रात में टहलने के लिए सबसे अच्छा टॉर्च ऐप, बिना आँखें चौंधियाए
तेज़ LED आपकी रतौंधी-रहित दृष्टि बिगाड़ सकती है। जानें रात में चलते समय हल्की रोशनी वाले मोड कैसे इस्तेमाल करें।
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रात में तेज़ रोशनी की समस्या

जब आप घने अँधेरे में तेज़ सफ़ेद LED टॉर्च जलाते हैं, तो आपकी पुतलियाँ तुरंत सिकुड़ जाती हैं। आपकी रात की दृष्टि — जिसे बनने में 20 से 30 मिनट लगे थे — पल भर में नष्ट हो जाती है। और जब आप रोशनी बंद करते हैं, तो कुछ देर के लिए आपको पहले से भी कम दिखाई देता है।

रात में चलते समय — कुत्ते को घुमाते हुए, होटल के गलियारे में, या घर के भीतर आते-जाते — अक्सर आपको बस इतनी रोशनी चाहिए होती है कि रास्ता दिख जाए, आँखें चौंधिया देने वाली किरण नहीं।


रात में चलने के लिए बेहतर विकल्प


	लाल स्क्रीन लाइट — रात की दृष्टि पूरी तरह बनाए रखती है।

	गर्म रंग की स्क्रीन लाइट — सफ़ेद रोशनी से कम कठोर और आँखों के लिए आरामदेह।

	मद्धिम LED — कुछ ऐप्स में चमक घटाने-बढ़ाने की सुविधा होती है।

	सिर्फ़-स्क्रीन मोड — पीछे की तेज़ LED के बिना, फ़ोन की स्क्रीन ही एक हल्के दीये की तरह काम करती है।




रात की सैर के लिए OneTap - Flashlight & SOS

OneTap - Flashlight & SOS आपको LED टॉर्च और स्क्रीन लाइट, दोनों मोड देता है। रात में टहलते समय स्क्रीन लाइट को लाल या गर्म रंग में रखें — देखने भर की रोशनी, पर न आपकी आँखें चौंधियाएँगी और न दूसरों को परेशानी होगी।


	स्क्रीन लाइट मोड — सफ़ेद, गर्म, लाल और भी कई।

	LED टॉर्च — जब आपको सबसे तेज़ रोशनी चाहिए।

	ऑटो-ऑफ़ टाइमर — छोटी सैर के लिए 5 मिनट सेट करें।

	पॉकेट सुरक्षा — जेब में रहते हुए रोशनी अपने आप नहीं जलती।

	कोई विज्ञापन नहीं, कोई ट्रैकिंग नहीं, ऑफ़लाइन।



iPhone के लिए OneTap या Android के लिए OneTap डाउनलोड करें।

Source: https://appstoryo.com/hi/blog/best-flashlight-app-walking-at-night
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