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iPhone के लिए बिना विज्ञापन वाले सर्वश्रेष्ठ डेसिबल मीटर  
ऐप (2026 तुलना)
iPhone के लिए बिना विज्ञापन वाले सबसे अच्छे     dB मीटर ऐप की तुलना। जानिए कौन-से ऐप समय के साथ 
रीडिंग दर्ज करते हैं और कौन-से सिर्फ़ लाइव स्तर दिखाते हैं।     

लेखक: Lubor Šimůnek · प्रकाशित: August 12, 2026 · उत्पादकता

ऑनलाइन संस्करण:  https://appstoryo.com/hi/blog/best-decibel-meter-app-iphone-without-ads

विज्ञापन डेसिबल मीटर ऐप को क्यों बर्बाद कर देते हैं 
जब आप ध्वनि स्तर मापने के लिए अपना  iPhone निकालते हैं, तो आखिरी चीज़ जो आप चाहेंगे वह है स्क्रीन पर टिमटिमाता    
विज्ञापन बैनर या माप के बीच में आ टपकने वाला पॉप-अप। शोर के स्तर की रीडिंग के लिए एकाग्रता, स्थिर पकड़ और सही    
समय चाहिए। विज्ञापन इन तीनों को नष्ट कर देते हैं। फिर भी   App Store के अधिकांश मुफ़्त डेसिबल मीटर ऐप इनसे भरे पड़े  
हैं। इस तुलना में हम 2026 में    iPhone के लिए सबसे अच्छे विज्ञापन-मुक्त    dB मीटर ऐप देखेंगे और बताएँगे कि वास्तव में एक   
उपयोगी ऐप को दिखावटी ऐप से क्या अलग करता है।

डेसिबल मीटर ऐप में क्या देखना चाहिए
तुलना शुरू करने से पहले यह समझना ज़रूरी है कि कौन-सी सुविधाएँ सचमुच मायने रखती हैं। एक बुनियादी डेसिबल मीटर ऐप  
आपके  iPhone के माइक्रोफ़ोन से   dB या dBA में लाइव रीडिंग दिखाता है। यह तो न्यूनतम शर्त है। असली मदद वही ऐप करते
हैं जो इससे आगे जाते हैं:   

समय के साथ रिकॉर्ड रखना  — हर रीडिंग को टाइमस्टैम्प के साथ सहेजना, ताकि एक पूरा इतिहास बन सके 

ऑफ़लाइन काम करना — इंटरनेट कनेक्शन के बिना चलना, जो तहखाने, फ़ैक्ट्री फ़्लोर या ग्रामीण इलाके में बेहद अहम     
है

कोई विज्ञापन नहीं — साफ़-सुथरा इंटरफ़ेस, बिना दृश्य अव्यवस्था और बिना ध्वनि व्यवधान के

एक्सपोर्ट या साझा करना  — अपने शोर के आँकड़े दस्तावेज़ या शिकायत के रूप में साझा कर पाना  

सटीकता — डिवाइस के माइक्रोफ़ोन का ज़िम्मेदारी से उपयोग और ज़रूरत पड़ने पर   A-भारित (dBA) माप दिखाना
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ऐप 1: NoiseLedger — रिकॉर्ड रखने के लिए सबसे अच्छा विकल्प 
NoiseLedger: dB Meter Log इस सूची के हर दूसरे ऐप से अलग खड़ा है, क्योंकि इसे शुरू से ही एक शोर लॉगर के रूप में      
बनाया गया है, केवल लाइव मीटर के रूप में नहीं। जहाँ दूसरे ऐप आपको बताते हैं कि इस समय ध्वनि स्तर कितना है, वहीं       
NoiseLedger हर माप को टाइमस्टैम्प के साथ दर्ज करता है और आपके डिवाइस पर एक स्थानीय लॉग में सहेज देता है।    

यही बात इसे उन सभी लोगों के लिए आदर्श बनाती है जिन्हें समय के साथ शोर का दस्तावेज़ीकरण करना है — चाहे वह अपनी      
दैनिक ध्वनि-सम्पर्क मात्रा पर नज़र रखने वाला निर्माण मज़दूर हो, शोर मचाते पड़ोसियों के ख़िलाफ़ मामला बनाने वाला   
किराएदार हो, या बच्चे के कमरे के पास ध्वनि स्तर पर निगरानी रखने वाला अभिभावक हो। आप ऐप खोलते हैं, रिकॉर्ड पर टैप      
करते हैं, और हर रीडिंग सटीक तारीख़ और समय के साथ सहेज ली जाती है। कोई खाता नहीं चाहिए। कोई इंटरनेट नहीं  
चाहिए। सब कुछ आपके फ़ोन पर ही रहता है। 

इंटरफ़ेस साफ़, केंद्रित और पूरी तरह विज्ञापन-मुक्त है। न कोई बैनर, न इंटरस्टीशियल, न ही इनाम वाले वीडियो देखने के   
संकेत। आपको स्पष्ट रीडिंग, एक लॉग सूची और किसी भी समय अपना इतिहास देखने की सुविधा मिलती है।

iPhone के लिए  NoiseLedger डाउनलोड करें  — App Store पर मुफ़्त

ऐप 2: Decibel X
Decibel X iPhone पर उपलब्ध सबसे परिष्कृत लाइव   dB मीटर ऐप में से एक है। यह   dBA और dBC रीडिंग के साथ पेशेवर
दिखने वाला गेज दिखाता है और इसमें पीक होल्ड सुविधा भी है। इंटरफ़ेस साफ़ है और रीयल-टाइम रीडिंग तेज़ी से प्रतिक्रिया    
देती है।

हालाँकि, Decibel X मुख्य रूप से एक लाइव मीटर है। यह  NoiseLedger की तरह टाइमस्टैम्प वाला लॉग नहीं रखता। आप
मौजूदा स्तर और पीक देख सकते हैं, लेकिन बाद में देखने के लिए कोई इतिहास नहीं बचता। कुछ सुविधाओं के लिए इसका      
सशुल्क संस्करण है, और मुफ़्त संस्करण में विज्ञापन आते हैं।   

किसके लिए सबसे अच्छा: जब आपको रिकॉर्ड की ज़रूरत न हो और बस मौजूदा स्तर जल्दी जाँचना हो।  

ऐप 3: Sound Level Meter Pro
Sound Level Meter Pro एक सीधा-सादा इंटरफ़ेस देता है, जिसमें डायल शैली का डिस्प्ले लाइव     dB रीडिंग दिखाता है। यह
एक सत्र के दौरान औसत और पीक मान भी दर्ज करता है, जो छोटी मापों के लिए उपयोगी है। ऐप सरल और काम लायक है।  

कमी यह है कि सत्र का डेटा लॉग के रूप में सहेजा नहीं जाता। ऐप बंद करते ही आपका माप इतिहास ग़ायब हो जाता है। कुछ    
सुविधाओं के लिए इसे इंटरनेट कनेक्शन भी चाहिए और मुफ़्त संस्करण में कभी-कभार विज्ञापन दिखते हैं।    

किसके लिए सबसे अच्छा: शांत माहौल में तेज़, एक-बार की रीडिंग।   

ऐप 4: NIOSH SLM
NIOSH Sound Level Meter ऐप को अमेरिका के राष्ट्रीय व्यावसायिक सुरक्षा एवं स्वास्थ्य संस्थान ने विकसित किया है। यह  
मुफ़्त है, विज्ञापन-मुक्त है और ख़ासतौर पर कार्यस्थल के शोर मापने के लिए बनाया गया है। यह     A-भारांकन (dBA) का उपयोग
करता है और समय-भारित औसत  (TWA) दिखाता है, जो  OSHA अनुपालन के लिए महत्वपूर्ण है।

पेशेवर व्यावसायिक स्वास्थ्य के संदर्भ में   NIOSH SLM बेहतरीन है। इसकी सीमा यह है कि यह कई सत्रों का लॉग नहीं रखता
— इसे हाथ से नोट लेते हुए एकल माप सत्रों के लिए बनाया गया है। इसमें ऐसा स्थायी इतिहास भी नहीं है जिसे आप स्क्रॉल      
करके अलग-अलग दिनों की तुलना कर सकें। 

किसके लिए सबसे अच्छा: वे व्यावसायिक स्वास्थ्य विशेषज्ञ जिन्हें      TWA माप चाहिए।
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ऐप 5: Too Noisy Pro
Too Noisy Pro कक्षा के माहौल के लिए बना है और शोर के स्तर के अनुसार रंग बदलने वाला दृश्य मीटर दिखाता है। शिक्षकों    
के लिए यह मज़ेदार और आकर्षक है, पर यह कोई गंभीर माप उपकरण नहीं है। रीडिंग दर्ज नहीं होतीं  , dB डिस्प्ले सरल कर दिया
गया है, और इसका उद्देश्य सटीक शोर दस्तावेज़ीकरण नहीं बल्कि बच्चों के व्यवहार का प्रबंधन है। 

किसके लिए सबसे अच्छा: कक्षा का शोर संभालने वाले शिक्षक — गंभीर माप या रिकॉर्ड रखने के लिए नहीं।    

असली फ़र्क़: लाइव मीटर बनाम शोर लॉगर
इन पाँच ऐप की तुलना के बाद सबसे बड़ा अंतर उन ऐप के बीच है जो आपको मौजूदा रीडिंग दिखाते हैं और उन ऐप के बीच जो      
एक रिकॉर्ड बनाते हैं। पाँचों लाइव   dB रीडिंग दिखा सकते हैं। सिर्फ़    NoiseLedger आपको टाइमस्टैम्प वाला ऐसा लॉग देता है
जो सत्रों के बीच बना रहता है और पूरी तरह ऑफ़लाइन काम करता है। 

अगर आपने कभी शोर की समस्या बयान करने की कोशिश की है — मकान मालिक को , HR विभाग को, बिल्डिंग मैनेजर को, या
ख़ुद अपने आप को — तो आप जानते हैं कि याददाश्त के भरोसे रहना कितना कठिन है। «पिछले मंगलवार शाम बहुत शोर था»   
कोई सबूत नहीं है। मंगलवार रात 11:04 बजे  78 dB, बुधवार रात 11:47 बजे  81 dB और शुक्रवार रात 10:58 बजे  85 dB दिखाने
वाला लॉग एक स्पष्ट पैटर्न है। यही असली दस्तावेज़ है।

ऑफ़लाइन पहुँच: यह क्यों मायने रखती है 
कई dB मीटर ऐप को विज्ञापन दिखाने, डेटा क्लाउड पर सिंक करने या संसाधन लोड करने के लिए इंटरनेट कनेक्शन चाहिए। 
यह तब वास्तविक समस्या बन जाता है जब आपको ख़राब नेटवर्क वाली जगह पर शोर मापना हो — तहखाने का फ़्लैट, फ़ैक्ट्री   
फ़्लोर, भूमिगत पार्किंग या कोई ग्रामीण इलाका। 

NoiseLedger पूरी तरह ऑफ़लाइन काम करता है। सारा डेटा आपके  iPhone पर ही स्थानीय रूप से सहेजा जाता है। आप शोर
माप सकते हैं, अपना लॉग देख सकते हैं और बिना किसी नेटवर्क निर्भरता के अपना दस्तावेज़ तैयार कर सकते हैं। यह कोई       
मामूली सुविधा नहीं है — कुछ उपयोगकर्ताओं के लिए यही एकमात्र कारण है कि कोई ऐप उनकी परिस्थिति में सचमुच काम का    
साबित होता है।

NoiseLedger किसे इस्तेमाल करना चाहिए
अगर इनमें से कोई भी बात आप पर लागू होती है, तो    NoiseLedger सही विकल्प है:

आप पड़ोसी, आसपास के किसी व्यवसाय या निर्माण स्थल के शोर का दस्तावेज़ीकरण कर रहे हैं  

आप शोरगुल वाले माहौल में काम करते हैं और अपनी दैनिक ध्वनि-सम्पर्क मात्रा पर नज़र रखना चाहते हैं     

आप किसी ख़ास जगह के शोर स्तर पर कई दिनों या हफ़्तों तक निगरानी रखना चाहते हैं 

आपको ऐसा ऐप चाहिए जो ऑफ़लाइन चले, विज्ञापन न दिखाए और खाता न माँगे

आप ऐसा साफ़ और केंद्रित इंटरफ़ेस चाहते हैं जो आपकी माप में बाधा न बने     

लॉगिंग सुविधा ही इसे एक और मामूली  dB खिलौने के बजाय वास्तव में उपयोगी बनाती है। यह आपके    iPhone को महज़
लाइव डिस्प्ले से बदलकर इतिहास रखने वाला असली माप उपकरण बना देती है। 

iPhone पर NoiseLedger मुफ़्त आज़माएँ — न विज्ञापन, न खाता

अंतिम निष्कर्ष
iPhone के अधिकांश  dB मीटर ऐप एक-जैसे लाइव मीटर हैं जिनमें विज्ञापन भरे रहते हैं      । NoiseLedger एक अलग श्रेणी में है
क्योंकि यह समय के साथ आपकी रीडिंग दर्ज करता है, ऑफ़लाइन चलता है और आपका डेटा आपके ही डिवाइस पर निजी   
रखता है। अगर आपको क्षणिक रीडिंग से ज़्यादा चाहिए — अगर आपको रिकॉर्ड चाहिए — तो इस सूची में यही इकलौता ऐप 
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है जो उसी मक़सद से बनाया गया है। 

व्यावसायिक स्वास्थ्य के संदर्भ में   NIOSH SLM मज़बूत दूसरा विकल्प है, और जल्दी जाँच के लिए   Decibel X ठीक है। लेकिन
जिन्हें अपने  iPhone पर बिना विज्ञापनी रुकावट के शोर का इतिहास तैयार करना है, उनके लिए    NoiseLedger ही स्पष्ट
सिफ़ारिश है।

iPhone के लिए  NoiseLedger अभी डाउनलोड करें

उद्धरण प्रारूप:  Lubor Šimůnek (2026). iPhone के लिए बिना विज्ञापन वाले सर्वश्रेष्ठ डेसिबल मीटर ऐप (2026 तुलना)  . AppStoryo, lapnito.cz
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