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बिना विज्ञापन और डेटा ट्रैकिंग वाला बेबी ऐप  : MimiLog
अलग क्यों है
ज़्यादातर मुफ़्त बेबी ऐप्स विज्ञापन और डेटा संग्रह से कमाते हैं    । MimiLog पूरी तरह ऑफ़लाइन चलता है —
बिना अकाउंट, बिना विज्ञापन और बिना डेटा साझा किए।

लेखक: Lubor Šimůnek · प्रकाशित: July 24, 2026 · स्वास्थ्य और फिटनेस

ऑनलाइन संस्करण:  https://appstoryo.com/hi/blog/baby-app-without-ads-or-data-tracking

मुफ़्त बेबी ऐप्स की छिपी हुई कीमत
आप एक मुफ़्त बेबी ट्रैकिंग ऐप डाउनलोड करती हैं, अकाउंट बनाती हैं और अपने नवजात के फ़ीड, डायपर और नींद दर्ज करना    
शुरू करती हैं। कुछ ही दिनों में आपको फ़ॉर्मूला ब्रांड, नर्सिंग तकिए और बेबी मॉनिटर के विज्ञापन दिखने लगते हैं। कुछ हफ़्तों में       
"आपके लिए ख़ास ऑफ़र" वाले ईमेल आने लगते हैं। हुआ क्या? आपके शिशु का डेटा — फ़ीड का समय, नींद का पैटर्न, सेहत     
के पड़ाव — चुपचाप पैसे में बदल दिया गया। ज़्यादातर मुफ़्त बेबी ऐप्स इसी तरह चलते हैं। और यही वजह है कि अब ज़्यादा से     
ज़्यादा माता-पिता ख़ास तौर पर बिना विज्ञापन और बिना डेटा ट्रैकिंग वाला बेबी ऐप   ढूँढ़ते हैं। 

यह लेख बताता है कि बेबी ऐप्स में डेटा की अर्थव्यवस्था कैसे काम करती है, असल जोखिम क्या हैं, और       MimiLog एक बिल्कुल
अलग तरह का ऐप क्यों है — ऐसा ऐप जो आपके परिवार के डेटा से कुछ नहीं कमाता, क्योंकि वह डेटा इकट्ठा ही नहीं करता।    

ज़्यादातर बेबी ऐप्स आपके डेटा से कमाई कैसे करते हैं    
मुफ़्त ऐप्स को भी आमदनी चाहिए। बेबी श्रेणी में यह आमदनी आमतौर पर इनमें से एक या कई स्रोतों से आती है:    

ऐप के भीतर विज्ञापन:   ऐसे विज्ञापन नेटवर्क जो उपयोगकर्ता की प्रोफ़ाइल बनाए बिना काम नहीं करते। आपके फ़ीडिंग  
रिकॉर्ड संकेत देते हैं कि आप "नई माँ या नए पिता" हैं — यह एक प्रीमियम वर्ग है। विज्ञापनदाता आप तक पहुँचने के    
लिए ऊँची कीमत चुकाते हैं।  

डेटा लाइसेंसिंग:   समेकित और गुमनाम किया गया उपयोगकर्ता डेटा बाज़ार शोध कंपनियों, स्वास्थ्य कंपनियों या खुदरा 
विक्रेताओं को बेचा जाता है। गुमनामी अक्सर पलटी जा सकती है, ख़ासकर जब उसे समय-मुहरों और व्यवहार के पैटर्न   
से जोड़ा जाए।
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सब्सक्रिप्शन की बिक्री:  मुफ़्त संस्करण आपका डेटा इकट्ठा करता है ताकि आपको पेवॉल के पीछे बंद सुविधाएँ दिखा  
सके, और फिर आपकी ही दर्ज की गई आदतों का हवाला देकर अपग्रेड करने को कहता है। 

अकाउंट बनाना अनिवार्य: ज़बरन साइनअप का मतलब है कि आपका ईमेल पता (और शिशु का डेटा) डेवलपर के 
डेटाबेस में एक असली पहचान से जुड़ जाता है — यह एक बिकाऊ संपत्ति है।  

तीसरे पक्ष के   SDK: ऐप्स में लगे एनालिटिक्स, क्रैश रिपोर्टिंग और    A/B परीक्षण के औज़ार चुपचाप व्यवहार संबंधी डेटा
तीसरे पक्षों को भेजते हैं — भले ही गोपनीयता नीति में इसका साफ़ ज़िक्र न हो।   

इनमें से कुछ भी ज़रूरी नहीं कि ग़ैरक़ानूनी हो। ज़्यादातर ऐप्स इसे अपनी गोपनीयता नीति में कहीं न कहीं बता देते हैं, जिसे      
लगभग कोई नहीं पढ़ता। लेकिन नतीजा यह है कि आपके शिशु का स्वास्थ्य डेटा — निजी, संवेदनशील, बेहद व्यक्तिगत —  
किसी और का कारोबार चला रहा है।

शिशु का डेटा ख़ास तौर पर संवेदनशील क्यों है
स्वास्थ्य डेटा इसलिए क़ीमती है क्योंकि वह भविष्य बताता है। शिशु के खानपान के पैटर्न आगे की ज़रूरतें बताते हैं (फ़ॉर्मूला       
बदलने का समय, ठोस आहार की शुरुआत)। नींद में गड़बड़ी का डेटा माता-पिता के तनाव और थकान का संकेत देता है — जो   
आवेग में ख़रीदारी का जाना-माना कारण है। विकास के पड़ावों का समय बताता है कि माता-पिता को नए उत्पाद कब चाहिए  
होंगे (बड़े डायपर, कार सीट, कपड़ों के नए नाप)। 

शिशु का डेटा लंबे समय तक टिकता भी है। जीवन के पहले वर्ष में बने पैटर्न एक ऐसी डेटा प्रोफ़ाइल बनाते हैं जो बच्चे का       
दशकों तक पीछा कर सकती है — ख़ासकर अगर ऐप का अकाउंट कभी किसी बड़े पारिवारिक अकाउंट से जोड़ा जाए या 
डेवलपर को कोई बड़ी कंपनी ख़रीद ले।

जो माता-पिता अपने बच्चे के डिजिटल पदचिह्न पर ध्यान देते हैं, वे अक्सर सोशल मीडिया से शुरू करते हैं (तस्वीरें सार्वजनिक        
रूप से न डालना) लेकिन उन स्वास्थ्य ऐप्स को नज़रअंदाज़ कर देते हैं जो पर्दे के पीछे चुपचाप डेटा प्रोफ़ाइल बना रहे होते हैं।        

MimiLog में "कोई डेटा संग्रह नहीं" का असली मतलब
MimiLog शुरुआत से ही एक अलग तकनीकी रास्ता चुनता है। यह ऐप  पूरी तरह ऑफ़लाइन रहने के लिए बना है —  
"ज़्यादातर ऑफ़लाइन, वैकल्पिक सिंक के साथ" नहीं, बल्कि आर्किटेक्चर के स्तर पर ऑफ़लाइन। ऐसा कोई सर्वर है ही नहीं जो    
आपका डेटा ले, क्योंकि यह ऐप कभी डेटा कहीं भेजने के लिए बनाया ही नहीं गया। 

ख़ास तौर पर:

अकाउंट की ज़रूरत नहीं:  आप ऐप खोलती हैं और दर्ज करना शुरू कर देती हैं। न ईमेल, न पासवर्ड, न प्रोफ़ाइल। 
आपका डेटा जोड़ने के लिए कोई अकाउंट है ही नहीं। 

कोई एनालिटिक्स SDK नहीं:  न Firebase, न Mixpanel, न Amplitude, न Crashlytics। ऐप किसी को भी इस्तेमाल
की जानकारी नहीं भेजता।

कोई विज्ञापन नेटवर्क नहीं:   न AdMob, न Meta Audience Network, न प्रोग्रामैटिक विज्ञापन। विज्ञापन लक्ष्यीकरण के
लिए कोई डेटा नहीं भेजा जाता।

पृष्ठभूमि में कोई नेटवर्क गतिविधि नहीं:    ऐप "घर फ़ोन" नहीं करता। आपके फ़ीडिंग और नींद के रिकॉर्ड सिर्फ़ आपके  
डिवाइस पर रहते हैं। 

डिफ़ॉल्ट रूप से कोई क्लाउड बैकअप नहीं:   डेटा आपके डिवाइस पर ही रहता है। बैकअप चाहिए तो आप उसे ख़ुद 
निर्यात करती हैं — और वह फ़ाइल कहाँ जाएगी, यह भी आप तय करती हैं। 

यह कोई मार्केटिंग का दावा नहीं, बल्कि तकनीकी आर्किटेक्चर का फ़ैसला है। जो ऐप कभी डेटा भेजता ही नहीं, वह उसे लीक    
नहीं कर सकता, बेच नहीं सकता, और सर्वर सेंध में गँवा भी नहीं सकता।   iPhone के लिए  MimiLog या Android के लिए
डाउनलोड करें और महसूस करें कि सचमुच निजी बेबी ट्रैकिंग कैसी होती है।    
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विज्ञापन-मुक्त अनुभव: रोज़मर्रा में इसका मतलब 
अगर आपने विज्ञापन वाले बेबी ऐप्स इस्तेमाल किए हैं तो यह दृश्य जाना-पहचाना होगा: रात तीन बजे अँधेरे में, आधी नींद में     
आप एक फ़ीड दर्ज कर रही होती हैं और फ़ॉर्मूला का बैनर स्क्रीन पर उछलने लगता है। या आप नींद के चार्ट देख रही होती हैं 
और एक पूरे पर्दे का विज्ञापन बंद करने से पहले पाँच सेकंड इंतज़ार करवाता है। या सबसे बुरा — आप सेहत से जुड़ी कोई चिंता     
दर्ज कर रही होती हैं और किसी बिल्कुल असंबंधित चीज़ का विज्ञापन आपका ध्यान छीन लेता है। 

MimiLog में इनमें से कुछ नहीं है। इंटरफ़ेस साफ़, केंद्रित और तेज़ है। कोई दृश्य शोर नहीं। कोई रुकावट नहीं। रात तीन बजे,       
जब आप थकी हुई हैं और गिरने से पहले बस एक और फ़ीड दर्ज करनी है, तब ऐप ठीक वही करता है जिसकी आपको ज़रूरत है   
— आपके ध्यान के लिए आपसे लड़े बिना।  

नींद से वंचित माता-पिता के लिए यह विलासिता नहीं, सचमुच अहम बात है। रात तीन बजे हर ग़ैरज़रूरी टैप या ध्यान भटकाव   
एक मानसिक बोझ है, जो नवजात की देखभाल के हफ़्तों में जुड़ता चला जाता है।  

MimiLog क्या दर्ज करता है (आपको ट्रैक किए बिना)
गोपनीयता-पहले वाला आर्किटेक्चर सुविधाओं को सीमित नहीं करता  । MimiLog दर्ज करता है:

फ़ीडिंग सत्र (हर तरफ़ के अलग टाइमर के साथ स्तनपान, बोतल से दूध, ठोस आहार की शुरुआत)  

अवधि की गणना के साथ नींद के अंतराल 

प्रकार की टिप्पणी के साथ डायपर बदलना

विकास की माप (वज़न, लंबाई, सिर की परिधि)

विकास के पड़ाव और उनसे जुड़ी टिप्पणियाँ 

अपनी पसंद की टिप्पणियाँ और अवलोकन

सेहत से जुड़ी घटनाएँ और लक्षण

यह सब स्थानीय रूप से सहेजा जाता है, सारांश चार्ट में देखा जा सकता है और बाल रोग विशेषज्ञ की मुलाक़ात या निजी रिकॉर्ड   
के लिए  CSV में निर्यात किया जा सकता है। ऐप मुफ़्त है और इनमें से किसी भी सुविधा के लिए सब्सक्रिप्शन ज़रूरी नहीं।    

गोपनीयता के तरीक़ों की तुलना
बेबी ऐप चुनते समय ये सवाल पूछना उपयोगी है:  

क्या ऐप अकाउंट अनिवार्य करता है? (अगर हाँ: आपका डेटा किसी सर्वर पर है।)

क्या गोपनीयता नीति में साझेदारों को डेटा बेचने या साझा करने का ज़िक्र है? (यह डेटा दलालों के लिए आम  
शब्दावली है।)

क्या ऐप बिना इंटरनेट के चलता है? (अगर नहीं: डेटा आपके डिवाइस से बाहर जा रहा है।)   

क्या विज्ञापन हैं? (अगर हाँ: कोई विज्ञापन नेटवर्क आपकी प्रोफ़ाइल बना रहा है।)  

क्या कोई सिंक सुविधा डिफ़ॉल्ट रूप से चालू है? (सिंक यानी क्लाउड, और क्लाउड यानी सर्वर पर डेटा।)

MimiLog पाँचों सवालों का जवाब गोपनीयता की सबसे मज़बूत शैली में देता है: कोई अकाउंट नहीं, कोई डेटा साझेदारी नहीं,  
पूरी तरह ऑफ़लाइन, कोई विज्ञापन नहीं, डिफ़ॉल्ट सिंक नहीं।

यह ऐप किसके लिए है
MimiLog हर माता-पिता के लिए नहीं है। अगर आपको कई डिवाइसों के बीच क्लाउड सिंक चाहिए, दूर बैठे साथी के साथ   
वास्तविक समय में साझा करना है, या बाल रोग विशेषज्ञ के पोर्टल से जुड़ाव चाहिए — तो     MimiLog इन कामों के लिए नहीं
बना है, और वह यह ईमानदारी से कहता है। 
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MimiLog उन माता-पिता के लिए है जो:  

अपने शिशु के पैटर्न दर्ज करना चाहते हैं, पर वह डेटा डिवाइस से बाहर न जाए    

रिकॉर्ड करते समय विज्ञापनों की रुकावट से तंग आ चुके हैं  

एक और ऐप के लिए एक और अकाउंट नहीं बनाना चाहते

एक ही मुख्य डिवाइस इस्तेमाल करते हैं (या वही डिवाइस आपस में साझा करते हैं)    

सुविधाओं की भरमार से ज़्यादा सरलता और रफ़्तार को अहमियत देते हैं 

इस वर्ग के लिए  MimiLog सचमुच उपलब्ध सबसे अच्छा विकल्प है — अपनी गोपनीयता संबंधी सीमाओं के बावजूद नहीं,  
बल्कि उन्हीं की वजह से। ये सीमाएँ ही असली उत्पाद हैं। 

आख़िरी बात: आपके शिशु का डेटा इससे बेहतर का हक़दार है  
बेबी ऐप बाज़ार मान लेता है कि माता-पिता सुविधा के बदले अपने बच्चे का डेटा दे देंगे     । MimiLog साबित करता है कि यह
सौदा ज़रूरी ही नहीं। आपको ऐसा मुफ़्त और पूरा बेबी ट्रैकर मिल सकता है जो सब कुछ दर्ज करे — बिना अकाउंट, बिना   
विज्ञापन और बिना डेटा संग्रह के। 

अगर आप बिना विज्ञापन और बिना डेटा ट्रैकिंग वाला बेबी ऐप   ढूँढ़ रही थीं, तो वह MimiLog है। यह iOS और Android पर
मुफ़्त उपलब्ध है। कोई साइनअप नहीं। कोई विज्ञापन नहीं। आपके परिवार की निजता से कोई समझौता नहीं। 
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