EarCheck: Hearing Test समीक्षा 2026
मुफ़्त iOS ध्वनि खेल जो आपके पकड़े सबसे ऊँचे स्वर से आपकी सुनने की उम्र का अनुमान लगाता है, तीन असली विकल्पों के सामने तौला गया।
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EarCheck: Hearing Test एक मुफ़्त iOS ध्वनि खेल है: यह नीचे से बहुत ऊँचे तक स्वर बजाता है, आप जो सुनें उन पर टैप करते हैं, और यह आपके पकड़े सबसे ऊँचे स्वर से निकाली गई सुनने की उम्र बताता है। यह पूरी तरह ऑफ़लाइन चलता है, iOS 16.0 या नया माँगता है, 44 App Store भाषाओं में आता है, और इसका अपना पृष्ठ कहता है कि यह चिकित्सीय जाँच नहीं है।
प्रकटीकरण: AppStoryo उसी स्टूडियो द्वारा संचालित है जो EarCheck: Hearing Test बनाता है। नीचे की तुलना सार्वजनिक रूप से जाँचे जा सकने वाले मानदंडों पर टिकी है और असली विकल्पों के नाम लेती है।
EarCheck: Hearing Test App Store पर 23.4 MB का डाउनलोड है, मुफ़्त, बिना विज्ञापन और बिना खाते के, और App Store पर इसकी एक भी रेटिंग नहीं है क्योंकि संस्करण 1.0 8 जुलाई 2026 को आया।
EarCheck: Hearing Test क्या है, और यह असल में क्या मापता है?
EarCheck: Hearing Test तीन मिनट की स्वर-परीक्षा है, स्टोर में मनोरंजन श्रेणी में, खेल और ट्रिविया गौण शैलियों के साथ, और 4+ रेटिंग के साथ सूचीबद्ध। संस्करण 1.0 समर्थित 130 उपकरणों पर चलता है और iOS 16.0 या नया माँगता है। यह नीची आवृत्तियों से ऊपर चढ़ता है, आप हर सुनाई देने वाले स्वर पर टैप करते हैं, और दौर एक ही संख्या पर खत्म होता है: वह आयु वर्ग जो आम तौर पर आपका सबसे ऊँचा स्वर अब भी सुनता है।
तो यह आपकी श्रव्य सीमा की ऊपरी हद मापता है - आपके ही उपकरण पर, उसी आवाज़ पर जो आपने तय की। यह डेसिबल में कोई देहली नहीं बताता, कुछ भी अंशांकित नहीं करता, और उलटा दावा भी नहीं करता। धोखे के खिलाफ़ एक विधा चुप जाल-दौर डालती है, इसलिए खाली जगह पर टैप करना दौर को रद्द कर देता है, और अंतिम अंक PDF के रूप में निर्यात होता है।
EarCheck स्वरों की झाड़न को सुनने की उम्र में कैसे बदलता है?
यह मिलान आबादी के बारे में एक कथन है, आप पर किया गया माप नहीं। अधिकतर लोगों में ऊँची आवृत्तियाँ पहले जाती हैं, और इसी वजह से उम्र से जुड़ी श्रवण हानि बातचीत धीमी पड़ने से बहुत पहले व्यंजनों और ऊँची आवाज़ों में दिक्कत के रूप में दिखती है। EarCheck: Hearing Test आपके पुष्ट किए सबसे ऊँचे स्वर को लेता है और वह आयु-पट्टी बताता है जो उसे आम तौर पर अब भी सुनती है, और आधार के तौर पर ऐप के भीतर WHO, NIH तथा ISO 7029 की सामग्री का हवाला देता है। एक सुखद संख्या का अर्थ है कि आपका सबसे ऊपरी सप्तक सही है, यह नहीं कि आपकी सुनने की जाँच हो गई।
फ़ोन पर स्वर-जाँच इतनी सटीक है कि उस पर भरोसा किया जाए?
खेल के अंक के लिए हाँ। बाकी किसी भी काम के लिए नहीं, और भौतिकी बताती है क्यों। सामान्य श्रवण वाले लोग 20 Hz से 20,000 Hz के बीच की ध्वनि ग्रहण करते हैं, और हर ऑडियोग्राम जिस 0 dB संदर्भ-बिंदु पर खड़ा है वह 1 kHz पर परिभाषित है। फ़ोन और आपके पास जो भी हेडफ़ोन हो, दोनों में से किसी को भरोसेमंद ढंग से नहीं उपजाते: इस श्रृंखला में कुछ भी अंशांकित नहीं है, इसलिए ऐप जानता है आपने कौन सा स्वर टैप किया, यह नहीं कि वह आपके कान तक कितनी तेज़ पहुँचा।
डेसिबल इस खाई को चौड़ा करते हैं, क्योंकि वे लघुगणकीय पैमाने पर चलते हैं जहाँ 10 dB अधिक लगभग दोगुना तेज़ सुनाई देता है। आवाज़ के दो पायदान छूटे हुए स्वर को बिना मेहनत पकड़े जाने वाले स्वर में बदल देते हैं। किसी भी फ़ोन स्वर-जाँच का ईमानदार पाठ सापेक्ष है: वह दिखा सकती है कि आपका सबसे ऊपरी सप्तक पतला पड़ा है, और वह डेसिबल में देहली या ऐसा कुछ नहीं दे सकती जिसे चिकित्सक ऑडियोग्राम कहे।
उम्र के हिसाब से सुनने के असली आँकड़े कैसे दिखते हैं?
इतने बड़े कि उन्हें सीखने के लिए स्वर-खेल गलत जगह है। NIDCD के आँकड़े 18 वर्ष और उससे ऊपर के अमेरिकी वयस्कों में करीब 15% को, यानी लगभग 3.75 करोड़ (37.5 मिलियन) लोगों को, सुनने में दिक्कत बताने वाला वर्ग मानते हैं, और 70 से ऊपर के उन लोगों में जिन्हें श्रवण यंत्र से लाभ होता, तीन में से एक से भी कम ने कभी उसका इस्तेमाल किया। 85 dBA या अधिक पर लंबा या बार-बार होने वाला संपर्क शोर से होने वाली श्रवण हानि कर सकता है; 70 dBA या कम पर यह असंभव जैसा है।
अकेली उम्र संभावनाओं को तेज़ी से खिसका देती है: अमेरिका में 65 से 74 वर्ष के लगभग तीन में से एक व्यक्ति को श्रवण हानि है, और 75 से ऊपर के लगभग आधे लोग कठिनाई से सुनते हैं। दुनिया भर में WHO 430 मिलियन लोगों को, यानी विश्व की आबादी के 5% से अधिक को, अक्षम करने वाली श्रवण हानि के लिए पुनर्वास की ज़रूरत वाला गिनता है - इसकी परिभाषा है बेहतर कान में 35 dB से अधिक की हानि - और 2050 तक किसी न किसी मात्रा में श्रवण हानि वाले लगभग 2.5 बिलियन लोगों का अनुमान लगाता है।
EarCheck अपने बारे में क्या कहता है?
इस क्षेत्र के बहुतेरे ऐप्स से अधिक साफ़। EarCheck: Hearing Test का App Store पृष्ठ बड़े अक्षरों में लिखी एक अस्वीकृति से खत्म होता है, जो यहाँ उसके अंग्रेज़ी मूल में, ठीक जैसे प्रकाशित है, दिया जा रहा है:
EarCheck is a game for entertainment purposes only. It is not a medical test, diagnosis, or medical device, and it cannot measure your hearing health.
यही वाक्य वह कारण है कि ऐप स्वास्थ्य और फ़िटनेस में नहीं, मनोरंजन में बैठा है, और अंक के लिए यही सही चौखटा है। चुनौती के लिए EarCheck: Hearing Test App Store से लगाइए, नतीजे को पीछे स्रोत-सूची वाले बैठकी करतब की तरह लीजिए, और अगर संख्या चिंता में डाले तो उसी पृष्ठ की सलाह मानिए: दौर दोहराने के बजाय डॉक्टर या श्रवण विशेषज्ञ से पूछिए।
सुनने की जाँच के लिए असल में कौन सा ऐप इस्तेमाल करना चाहिए?
Mimi Hearing Test चुनिए अगर आप रिकॉर्ड वाला ऐप चाहते हैं
	App Store पर 4.75 औसत के साथ 43,598 रेटिंग, जबकि EarCheck: Hearing Test पर शून्य
	Mimi Hearing Technologies GmbH का बनाया, जो श्रवण तकनीक की कंपनी है, खेल स्टूडियो नहीं
	संस्करण 6.9.0, 4 फ़रवरी 2026 को अद्यतन; मुफ़्त, iOS 16.0 या नया
	सही चुनाव अगर आप दिखाने योग्य नतीजा चाहते हैं, तोड़ने के लिए अंक नहीं

Hearing Test & Ear Age Test चुनिए अगर आप हर आवृत्ति का वक्र चाहते हैं
	प्रकाशक Yuichi Sakashita; App Store पर 4.56 औसत के साथ 257 रेटिंग
	संस्करण 2.4, 3 अक्टूबर 2026 का, यानी सक्रिय रखरखाव; मुफ़्त, iOS 15.0 या नया
	आपके उत्तरों को एक संख्या में समेटने के बजाय आवृत्ति दर आवृत्ति खींचता है
	सही चुनाव यह देखने के लिए कि सीमा का कौन सा हिस्सा गिरा

High Frequency Tones चुनिए अगर आप केवल स्वर-जनक चाहते हैं
	प्रकाशक Tyler Vergho; App Store पर 4.62 औसत के साथ 801 रेटिंग
	अब भी 6 मई 2020 का संस्करण 1.0.0, छह साल से अधिक से अपरिवर्तित; मुफ़्त, iOS 9.0+
	कोई अंक नहीं, कोई उम्र नहीं, कोई जाल-दौर नहीं: जो आवृत्ति माँगें वही बजती है
	सही चुनाव अपनी जाँच खुद चलाने और खुद पढ़ने के लिए

EarCheck: Hearing Test चुनिए अगर आप खेल चाहते हैं, जाँच नहीं
	तीन मिनट का दौर जिसके चुप जाल-दौर झाँसे वाले टैप को रद्द कर देते हैं
	अंक को PDF में निर्यात करता है, जो ऊपर के तीनों में से कोई नहीं देता
	बिना विज्ञापन, बिना खाते, बिना नेटवर्क: 23.4 MB जो हवाई जहाज़ मोड में चलते हैं
	44 App Store भाषाओं में स्थानीयकृत, मगर अब तक एक भी रेटिंग के बिना

EarCheck कब गलत ऐप है?
जब आपको वाकई श्रवण हानि का संदेह हो। EarCheck: Hearing Test आपको डेसिबल में देहली नहीं दे सकता, आपके हेडफ़ोन अंशांकित नहीं कर सकता और खुद कहता है कि वह श्रवण स्वास्थ्य नहीं माप सकता, इसलिए ऑडियोलॉजिस्ट के पास जाना है या नहीं, यही तय करना वह एक काम है जिसके लिए वह गलत है। यह केवल iOS पर भी है: Android संस्करण नहीं है, इसलिए Android वाला घर यही चुनौती नहीं खेल सकता।
यह तब भी गलत चुनाव है जब आप इतिहास चाहते हैं: समय के साथ कोई ग्राफ़ नहीं, Apple Health में निर्यात नहीं, आवृत्ति के हिसाब से ब्योरा नहीं, सो जनवरी का दौर और जुलाई का दौर दो असंबद्ध अंक रह जाते हैं। फिर भी जिस खेल का वह दावा करता है, उस रूप में EarCheck: Hearing Test अपने 23.4 MB के लायक है, और App Store पर मुफ़्त है।
EarCheck: Hearing Test - अक्सर पूछे जाने वाले प्रश्न
क्या EarCheck असली श्रवण जाँच है?
नहीं। इसका App Store पृष्ठ बताता है कि EarCheck केवल मनोरंजन का खेल है, चिकित्सीय जाँच, निदान या चिकित्सा उपकरण नहीं। यह स्वर बजाता है और बिना अंशांकित उपकरण पर दर्ज करता है कि आपने किन पर टैप किया: अंक के लिए काफ़ी, नैदानिक निष्कर्ष के लिए नहीं। असली जाँच कोई पेशेवर ध्वनिरोधी कमरे में करता है।
क्या EarCheck: Hearing Test मुफ़्त है?
हाँ, पूरी तरह। App Store पर कीमत शून्य है, पृष्ठ बिना विज्ञापन और बिना खाते का वादा करता है, और कोई इन-ऐप खरीद धोखे के खिलाफ़ विधा या PDF निर्यात को बंद नहीं रखती। डाउनलोड के पूरे 23.4 MB पूरा ऐप हैं, जो उस श्रेणी में दुर्लभ है जहाँ आवृत्ति-झाड़न अक्सर पैसे वाला हिस्सा होती है।
क्या EarCheck ऑफ़लाइन चलता है?
हाँ। स्वर उपकरण पर ही बनते हैं, इसलिए पूरे तीन मिनट हवाई जहाज़ मोड में खेले जाते हैं, और पृष्ठ कहता है कि कोई डेटा उपकरण से बाहर नहीं जाता। इसका यह भी अर्थ है कि क्लाउड में प्रति नहीं है: ऐप मिटाइए और इतिहास उसके साथ चला जाएगा, निर्यात किया PDF ही एकमात्र रिकॉर्ड बचेगा।
क्या EarCheck का Android संस्करण है?
नहीं। EarCheck: Hearing Test केवल iPhone के लिए प्रकाशित है और iOS 16.0 या नया माँगता है, इसलिए Android फ़ोन पर लगाने को कुछ नहीं है। Android पर वही स्वर-चुनौती चाहिए तो दूसरा ऐप लगेगा, और इस समीक्षा के आँकड़े उस पर लागू नहीं होते।
EarCheck के साथ कौन से हेडफ़ोन इस्तेमाल करें?
शांत कमरे में तार वाले या बंद ओवर-ईयर हेडफ़ोन सबसे एक जैसा दौर देते हैं, क्योंकि फ़ोन के स्पीकर ठीक वही ऊँची आवृत्तियाँ काट देते हैं जिन्हें खेल टोह रहा है। जो भी चुनें, दौरों के बीच वही जोड़ी और वही आवाज़ रखें: इनमें से किसी एक को बदलना नतीजा कुछ महीनों की उम्र से कहीं अधिक खिसका देता है।
सबसे ऊँचे स्वर अब क्यों नहीं सुनाई देते?
क्योंकि सीमा का ऊपरी सिरा पहले जाता है। NIDCD उम्र से जुड़ी श्रवण हानि को धीरे-धीरे बढ़ने वाली और ऊँची आवृत्तियों पर सबसे स्पष्ट बताता है, इसीलिए बातचीत धीमी पड़ने से पहले व्यंजन और ऊँची आवाज़ें धुँधली होती हैं। चालीस की उम्र में 18,000 Hz खोना साधारण है; बोली की स्पष्टता खोना विशेषज्ञ के समय के लायक है।
क्या EarCheck आपकी सुनने की क्षमता को नुकसान पहुँचा सकता है?
केवल उतना जितना कोई भी तेज़ ऑडियो। स्वर छोटे हैं, पर NIDCD जोखिम की सीमा 85 dBA या अधिक पर लंबे या बार-बार के संपर्क पर रखता है, और बंद हेडफ़ोन में पूरी आवाज़ पर फ़ोन उसे पार कर सकता है। झाड़न शुरू होने से पहले आरामदेह आवाज़ रखें और न सुनाई देने वाले स्वर का पीछा करने के लिए उसे न बढ़ाएँ।
क्या EarCheck को खाता चाहिए या वह डेटा जमा करता है?
कोई खाता नहीं, और उसके अपने पृष्ठ के अनुसार कोई डेटा उपकरण से बाहर नहीं जाता। पंजीकरण के लिए कुछ नहीं है और अंक से जुड़ी कोई प्रोफ़ाइल नहीं, इसीलिए ऐप नेटवर्क बंद होने पर भी काम करता है। निर्यात किया PDF ही एकमात्र चीज़ है जो बाहर जाती है, और वह भी तभी जब आप उसे भेजें।
अगर EarCheck सुनने की ऊँची उम्र बताए तो क्या करें?
इसे संकेत मानिए, नतीजा नहीं। शोर और आवाज़ को हटाने के लिए उन्हीं हेडफ़ोन के साथ शांत कमरे में दौर दोहराइए, फिर उस लक्षण को देखिए जो मायने रखता है: मंडली में बोली का पीछा करना कठिन हुआ है या नहीं। अगर हुआ है, तो पृष्ठ की अपनी सलाह लागू है: डॉक्टर या योग्य श्रवण विशेषज्ञ से पूछिए।
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