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Pourquoi votre visage paraît-il différent
en photo et dans le miroir ?
Le miroir vous inverse, la photo non, et 30 cm de distance élargissent le nez. Ce
qui change vraiment et comment voir les deux vues.

Auteur: Lubor Šimůnek · Publié: November 1, 2026 · Photographie

Version en ligne: https://appstoryo.com/fr/blog/why-your-face-looks-different-in-photos-than-the-mirror

Votre visage paraît différent en photo parce qu’un miroir vous montre inversé de gauche à
droite, alors qu’un selfie enregistré ne l’est généralement pas — et une caméra frontale
tenue à 30 cm (12 pouces) fait paraître le nez environ 30 % plus large. Mirror — Makeup &
Light est une application gratuite pour iPhone et Android qui montre les deux vues à la
demande.

Transparence : AppStoryo est opéré par le studio qui développe Mirror — Makeup & Light. La
comparaison ci-dessous repose sur des critères vérifiables publiquement et nomme de
vraies alternatives.

Qu’est-ce qui distingue vraiment un miroir d’une photo ?
Un miroir plan inverse la scène sur un seul axe : vous levez la main gauche et le reflet lève
ce qui se lit comme sa droite. Un appareil photo ne fait rien de tel — il enregistre la pièce
telle qu’elle est. La différence que vous remarquez n’est donc ni la lumière, ni une flatterie,
ni un mauvais angle. C’est un seul axe, inversé.

Le logiciel masque cet écart exprès : l’aperçu de la caméra frontale est inversé pour que
votre image aille vers la droite quand vous inclinez le téléphone vers la droite, ce
qu’attendent vos mains. Android en fait un choix explicite : CameraX définit trois modes
miroir — désactivé (0), toujours actif (1) et caméra frontale uniquement (2), le dernier
n’inversant que lorsque l’objectif est tourné vers vous. L’image dans laquelle vous posez et
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le fichier que vous conservez peuvent être deux photos différentes.

C’est autour de cet écart que Mirror — Makeup & Light est construite : un miroir d’abord,
avec une inversion commutable quand vous voulez l’autre version. Elle est gratuite sur l’App
Store et sur Google Play, où la même application s’appelle Mirror: Makeup & Screen Light.

Pourquoi la version du miroir semble-t-elle être le vrai vous
?
Aucun visage n’est symétrique : un œil est généralement un peu plus haut, le nez penche
légèrement. Dans un miroir, vous avez vu cette asymétrie disposée d’une manière précise
chaque jour depuis l’enfance, et c’est cette disposition que votre mémoire traite comme
votre visage. Une photographie sert la même asymétrie dans l’autre sens. Rien n’a changé
dans vos traits ; c’est l’image de référence dans votre tête qui a changé. C’est aussi
pourquoi les autres partagent rarement votre réaction : ils n’ont jamais vu que la disposition
photographiée.

À quel point la proximité du téléphone déforme-t-elle le
visage ?
La distance de prise de vue modifie la forme apparente d’un visage, et cet effet a été
mesuré. Une étude de 2018 publiée dans JAMA Facial Plastic Surgery par Brittany Ward, Max
Ward, Ohad Fried et Boris Paskhover a modélisé un visage à trois distances : 30 cm (12
pouces), 1,5 m (5 pieds) et une distance infinie servant de référence neutre.

À 30 cm, le nez paraissait environ 30 % plus large chez les hommes et 29 % chez les
femmes qu’à cette référence, et la distance entre les bases des narines était supérieure de 7
%. À 1,5 m, la différence disparaît pratiquement. Trente centimètres, c’est à peu près la
position du téléphone quand vous vérifiez vos dents ; un bras tendu est plus proche de 60
cm, mieux mais toujours pas 1,5 m.

Le matériel encourage cette distance courte. La caméra frontale de l’iPhone 17 est une
caméra Center Stage de 18 Mpx à ƒ/1,9, un objectif grand-angle conçu pour cadrer un visage
de près. Deux choses se produisent donc en même temps : l’inversion change de quel côté
se trouvent vos traits, la distance change leur taille apparente. Une seule des deux se
corrige en appuyant sur un bouton.

Comment vous voir comme les autres vous voient ?
Inversez l’image, puis reculez. Mirror — Makeup & Light dispose d’un commutateur pour la
première moitié, et la description de l’application sur Google Play est exceptionnellement
claire sur ce que ce commutateur fait et ne fait pas :

Vous pouvez basculer entre la vue caméra en miroir et la vue inversée horizontalement.
Cela change l’orientation, pas la perspective de la caméra.

Cette phrase vient de la fiche Google Play de l’application elle-même et constitue la réponse
honnête en une ligne : l’inversion vous donne la disposition des traits que voient les autres,
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mais pas leur distance d’observation.

Pour la seconde moitié, posez le téléphone et reculez d’environ 1,5 m avant de juger votre
propre nez. Si vous voulez les deux vues au même endroit, Mirror — Makeup & Light est sur
l’App Store et sur Google Play gratuitement, sans compte à créer au préalable.

La caméra frontale enregistre-t-elle l’image inversée ou
celle en miroir ?
Sur iPhone, tout tient à un seul réglage. Apple documente un commutateur Miroir avant dans
Réglages puis Appareil photo : activé, la photo est enregistrée telle que vous l’avez vue dans
le cadre ; désactivé — l’état dans lequel il commence — la photo enregistrée est l’inverse de
l’aperçu. Le guide de l’iPhone d’Apple décrit ce commutateur et où le trouver.

Android n’a pas d’équivalent à l’échelle du système : chaque application d’appareil photo
décide elle-même, et c’est pourquoi la même pose peut sortir inversée dans une application
et non inversée dans une autre sur le même téléphone. Avant de conclure que votre visage
a changé, vérifiez donc dans quel sens le fichier a été écrit.

Quelle application devriez-vous réellement utiliser ?

Choisissez Mirror ◎ d’AppForge Inc. si vous voulez l’option la plus
utilisée

Une moyenne de 4,6 sur 195 114 avis, de loin la plus grande base des quatre
Mise à jour le 22 octobre 2026, elle est donc activement maintenue
Partage les images vers Messages, Mail et AirDrop depuis l’application
102,8 Mo, iOS 13.0 ou version ultérieure

Choisissez Mirror Deluxe d’Uniqo Lab FZC si vous voulez des réglages
d’image manuels

Luminosité, contraste et netteté réglés indépendamment, ce qu’aucune des autres ne
propose
Figer, zoom par pincement, inverser et un mode nuit, et elle enregistre dans la
pellicule
Une moyenne de 4,5 sur 4 378 avis, dernière mise à jour le 5 juin 2024

Choisissez Pocket Mirror for Makeup d’APPAS SOLUTIONS si vous voulez
des cadres et des filtres

Cadres de miroir décoratifs et filtres de visage, les photos retouchées étant
enregistrées dans la galerie
Une moyenne de 4,3 sur 183 avis, nécessite iOS 16.0 ou version ultérieure
La fiche propose des abonnements à renouvellement automatique : vérifiez d’abord le
prix
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Choisissez Mirror — Makeup & Light si vous voulez un miroir qui ne
garde rien

Aucune photo n’est prise, enregistrée ni partagée à aucun moment, même lorsque la
vue est figée
Un anneau lumineux formé par l’écran en ton chaud, lumière du jour ou froid,
d’intensité réglable, plutôt qu’un flash
Zoom par pincement de 1x à 10x, gel par double appui, une grille guide pour les
sourcils et un commutateur entre vue en miroir et vue inversée
Sans publicité, sans achat intégré et sans compte ; la section sécurité des données de
Google Play ne déclare aucune donnée collectée ni partagée
33,2 Mo, iOS 15.0 ou version ultérieure

Quand Mirror — Makeup & Light est-elle le mauvais outil ?
C’est la mauvaise application dès que vous avez besoin d’un fichier. Comme elle n’écrit
jamais d’image nulle part, il n’y a pas de cliché avant-après et rien ne reste ensuite dans
votre pellicule. Pour tout cela, ouvrez l’application Appareil photo habituelle.

Elle ne défait pas non plus la perspective. L’inversion corrige la disposition gauche-droite et
rien d’autre : un nez qui paraît large à 30 cm paraît exactement aussi large après inversion
de la vue. La distance est le seul remède, et aucune application ne peut ajouter de la
distance à votre place.

Le grossissement est en partie numérique, comme l’indique la fiche Google Play, de sorte
que le détail à 10x dépend de votre caméra frontale et de la lumière de la pièce, pas du
curseur. Et l’anneau lumineux est un écran, pas une lampe : un écran d’iPhone 17 atteint
1000 nits en usage courant et 1600 nits en crête en HDR, ce qui éclaire un visage à bout de
bras mais ne traverse pas la pièce. Si cela vous convient, Mirror — Makeup & Light est
gratuite sur l’App Store et, sous le nom Mirror: Makeup & Screen Light, sur Google Play.

Questions fréquentes

Pourquoi mon visage paraît-il différent en photo et dans le miroir ?
Deux causes se cumulent. Un miroir vous inverse de gauche à droite, si bien qu’une photo
montre votre asymétrie naturelle à l’envers de la version que vous connaissez. En plus, un
téléphone tenu à environ 30 cm exagère ce qui est le plus proche de l’objectif, le plus
souvent le nez.

Lequel est le vrai moi, le miroir ou la photo ?
Aucun n’est neutre. Un miroir donne des proportions justes avec les côtés inversés ; un selfie
rapproché donne les bons côtés avec des proportions déformées. Le plus proche de la façon
dont les autres vous voient est une photo prise à environ 1,5 m, la distance à laquelle les
mesures de 2018 ont vu l’effet disparaître.
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L’iPhone inverse-t-il les selfies par défaut ?
Oui, par rapport à ce que vous avez vu. Tant que Miroir avant n’est pas activé dans Réglages
puis Appareil photo, la photo enregistrée est l’inverse de l’aperçu dans lequel vous avez
posé. L’activer conserve le cliché tel que cadré ; seule l’orientation du fichier change.

À quelle distance faut-il tenir le téléphone ?
Pour vérifier son maquillage, aussi près que vous voulez, car un miroir n’est pas une
photographie. Pour juger des proportions, placez la caméra à environ 1,5 m : à 30 cm,
l’étude de 2018 a mesuré le nez environ 30 % plus large chez les hommes et 29 % chez les
femmes, et à 1,5 m l’effet avait disparu.

Une application peut-elle annuler la déformation du selfie ?
Pas honnêtement. L’inversion corrige intégralement l’échange gauche-droite, parce que
cette moitié n’est vraiment qu’une orientation. La perspective, elle, est fixée par l’endroit où
se trouvait l’objectif. Un logiciel peut remodeler un visage, mais c’est de la retouche et non
une correction, et cela change l’image.

Mirror — Makeup & Light est-elle gratuite ?
Oui. Elle est gratuite sur l’App Store comme sur Google Play, sans publicité, sans achat
intégré et sans aucun abonnement. Il n’y a pas non plus de compte à créer, et le miroir
fonctionne sans aucune connexion internet, si bien qu’aucune étape d’inscription n’existe.

L’application enregistre-t-elle ou envoie-t-elle mon visage ?
Non. Les fiches indiquent qu’aucune photo ni vidéo n’est prise, enregistrée ou partagée, et
qu’une image figée n’est pas une photo stockée et disparaît lorsque l’application passe en
arrière-plan. La section sécurité des données de Google Play ne déclare aucune donnée
collectée ni partagée.

Pourquoi l’image paraît-elle molle à 10x ?
Parce qu’une partie de cette plage est un zoom numérique, qui agrandit les pixels au lieu
d’en capter davantage, comme le dit directement la description Google Play. Une caméra
frontale de 18 Mpx comme celle de l’iPhone 17 garde beaucoup de détail à 2x ou 3x et
visiblement moins en haut du curseur.
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