Quelle lumière est la meilleure pour se maquiller ?
Une lumière neutre proche de 6500 K et fidèle aux couleurs. Ce que veulent dire les kelvins et le Ra, et comment vérifier un maquillage en trois tons.
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La meilleure lumière pour se maquiller est uniforme, atteint le visage de face et se situe près de la lumière du jour neutre : le point blanc à 6500 K sur lequel les normes de couleur sont bâties. Mirror — Makeup & Light est un miroir gratuit pour iPhone qui éclaire le visage dans un ton chaud, lumière du jour ou froid, avec un grossissement jusqu'à 10x.
Transparence : AppStoryo est édité par le studio qui développe Mirror — Makeup & Light. La comparaison ci-dessous s'appuie sur des critères vérifiables publiquement et nomme de vraies alternatives.
Quelle lumière est la meilleure pour se maquiller ?
Trois propriétés en décident, et la luminosité n'en est qu'une. La lumière doit arriver de face plutôt que d'en haut, afin de combler les creux sous les yeux au lieu d'y creuser des ombres. Elle doit être d'un blanc proche du neutre, car une lumière qui tire vers le chaud ou vers le bleu décale toutes les couleurs que vous jugez. Et elle doit restituer la couleur fidèlement, surtout les rouges où vivent le blush, le rouge à lèvres et le teint. Deux de ces propriétés portent un chiffre : la température de couleur en kelvins et l'indice de rendu des couleurs, noté Ra et évalué sur 100.
Que signifient vraiment 6500 K et le CRI sur une lumière ?
La température de couleur dit quel blanc est une lumière : les valeurs basses sont chaudes, et 2700 K est le blanc orangé d'une lampe à incandescence. La lumière du jour se situe autour de 6500 K, et ce chiffre n'est pas arbitraire : c'est l'illuminant D65, et la spécification CSS Color 4 du W3C désigne D65 comme le point blanc par rapport auquel le sRGB et presque toutes les mathématiques de la couleur sur le web sont définis. la spécification ENERGY STAR pour les lampes de l'EPA américaine autorise huit températures nominales, de 2200 K à 6500 K.
Le rendu des couleurs est une autre question : la lumière révèle-t-elle la couleur ou l'aplatit-elle ? Cette même spécification exige qu'une lampe homologuée atteigne Ra 80, interdit toute unité sous Ra 75 et impose aux lampes à état solide un R9 supérieur à 0. Le R9 est l'échantillon de rouge profond, et c'est celui qui compte ici : une lampe peut afficher un Ra respectable et restituer malgré tout mal les rouges saturés, ce qui fait qu'un rouge à lèvres choisi avec soin ressemble à un autre produit. Visez 5000 à 6500 K avec Ra 90 ou mieux. La mesure plus récente du secteur, IES TM-30, sépare la fidélité de la gamme.
Pourquoi un maquillage réussi chez soi paraît-il raté au bureau ?
Parce que vous avez changé l'illuminant, pas le maquillage. La couleur naît du pigment et de la lumière ensemble : deux lumières aux spectres différents montrent un même fond de teint comme deux teintes. Une ampoule de coiffeuse à 2700 K ajoute une chaleur qui masque un fond légèrement orangé, et un luminaire de bureau à 4000 K la retire.
L'habitude utile n'est donc pas de trouver une lumière parfaite mais de vérifier sous deux. Mirror — Makeup & Light existe pour cette vérification : les trois tons se changent d'une touche, si bien qu'un même visage passe par les trois en quelques secondes, sans marcher jusqu'à une fenêtre.
Un écran de téléphone peut-il vraiment éclairer votre visage ?
Dans des limites publiées, oui. les caractéristiques techniques de l'iPhone 16 d'Apple donnent à l'écran 1000 nits de luminosité maximale typique, 2000 nits de pic en extérieur et un minimum de 1 nit. Une application peut pousser cette dalle à fond et transformer presque toute sa surface en source douce à un bras de distance : iOS expose la luminosité de l'écran sous forme d'une valeur de 0.0 à 1.0 qu'une application peut fixer. Un émetteur large et proche du sujet projette des ombres douces, la raison même pour laquelle les photographes diffusent un flash. Ce qu'un écran ne peut pas faire, c'est battre une fenêtre à midi ni promettre un spectre certifié : son ton est un choix parmi trois, pas une mesure.
Comment vérifier son maquillage dans les trois tons de Mirror — Makeup & Light ?
Tenez le téléphone à la distance d'un poudrier, écran vers vous, sans rien de plus lumineux derrière la tête. Allumez l'anneau lumineux, réglez-le sur le ton lumière du jour, le plus neutre des trois et l'endroit le plus juste pour juger un fond de teint, puis montez l'intensité jusqu'à ce que le visage soit éclairé sans que vous plissiez les yeux.
Travaillez ensuite vers l'extérieur. Pincez pour zoomer de 1x à 10x et inspecter une ligne de sourcil, un cil, une lentille posée sur l'œil ou la frontière où le fond de teint rejoint la mâchoire. Un double appui gèle l'image, ce qui libère les deux mains et, comme rien n'est écrit dans le stockage, ne laisse aucune trace. Inversez la vue pour vous voir sans effet miroir. Passez enfin au ton chaud puis au froid et guettez ce qui change plus que prévu : c'est la partie du maquillage qui ne voyagera pas. Téléchargez Mirror — Makeup & Light sur l'App Store et la routine ne coûte rien.
La description de l'application sur l'App Store est précise sur ce qu'elle ne fait pas (la citation est conservée dans son anglais d'origine) :
No photos. No account. No tracking. The camera image never leaves the screen and is never written anywhere. The only permission Mirror ever asks for is the camera.
Avec 33,2 Mo, une seule autorisation demandée et aucun compte, il n'y a nulle part où une bibliothèque de photos de visages pourrait s'accumuler.
Quelle application miroir devriez-vous réellement utiliser ?
Les quatre sont gratuites ; les données proviennent des fiches App Store consultées le 28 septembre 2026.
Choisissez Mirror ◎ d'AppForge pour l'option la plus commentée
	194 659 notes pour une moyenne de 4,6 : de loin le plus grand volume d'avis de cette liste.
	Fonctionne dès iOS 11.0, la compatibilité la plus large des quatre.
	Zoom, mode nuit et partage via Messages, Mail et AirDrop, utile si vous voulez garder ou envoyer ce que vous voyez.
	Dernière mise à jour le 30/05/2024 : plus de deux ans sans version.

Choisissez Mirror Deluxe d'Uniqo Lab pour des réglages d'image manuels
	La seule fiche de cette liste proposant luminosité, contraste et netteté comme trois réglages indépendants.
	4 372 notes pour une moyenne de 4,5, version 6.5.7, mise à jour le 05/06/2024.
	Elle enregistre dans la pellicule par conception : un atout si vous voulez un avant/après, un défaut sinon.

Choisissez Mirror App Ultra de Novix Technology pour le suivi du visage
	1 671 notes pour une moyenne de 4,76, la meilleure note de la liste, et le rival le plus récemment mis à jour, le 26/06/2026.
	Un suivi du visage qui vous garde centrée, un arrière-plan flouté ou blanc et une image de référence enregistrée à copier.
	Elle exige iOS 17.2, ce qui écarte le matériel plus ancien.

Choisissez Mirror — Makeup & Light si la lumière et la confidentialité sont l'essentiel
	La seule des quatre à proposer des tons chaud, lumière du jour et froid avec réglage d'intensité.
	Zoom de 1x à 10x, gel de l'image par double appui, une grille guide pour les sourcils et une vue sans effet miroir.
	Elle n'enregistre rien et ne demande que la caméra, là où deux des trois rivales annoncent l'enregistrement ou le partage.
	33,2 Mo, iOS 15.0 ou ultérieur, version 1.0 du 14/08/2026 : la plus récente et la moins éprouvée de la liste.

Quand Mirror — Makeup & Light est-elle le mauvais outil ?
C'est le mauvais outil sur Android, car il n'existe pas de version Android : l'application n'est que sur l'App Store. C'est le mauvais outil sur un iPhone antérieur à iOS 15, et le mauvais outil si vous voulez garder une image, puisque l'enregistrement est justement la seule chose qu'elle refuse délibérément de faire ; Mirror Deluxe est alors le meilleur choix. C'est aussi le mauvais outil partout où il faut une lumière certifiée : assortir un fond de teint à un comptoir ou juger une couleur de cheveux mérite une vraie lumière du jour ou un luminaire au Ra connu. Et la version 1.0 est sortie le 14/08/2026 sans historique de notes.
En bref : jugez le fond de teint sous un ton neutre lumière du jour, revérifiez-le sous un ton chaud, et faites plus confiance à la lumière constante qu'au miroir le plus proche. Installez Mirror — Makeup & Light gratuitement sur l'App Store si vous voulez ces tons dans une poche.
Questions fréquentes sur la lumière pour se maquiller
Vaut-il mieux une lumière chaude ou froide pour se maquiller ?
Ni l'une ni l'autre seule. La lumière du jour neutre proche de 6500 K est la plus juste pour juger un fond de teint, car c'est le point blanc D65 que les normes de couleur prennent en référence. La lumière chaude masque un fond légèrement orangé ; la froide le révèle. Jugez sous la lumière du jour, puis vérifiez sous une lumière chaude.
Quel CRI doit avoir une lumière de maquillage ?
Visez Ra 90 ou plus et regardez si la valeur R9 est indiquée. La spécification ENERGY STAR de l'EPA fixe Ra 80 comme plancher et interdit toute unité sous Ra 75 : 80 est donc un minimum. Le R9 couvre le rouge profond, là où vivent le rouge à lèvres et le teint.
Puis-je utiliser mon téléphone comme miroir de maquillage éclairé ?
Oui, et c'est précisément à cela que servent ces applications. Un écran d'iPhone atteint 1000 nits de luminosité maximale typique selon les caractéristiques d'Apple, et une grande dalle lumineuse à un bras de distance est une source frontale douce. Mirror — Makeup & Light y ajoute un anneau lumineux au ton réglable.
Pourquoi mon maquillage semble-t-il différent dans chaque miroir ?
C'est en général la lumière, pas le miroir. La couleur vient du pigment et de l'illuminant ensemble : une ampoule de salle de bains à 2700 K et un luminaire de bureau à 4000 K montrent un même fond de teint comme deux teintes. Vérifier un visage sous deux tons connus vaut mieux que chercher un miroir fiable.
Mirror — Makeup & Light enregistre-t-elle des photos ?
Non. Sa description sur l'App Store affirme qu'aucune photo n'est prise, qu'aucun compte n'est créé et que l'image de la caméra n'est jamais écrite où que ce soit ; le gel garde l'image à l'écran au lieu d'enregistrer un fichier. Si vous voulez garder une image, Mirror Deluxe enregistre dans la pellicule.
Existe-t-il une version Android ?
Pas pour l'instant. Mirror — Makeup & Light est publiée sur l'App Store pour iPhone et iPad et il n'y a aucune version Google Play : sur Android il faut une autre application. Les principes d'éclairage exposés ici valent autant sur n'importe quel téléphone et n'importe quelle ampoule.
Quel grossissement faut-il pour vérifier sourcils et cils ?
Plus qu'un miroir de salle de bains. Cette application va de 1x à 10x ; de 3x à 5x on voit un trou dans un sourcil ou un paquet sur un cil, et 10x sert à un poil unique ou à une lentille posée sur l'œil. Un fort grossissement amplifie aussi le tremblement, d'où l'intérêt de geler l'image.
La lumière du jour par une fenêtre est-elle la meilleure de toutes ?
C'est la meilleure référence et la moins maîtrisable. La lumière du nord est presque neutre et restitue superbement la couleur, mais son ton change avec l'heure et la météo, et à l'aube ou au crépuscule elle est bien plus chaude que 6500 K. Un ton artificiel reproductible est souvent plus pratique le matin.
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