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Pourquoi vous avez besoin d'une
application d'enregistrement du bruit, et
pas seulement d'un sonometre en direct

Un sonometre en direct indique seulement ce qui est bruyant a l'instant. Un
enregistreur de bruit montre ce qui a été bruyant — et le prouve.
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Le probleme des sonometres uniquement en direct

Ouvrez n'importe quelle application basique de sonometre sur votre téléphone et vous
verrez un chiffre se mettre a jour en temps réel. La valeur change a chaque fluctuation
ambiante. Vous voyez ce qui se passe a cet instant précis, mais des que vous fermez
I'application, cette information disparait a jamais.

C'est la limite fondamentale d'un sonometre en direct : il n'a pas de mémoire. Il peut vous
dire quel est le niveau sonore maintenant. Il ne peut pas vous dire quel était le niveau a 23 h
47 mardi dernier, ni quelle a été la moyenne des trois dernieres semaines, ni si le bruit de
['appartement du dessus s'aggrave avec le temps. Pour cela, il vous faut un enregistreur de
bruit.

Qu'est-ce qu'un enregistreur de bruit ?

Un enregistreur de bruit est une application qui consigne des mesures de niveau sonore
dans le temps et les stocke avec un horodatage. Au lieu de vous montrer une aiguille en
direct, il construit un historique. A chaque mesure, la date, I'heure et le niveau sont
enregistrés. Vous pouvez revenir des jours ou des semaines plus tard et consulter
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I'historique complet.

La différence entre un sonometre en direct et un enregistreur de bruit est la méme qu'entre
un thermometre et une courbe de températures. Le thermometre indique la température
actuelle. La courbe révele le schéma : les maximums, les minimums, le moment des pics et
si la tendance monte ou descend.

Cas d'usage 1 : documenter des plaintes pour le bruit du
voisinage

Si vous avez déja tenté de déposer une plainte formelle pour nuisances sonores — aupres
d'un propriétaire, d'un syndic, d'un office du logement ou méme de la police — vous savez
combien c'est difficile sans documentation. « Mon voisin fait du bruit tous les soirs » est
facile a balayer. Un journal de bruit indiquant 82 dBa 23 h 15,79 dBa23h52et85dBa0
h 34 pendant 18 nuits consécutives ne I'est pas. C'est un schéma. Ce sont des preuves.

Un sonometre en direct peut capter ces 85 dB sur le moment, mais seulement si vous avez
I'application ouverte et mesurez activement a minuit. Avec un enregistreur de bruit, vous
pouvez aller vous coucher, prendre une mesure chaque fois que le bruit vous réveille et batir
une chronologie documentée sans effort particulier.

Cas d'usage 2 : suivre l'exposition au bruit en atelier ou en
usine

Pour ceux qui travaillent dans des environnements bruyants — ateliers d'usinage,
menuiseries, salles de concert, chantiers — I'exposition au bruit s'accumule au fil du temps.
Un sonometre en direct vous donne le niveau pres de la scie a ruban a l'instant présent. Un
enregistreur de bruit vous aide a dresser le portrait de votre exposition réelle sur une
journée ou une semaine de travail entiere. Cette information est précieuse a la fois pour
votre vigilance sanitaire personnelle et pour toute documentation formelle dont vous
pourriez avoir besoin.

Cas d'usage 3 : surveiller I'environnement de sommeil d'un
bébé

Les niveaux sonores dans la chambre ou dort un bébé comptent bien plus que beaucoup de
parents ne l'imaginent. Un enregistreur de bruit dans la chambre d'enfant vous aide a
comprendre I'environnement sonore réel dans lequel votre bébé dort. La machine a bruit
blanc est-elle réglée a un niveau sir ? Le bruit de la rue monte-t-il en fleche a certaines
heures ? Avec un sonomeétre en direct, vous ne pouvez pas surveiller I'écran toute la nuit.

Avec un enregistreur de bruit, vous pouvez revoir ce qui s'est passé pendant que tout le
monde dormait.

Cas d'usage 4 : constituer un dossier pour une plainte
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officielle

Des arrétés antibruit existent dans pratiguement toutes les communes, mais leur application
est difficile. Lorsque vous déposez une plainte formelle appuyée par un journal de bruit —
montrant des relevés régulierement supérieurs a la limite locale a des heures précises et a
des dates précises — vous fournissez le type de preuve structurée sur laquelle les autorités
peuvent réellement agir.

Comment NoiseLedger fonctionne comme enregistreur de
bruit

NoiseLedger : dB Meter Log a été concu précisément pour résoudre le probleme de la
documentation du bruit dans la durée. Le déroulé est simple : vous ouvrez |'application, vous
appuyez pour enregistrer une mesure, et le relevé est sauvegardé avec son horodatage.
Tout est stocké localement sur votre iPhone. Aucun compte a créer, aucune synchronisation
cloud requise, aucun abonnement et aucune connexion internet nécessaire. L'application
fonctionne entierement hors ligne.

Téléchargez NoiseLedger pour iPhone — commencez a enregistrer le bruit des
aujourd'hui

La différence entre « je I'ai entendu » et « j'ai des preuves »

Passer d'un sonometre en direct a un enregistreur de bruit, c'est passer de I'anecdote a la
preuve. Les propriétaires réagissent autrement a des journaux qu'a des plaintes. Les
employeurs agissent plus volontiers face a des schémas documentés. Les offices du
logement peuvent faire appliquer les arrétés lorsqu'on leur fournit des horodatages et des
niveaux.

Essayez NoiseLedger gratuitement sur iPhone — sans publicité, sans compte

Se lancer dans I'enregistrement du bruit

Téléchargez NoiselLedger, prenez quelques relevés dans votre environnement actuel, puis
revenez le lendemain en prendre quelques autres. En une semaine, vous aurez de
I'environnement sonore qui vous entoure une image que vous n'auriez pas su décrire
auparavant.

Téléchargez NoiselLedger pour iPhone maintenant
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