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Apprendre le rappel au sifflet à son chien
en 21 jours
Un programme de 21 jours pour qu'un chien revienne à un seul son de sifflet,
avec les chiffres derrière chaque étape.
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Le rappel au sifflet fonctionne parce qu'un son fixe ne change jamais avec votre humeur, et
que le chien le rencontre en courtes répétitions quotidiennes plutôt qu'en une seule longue
leçon. Dog Whistle Trainer est une application gratuite et hors ligne pour iPhone et Android
dont le programme intégré de rappel en 21 jours associe ce son à de la nourriture en une
dizaine de minutes par jour.

Transparence : AppStoryo est exploité par le studio qui développe Dog Whistle Trainer. La
comparaison ci-dessous s'appuie sur des critères publiquement vérifiables et nomme de
vraies solutions concurrentes.

Dog Whistle Trainer est publié sous le nom Dog Whistle Trainer & Clicker sur l'App Store et
Dog Whistle Trainer Pro sur Google Play : gratuit, 28 Mo, iOS 13.0 ou version ultérieure, 44
langues, sans publicité, sans compte et sans achat intégré.

Pourquoi un sifflet vaut-il mieux que votre propre voix pour
le rappel ?
Parce que votre voix porte votre humeur et qu'un sifflet non. À la troisième fois que vous
appelez un chien occupé à mieux, votre ton s'est durci, et le chien entend ce changement.
Une note de sifflet est identique à la première minute et à la vingtième, que vous soyez
calme ou furieux.
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Elle porte aussi plus loin. ACME, fabricant de sifflets depuis 1870, publie des distances pour
ses modèles de chasse : le 211.5 sonne à 5 700 Hz et s'entend jusqu'à 1,5 km par bonnes
conditions, tandis que le 210.5, destiné au travail rapproché, est décrit comme efficace
jusqu'à 90 m environ. Le haut-parleur d'un téléphone n'atteindra pas 1,5 km, mais
l'argument de la constance tient à toute distance, et c'est cette constance que le chien
apprend avec Dog Whistle Trainer.

La fréquence exacte du sifflet compte-t-elle pour le rappel ?
Bien moins que les maîtres ne l'imaginent, et les propres pages du fabricant en sont la
preuve. La fiche canadienne d'ACME présente le 210.5 comme une fréquence unique de 5
900 Hz à 16,00 dollars, alors que le guide britannique cité plus haut décrit ce même modèle
210.5 comme sonnant à 6 200 Hz. Trois cents hertz d'écart, chez un seul fabricant, à propos
d'un seul sifflet. Les chiens entraînés à l'un comme à l'autre reviennent.

Ce que le chien apprend, c'est que ce son précis, et aucun autre, signifie qu'il y a de la
nourriture qui l'attend à vos pieds. Choisissez donc une hauteur, notez-la et n'en changez
jamais. Modifier le son au milieu d'un programme n'affine pas le signal : il en crée un second.

Comment se déroule le programme de rappel en 21 jours,
jour après jour ?
La fiche de l'application mentionne trois plans gratuits, dont le rappel en 21 jours. Il se
déroule en quatre blocs et demande une dizaine de minutes par jour, réparties en deux
séances de cinq minutes.

Jours 1 à 5, charger le sifflet à l'intérieur. Une pièce calme. Faites sonner le son1.
une fois, puis posez la nourriture au sol en moins d'une seconde. Dix répétitions, deux
fois par jour. Vous n'appelez pas encore le chien : vous lui apprenez que le son
annonce la nourriture.
Jours 6 à 10, depuis la pièce voisine. Attendez que le chien soit occupé à quelque2.
chose de moyennement intéressant, faites sonner le son une fois et payez dès qu'il
arrive. S'il l'ignore, ne répétez pas : allez jusqu'à lui, payez quand même et
raccourcissez la distance demain.
Jours 11 à 15, jardin ou cour clôturée avec une longe. Même son unique, même3.
paiement immédiat, avec désormais de l'herbe, des odeurs et de la distance. Gardez la
longe : c'est elle qui rend le rappel non négociable sans que personne élève la voix.
Jours 16 à 21, dehors avec de vraies distractions. Deux ou trois rappels par4.
promenade, jamais plus, toujours payés, et toujours suivis d'un retour à ce que le chien
aimait. Être rappelé ne doit pas signifier que la fête est finie.

Dog Whistle Trainer suit le jour où vous en êtes pour chaque chien, et c'est pourquoi il tient
un profil distinct par animal dans les foyers à plusieurs chiens.

Que dit la recherche sur la vitesse à laquelle le rappel

https://www.acmewhistles.co.uk/stories/choosing-the-right-dog-whistle
https://www.acmewhistles.co.uk/stories/choosing-the-right-dog-whistle
https://acmewhistles.ca/products/dog-whistles/210-5/
https://acmewhistles.ca/products/dog-whistles/210-5/
https://appstoryo.com/fr/blog/how-to-train-dog-recall-with-whistle


AppStoryo · https://appstoryo.com/fr/blog/how-to-train-dog-recall-with-whistle 3 / 5

s'améliore ?
Plus vite que la plupart des maîtres ne le croient, et sans aucune douleur. En 2020, une
équipe de l'université de Lincoln a publié un essai dans Frontiers in Veterinary Science
portant sur 63 chiens de compagnie présentant des problèmes connus en liberté, au premier
rang desquels un rappel défaillant. Les chiens ont été répartis en trois groupes de 21 et ont
reçu jusqu'à 150 minutes d'entraînement sur cinq jours.

Le groupe encadré par des professionnels indépendants axés sur le renforcement positif a
obtenu les meilleurs résultats. Il a obéi à 82,5 % des ordres de rappel après un seul signal,
contre 71,0 % pour le groupe au collier électrique, et il est revenu plus vite : une latence
moyenne de 1,13 seconde contre 1,35. Les auteurs ont été nets sur ce que cela signifie.

Au vu de ces résultats, nous suggérons qu'aucune donnée n'indique que l'entraînement
au collier électrique soit nécessaire, même pour son indication la plus souvent citée.

Cette indication la plus souvent citée, c'est le rappel : exactement le comportement que ce
programme travaille, avec un son et une poche pleine de nourriture.

Le sifflet se déclenchera-t-il téléphone verrouillé et en
silencieux ?
Oui, et c'est un comportement documenté de la plateforme, pas une promesse commerciale.
La référence d'Apple pour la catégorie de session audio playback indique que le son de
l'application continue avec le commutateur Silence activé ou lorsque l'écran se verrouille.
Une application qui adopte cette catégorie peut rester dans une poche de manteau pendant
toute la promenade et sonner malgré tout à la demande.

Deux conséquences pratiques en découlent. Le son sort par le haut-parleur du téléphone et
non par des AirPods ou une aide auditive, il atteint donc le chien et pas votre conduit auditif.
Et comme l'écran peut rester éteint, un programme de 21 jours coûte bien moins de batterie
qu'une application de cours vidéo qui exige l'écran allumé en permanence.

Quelle application devriez-vous réellement utiliser ?

Choisissez Puppr si vous voulez un programme filmé
Plus de 100 leçons vidéo animées par une dresseuse professionnelle de tours, plus un
chat en direct avec son équipe.
27 175 notes sur l'App Store américain pour une moyenne de 4,80, la meilleure du
groupe.
Exige iOS 17.0 ou version ultérieure, n'existe qu'en anglais et pèse 64,5 Mo.

Choisissez Pupford si vous voulez un cours complet pour débutants
Construit autour d'un cours de 30 jours signé par un dresseur très connu, avec une
bibliothèque de sons de désensibilisation pour l'orage et les bruits similaires.
3 724 notes pour une moyenne de 4,77, 55,3 Mo, dernière mise à jour le 6 août 2026.

https://www.frontiersin.org/journals/veterinary-science/articles/10.3389/fvets.2020.00508/full
https://developer.apple.com/documentation/avfaudio/avaudiosession/category-swift.struct/playback
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Également en anglais seulement, et réclame iOS 16.6 ou version ultérieure.

Choisissez Woofz si vous voulez de l'étendue dans votre langue
Leçons vidéo, programmes comportementaux et un assistant d'intelligence artificielle
disponible en continu, en 12 langues.
55 970 notes pour une moyenne de 4,57, le plus large public des quatre.
174,6 Mo et iOS 17.0 minimum : de loin l'option la plus lourde ici.

Choisissez Dog Whistle Trainer si vous voulez le signal lui-même
Un sifflet, un clicker à faible latence et le programme de 21 jours dans 28 Mo, hors
ligne et sans compte.
Fonctionne dès iOS 13.0, donc sur des téléphones que les trois autres ont abandonnés,
et paraît en 44 langues.
Pas de leçons vidéo ni de dresseur humain à qui poser une question. Si c'est ce qu'il
vous faut, l'une des trois applications ci-dessus vous servira mieux.

Quand le rappel au sifflet est-il le mauvais outil ?
Quand le chien ne peut pas l'entendre. Le programme suppose une audition intacte dans les
aigus, et un chien âgé qui l'a perdue ne répondra à aucun son. C'est une conversation avec
le vétérinaire, pas un problème de réglages, et ACME dit la même chose en recommandant
le 210.5, plus grave, pour les chiens qui entendent mal.

C'est aussi le mauvais outil pour une urgence que vous n'avez pas travaillée. Vingt et un
jours achètent un rappel fiable dans les conditions où vous vous êtes entraîné, pas un chien
qui interrompt la poursuite d'un chevreuil au bord d'une route. Gardez la longe tant que les
faits ne disent pas le contraire.

Et ce n'est jamais une correction. Le son annonce la nourriture. Le déclencher pour
interrompre, surprendre ou punir apprend au chien à l'ignorer, et c'est le seul dénouement
auquel le programme ne survit pas.

Dog Whistle Trainer est gratuit sur l'App Store et sur Google Play. Il y figure sous les noms
Dog Whistle Trainer & Clicker d'un côté et Dog Whistle Trainer Pro de l'autre : c'est la même
application sous deux noms de boutique.

Questions fréquentes sur le rappel au sifflet

Combien de temps avant que le sifflet marche dehors ?
La plupart des maîtres obtiennent une réponse fiable à l'intérieur dès les cinq premiers jours,
parce que ce bloc est du pur conditionnement et que rien ne lui fait concurrence. Dehors,
c'est plus lent : la dernière semaine ressemblera à la première, en plus bruyant.

Puis-je le faire avec un chien adulte adopté ?
Oui, rien dans le programme ne dépend de l'âge. Un adulte habitué à ignorer son propre
nom s'en sort souvent mieux qu'un chiot, car le sifflet ne porte pas cet historique. C'est un

https://apps.apple.com/us/app/dog-whistle-trainer-clicker/id6791304634
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tomas.dog_whistle_trainer_pro
https://appstoryo.com/fr/blog/how-to-train-dog-recall-with-whistle


AppStoryo · https://appstoryo.com/fr/blog/how-to-train-dog-recall-with-whistle 5 / 5

son neuf, sans mauvaise association attachée.

Et si mon chien ignore le son au jour 12 ?
Ne le répétez pas. Allez jusqu'à lui, prenez-le doucement par le collier, payez quand même,
puis revenez au bloc précédent pendant deux jours. Répéter un signal ignoré apprend au
chien que le premier est facultatif, et c'est cher à défaire.

Dois-je continuer à appeler le chien par son nom ?
Utilisez l'un ou l'autre, pas les deux en même temps. Tout l'intérêt du sifflet est de sonner
pareil quand vous êtes inquiet. Mêler une voix tendue au signal renvoie votre humeur au
chien et défait précisément ce à quoi le son sert.

Dois-je récompenser chaque rappel ?
Pendant les 21 jours, oui, à chaque fois et en moins d'une seconde. Ensuite, continuez à
payer souvent et de façon imprévisible. Le rappel qui se dégrade le plus vite est celui qui a
cessé d'être payé vers la quatrième semaine, bien avant que le maître s'en aperçoive.

Deux personnes peuvent-elles utiliser le même signal ?
Oui, et c'est un vrai avantage sur un signal vocal. Réglez les deux téléphones sur la même
hauteur et le chien reçoit un signal cohérent de tout le foyer, au lieu d'un signal légèrement
différent par personne.

Puis-je entraîner plusieurs chiens à la fois ?
Entraînez-les séparément pendant les deux premiers blocs, puis ensemble. Dog Whistle
Trainer conserve un profil par chien avec sa hauteur et son décompte de jours, ce qui rend
cette phase séparée praticable plutôt qu'un exercice de mémoire.

Un téléphone est-il aussi fort qu'un sifflet en métal ?
Non, et ce n'est pas le but. Le 211.5 est conçu pour porter à 1,5 km en plaine, alors que le
haut-parleur d'un téléphone est un outil de travail rapproché avec une limite de volume
délibérée. Pour le travail de terrain à longue distance, achetez le sifflet en métal.
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