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Comment mesurer sa taille de bague a la
maison

Une taille de bague, c'est un seul nombre : la circonférence intérieure de
I'anneau qui va. Voici comment I'obtenir chez soi au millimetre pres.
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Pour mesurer votre taille de bague a la maison, il vous faut un seul nombre : la circonférence
intérieure, en millimetres, d'un anneau qui vous va. Trois méthodes y menent : une bague
posée sur un écran calibré dans True Ring Size, une bande de papier autour du doigt, ou un
baguier imprimé. Une marge de 1 mm décide de la taille commandée.

Transparence : AppStoryo est édité par le studio qui développe True Ring Size. La
comparaison ci-dessous s'appuie sur des criteres vérifiables publiquement et nomme de
vraies alternatives.

Quel nombre cherchez-vous réellement ?

Une circonférence, en millimetres. La norme internationale des tailles de bague, I'ISO 8653,
exprime la taille comme la circonférence intérieure de I'anneau en millimétres : un anneau
de 54 mm a l'intérieur est la taille ISO 54. Une erreur de 1 mm n'est donc pas un détail
d'arrondi — c'est une taille entiere.

Le diametre est le méme fait vu autrement, et la conversion ne pardonne pas : la
circonférence vaut pi fois le diametre, donc 1 mm de circonférence ne représente que 0,32
mm de diametre. Chaque méthode ci-dessous est jugée sur sa capacité a tenir un tiers de
millimetre. L'échelle utilisée par la boutique ne change rien : mesurez une fois, convertissez
ensuite. True Ring Size fait passer une seule mesure entre les échelles américaine,
britannique, européenne, japonaise, chinoise et russe.
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Comment mesurer une taille de bague avec I'écran du
téléphone ?

De deux manieres, et les deux commencent par la calibration. En mode bague, vous posez
sur I'écran un anneau que vous portez déja et vous redimensionnez le cercle jusqu'a ce que
son bord tombe juste a l'intérieur de I'anneau ; en mode doigt, vous alignez deux repéeres sur
le doigt. Le mode bague est plus fiable : le métal garde sa forme, alors qu'un bout de doigt
pressé contre le verre s'aplatit et mesure trop grand.

Sans calibration, I'écran ignore la taille réelle d'un millimetre. La spécification CSS Values
and Units du W3C fixe 1lin a 96px pour la mise en page et avertit que, lorsque l'unité
d'ancrage est le pixel, « les unités physiques peuvent ne pas correspondre a leurs mesures
physiques ». Android peut dire la vérité — sa référence DisplayMetrics définit xdpi comme le
nombre exact de pixels physiques par pouce — mais la densité qu'une application recoit est
le plus souvent une valeur quantifiée par paliers, et iOS compose en points, comme le
décrivent les regles de conception d'Apple.

Donnez donc a I'écran une mesure réelle. N'importe quelle carte bancaire convient, car sa
taille est une norme : le Doc 9303 partie 5 de I'OACI fixe le format ID-1 a 85,60 mm sur
53,98 mm. Ajustez une fois le contour de la carte et chaque mesure ultérieure est mise a
I'échelle d'apres un objet mesuré. Téléchargez True Ring Size sur iPhone ou installez-le sur
Android : gratuit, 30,7 Mo, entierement hors ligne, iOS 13.0 ou version ultérieure.

Comment mesurer avec une bande de papier ?

Découpez une bande d'environ 6 mm de large — du papier, pas de la ficelle, car la ficelle
s'étire et une boucle étirée mesure trop petit. Enroulez-la a la base du doigt jusqu'a ce
gu'elle soit ajustée tout en glissant encore, marquez le chevauchement au crayon bien taillé,
puis posez la bande contre une regle. Les millimetres entre le bord et la marque sont la
circonférence, donc la taille ISO.

C'est gratuit et c'est aussi la méthode la plus facile a rater, car trois petites erreurs vont
dans le méme sens : serrer la bande co(te peut-étre 0,5 mm, un trait de stylo épais 0,5 mm
de plus, et du papier qui gondole un peu plus encore — ensemble, une taille entiere de
moins. Enroulez trois fois et gardez la mesure médiane.

Pourquoi les baguiers imprimés se trompent-ils souvent
d'une taille ?

Parce que la feuille est rarement imprimée a la taille ou elle a été dessinée. Une boite de
dialogue d'impression réglée pour réduire la page aux marges réduit le baguier avec elle, et
la conversion CSS de 1lin en 96px ne survit que si le périphérigue de sortie respecte les
unités physiques. Une erreur d'échelle de 4 % sur une circonférence de 54 mm fait 2,2 mm
— presque deux tailles.

Le test ne demande aucune application : posez une carte bancaire sur la regle que presque
tous les baguiers imprimables incluent. Si la carte n'y couvre pas 85,60 mm, la feuille est a
la mauvaise échelle, et chaque cercle avec elle. Ré imprimez a 100 % ou utilisez la méthode
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de |'écran.

Quand faut-il mesurer, et a quel endroit du doigt ?

Au chaud, et en fin de journée. Les doigts sont plus fins au froid et plus épais apres la
chaleur, I'effort ou un repas salé : une mesure prise par un matin froid et une mesure prise
apres le diner peuvent différer de presque une taille entiere. Mesurez sur trois jours
différents et considérez une mesure uniqgue comme un brouillon.

Mesurez ensuite deux fois sur le doigt. L'anneau doit franchir I'articulation mais se poser a la
base : relevez les deux circonférences et commandez la plus grande. Un anneau large
agrippe sur toute sa largeur et serre davantage qu'un anneau fin de la méme taille
nominale, donc au-dela de 6 mm environ, envisagez la demi-taille supérieure. True Ring Size
enregistre une taille par personne, ce qui rend I'habitude des trois mesures praticable.

Quand mesurer chez soi est-il une mauvaise idée ?

Quand la bague ne pourra pas étre remise a la taille. Le carbure de tungsténe et le titane ne
se coupent ni ne se ressoudent comme l'or, et une alliance sertie sur tout le tour n'a pas de
métal a retirer : la premiere commande doit étre la bonne. Ces cas-la vont chez un bijoutier
muni de baguiers en acier, pas dans une application, la n6tre comprise.

C'est aussi une mauvaise idée quand le doigt n'a pas de forme stable : articulations enflées,
grossesse et variations de poids importantes déplacent le nombre, et une articulation bien
plus large que la base du doigt réclame un anneau a charniére plutét qu'une meilleure
mesure. Et sans carte, pieéce ni regle pour calibrer, un baguier a I'écran devine — prenez la
bande de papier.

Quel baguier faut-il vraiment utiliser ?

Les quatre étaient gratuits sur I'App Store américain le 24 septembre 2026 ; versions et
dates proviennent de ces fiches.

Choisissez Ring Sizer by Jason Withers si vous voulez I'option la plus
notée

e 6 817 notes pour une moyenne de 4,5, chez Uniqo Lab. — de loin la plus grande base
d'avis de la catégorie.

e Version 4.0.6, mise a jour le 13 ao(t 2026 : le choix si un long historique public compte
plus que tout le reste.

Choisissez Ring Sizer - Ring Size Meter si votre filtre est la note
moyenne

e Moyenne de 4,8 sur 459 notes, chez AppLiks Sp. z 0.0. — la meilleure moyenne de
cette liste.

e Version 2.0.7, mise a jour le 15 mai 2026, sur un échantillon bien plus petit que celui
du leader.
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Choisissez Ring Sizer - Size Measure App si vous l'avez déja utilisé
e 2 399 notes pour une moyenne de 4,2, chez LightApps OU.

e Version 2.3.5, derniere mise a jour le 5 décembre 2025 — la date la plus ancienne ici,
bon a savoir sur un téléphone neuf.

Choisissez True Ring Size si vous le voulez hors ligne avec les
conversions intégrées

e Gratuit, sans publicité ni achat intégré, sur iPhone comme sur Android.

e Fonctionne sans aucun réseau ; la fiche déclare aucune donnée collectée.

e Convertit une mesure entre six systemes nationaux, diametre et circonférence cote a
cote.

e Version 1.0, publiée le 31 juillet 2026, avec un seul avis — le compromis inverse de
celui du leader.

Aucune application ne bat la physique d'un écran non calibré, ce que la fiche App Store de
True Ring Size: Sizer & Gauge reconnait dans sa derniére ligne :

Remarqgue : la mesure a I'écran dépend de votre écran ; calibrez avec une carte et
mesurez deux fois pour un meilleur résultat.

Cela vaut pour toutes les méthodes de cette page : calibrez sur un objet dont la taille est
publiée, mesurez trois fois, commandez la plus grande des deux tailles candidates et vérifiez
si I'anneau peut étre remis a la taille. Installez True Ring Size sur Google Play ou sur I'App
Store.

Mesurer sa taille de bague chez soi : vos questions

Peut-on mesurer une taille de bague avec précision sur un écran de
téléphone ?

Oui, a condition de calibrer d'abord et de mesurer une bague plutét qu'un doigt. La
calibration sur une carte bancaire donne a I'écran une référence connue de 85,60 mm et

supprime |'approximation liée a la densité de pixels. Mesurer un anneau que vous portez
déja est plus reproductible que presser un doigt contre le verre, car I'anneau garde sa forme.

Comment connaitre sa taille de bague sans baguier ?

Enroulez une bande de papier de 6 mm a la base du doigt, marquez le chevauchement et
mesurez sa longueur contre une regle, en millimetres. Cette longueur est la circonférence
intérieure, c'est-a-dire directement la taille ISO. Recommencez sur trois jours différents et
gardez la mesure médiane.

Une taille de bague, c'est le diametre ou la circonférence ?

Les deux circulent, d'ou les fiches contradictoires. L'ISO 8653 utilise la circonférence
intérieure en millimetres ; beaucoup de tableaux américains donnent le diametre intérieur.
La conversion passe par pi : 54 mm de circonférence font 17,2 mm de diameétre. Notez ce
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qu'affiche I'application et convertissez au moment de commander.

Quel écart représente une taille de bague ?

Environ 2,5 mm de circonférence, ou 0,8 mm de diametre, entre deux tailles américaines
entieres consécutives. C'est assez peu pour qu'une bande serrée, un trait de crayon épais ou
une impression a 96 % vous coltent chacun une taille.

Faut-il mesurer son doigt le matin ou le soir ?

Le soir, les mains chaudes. Les doigts sont plus fins au froid et apres une nuit de sommeil :
une mesure du matin tend a sous-estimer et donne une bague qui ne passe plus
I'articulation en fin de journée. Trois mesures sur des jours différents valent mieux qu'une
seule, tres soignée.

Pourquoi les baguiers imprimables donnent-ils une mauvaise réponse ?

Parce que l'impression change leur échelle : si la boite de dialogue réduit la page aux
marges, chaque cercle rétrécit avec elle. Vérifiez la feuille en posant une carte bancaire sur
sa regle — la carte doit couvrir 85,60 mm, sinon la feuille est inutilisable.

Peut-on mesurer la taille de quelqu'un sans le lui demander ?

Seulement a partir d'une bague qu'il porte déja a ce doigt. Empruntez-la, mesurez l'intérieur
sur un écran calibré ou contre une regle, et rendez-la. Deviner d'apres une photo ou la taille
de la main n'est pas une mesure, et un anneau non redimensionnable commandé au hasard
est irréparable.

True Ring Size est-il gratuit et fonctionne-t-il hors ligne ?

Il est gratuit, sans publicité ni achat intégré, et fonctionne entierement hors ligne : les tables
de conversion et la calibration résident sur I'appareil. Le téléchargement iOS pese 30,7 Mo et
demande iOS 13.0 ou une version ultérieure ; la version Android est sur Google Play.

Citer comme: Lubor Sim{inek (2026). Comment mesurer sa taille de bague & la maison. AppStoryo,
lapnito.cz s.r.o.. https://appstoryo.com/fr/blog/how-to-measure-ring-size-at-home
© 2026 lapnito.cz s.r.o.
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