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Comment mettre de niveau un lave-linge
ou un réfrigérateur avec son téléphone
Un lave-linge mal calé vibre et s'abîme. Un réfrigérateur penché use son
compresseur prématurément. Voici comment régler le problème en quelques
minutes avec votre smartphone.
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Pourquoi le niveau de vos appareils compte vraiment
Un lave-linge qui n'est pas de niveau oscille pendant l'essorage : les roulements s'usent, les
raccords de tuyaux se desserrent et l'appareil peut se déplacer jusqu'à arracher un tuyau
d'alimentation. Un réfrigérateur incliné ne joint plus correctement sa porte, perd du froid en
permanence et contraint le compresseur à des cycles plus longs.

Vérifier le niveau avec son téléphone
Posez votre téléphone à plat sur l'appareil et ouvrez Bubble Level & Angle Gauge (également
disponible sur Android). Le mode bulle circulaire affiche l'inclinaison sur deux axes en
même temps. Sélectionnez l'unité mm/m, conforme aux fiches techniques des fabricants.

Tolérances recommandées
Pour un lave-linge, visez ≤2 mm/m. Les machines à chargement frontal sont plus sensibles
que celles à chargement par le dessus. Pour un réfrigérateur, jusqu'à 5 mm/m est acceptable
; certains fabricants conseillent même une légère inclinaison vers l'arrière pour que les
portes se ferment seules.

Régler les pieds
La plupart des appareils sont équipés de pieds réglables à vis. Tournez dans le sens des
aiguilles d'une montre pour surélever un coin. Réglez d'abord l'axe avant-arrière, puis l'axe
latéral. Utilisez la fonction de maintien de Bubble Level & Angle Gauge pour figer la
mesure à l'écran pendant que vous tournez les pieds — sans avoir à tenir le téléphone.
L'indicateur de tolérance vous indique si vous êtes en zone OK, PROCHE ou HORS.

Tapis anti-vibrations
Les tapis en caoutchouc réduisent le bruit transmis au sol mais ne remplacent pas un
réglage précis. Réglez d'abord le niveau, puis ajoutez les tapis si le bruit persiste.

L'application est gratuite et sans publicité, idéale à conserver pour tous vos travaux de mise
à niveau à la maison.
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Questions fréquentes

À quel point un lave-linge doit-il être de niveau ?
La plupart des fabricants spécifient une inclinaison maximale d’environ 1 degré — soit
environ 2 pour cent de pente — dans les deux directions. Dans cette plage, les roulements
du tambour s’usent uniformément et la suspension absorbe les vibrations de l’essorage. Si
votre téléphone indique davantage, réglez les pieds avant la prochaine lessive : même une
légère inclinaison permanente multiplie la charge sur les roulements à 1 200 tr/min.

Et si le sol lui-même est en pente ?
Mettez l’appareil de niveau, pas le sol. Déployez les pieds du côté bas jusqu’à ce que le
téléphone affiche OK sur les deux axes, puis bloquez les contre-écrous. Sur un sol très incliné
— plus de 2 cm par mètre environ — placez d’abord une planche rigide sous l’appareil, car
des pieds entièrement déployés amplifient le balancement au lieu de l’amortir.
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