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Comment trouver la bonne fréquence de
sifflet pour votre chien
La plupart des chiens répondent entre 5 400 et 12 800 Hz. Voici comment
trouver la sienne.
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La plupart des chiens réagissent le mieux à un sifflet réglé entre 5 400 Hz et 12 800 Hz, la
plage publiée du sifflet silencieux ACME 535 que les dresseurs de chiens de chasse utilisent
depuis 1935. Dog Whistle Trainer est une application gratuite et hors ligne pour iPhone et
Android qui balaie cette plage, vous laisse marquer le ton auquel votre propre chien réagit et
l'enregistre par animal.

Transparence : AppStoryo est opéré par le studio qui développe Dog Whistle Trainer. La
comparaison ci-dessous repose sur des critères vérifiables publiquement et nomme de
vraies alternatives.

Dog Whistle Trainer est publié sous le nom Dog Whistle Trainer & Clicker sur l'App Store et
Dog Whistle Trainer Pro sur Google Play : gratuit, 29 Mo, iOS 13.0 ou version ultérieure, 44
langues, sans publicité ni achat intégré.

Quelle fréquence doit avoir un sifflet pour chien,
concrètement ?
Commencez à 8 000 Hz puis écartez-vous vers les extrêmes. Ce point se situe au milieu de
la plage 5 400 à 12 800 Hz qu'ACME du Canada publie pour son sifflet 535, un sifflet
métallique vendu entre 54 et 84 dollars et qui, d'après le fabricant lui-même, s'entend à plus
de 1,5 km. Cette plage compte parce que c'est là qu'un siècle de dressage de terrain s'est
fixé, pas là où une page commerciale place son plafond. L'assistant de fréquence de Dog
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Whistle Trainer démarre à 8 000 Hz pour la même raison.

Pourquoi une fréquence plus haute ne veut-elle pas dire
meilleure ?
Parce que la sensibilité auditive n'est pas plate. L'école vétérinaire de l'université d'État de
Louisiane publie les plages auditives comparées : un chien entend environ de 67 Hz à 45 000
Hz, contre 64 Hz à 23 000 Hz pour un humain. La même page donne le détail qui compte
davantage. Dans l'étude de Heffner de 1983, trois chiens ont bien entendu un son de 46 kHz,
mais seulement à 64-73 dB, tandis qu'un caniche a détecté un son de 4 kHz à moins 4 dB.
Votre chien entend bien au-dessus de votre propre plafond, mais il lui faut un cri pour le
remarquer là-haut et un murmure suffit vers 4 kHz. Pousser le curseur au maximum rend le
signal plus faible pour lui, pas plus fort.

Comment trouver étape par étape la fréquence de votre
propre chien ?
Travaillez dans une seule pièce silencieuse, chien libre et sans récompense. Vous guettez un
mouvement d'oreilles, un tour de tête ou un contact visuel, pas de l'obéissance.

Posez le téléphone à 2 ou 3 mètres, haut-parleur vers le chien, volume à la moitié.1.
Jouez un son d'une seconde à 8 000 Hz. Attendez 10 secondes. Notez si les oreilles ont2.
bougé.
Descendez à 6 500 Hz puis 5 400 Hz, un son à la fois, toujours 10 secondes d'écart.3.
Montez à 9 500 Hz, puis 11 000 Hz, puis 12 800 Hz de la même manière.4.
Rejouez les tons qui ont provoqué une réaction, dans un autre ordre et un autre jour.5.
Celui qui marche deux fois sur deux jours est un résultat ; une seule fois, c'est un
hasard.
Enregistrez le gagnant et n'utilisez plus que celui-là, pour qu'il reste un signal distinct6.
et non un bruit de fond.

L'assistant Find Your Dog's Frequency de Dog Whistle Trainer déroule cette échelle et
conserve le résultat dans un profil nommé, ce qui explique pourquoi l'application garde des
profils séparés dans les foyers à plusieurs chiens.

Qu'est-ce qui limite la fréquence maximale que votre
téléphone peut produire ?
Le matériel audio. La documentation d'Apple sur setPreferredSampleRate précise que la
plage de fréquence d'échantillonnage disponible dépend de l'appareil et va typiquement de
8 000 à 48 000 hertz. Un système numérique ne reproduit que des sons situés sous la moitié
de sa fréquence d'échantillonnage : un téléphone à 48 000 Hz a donc un plafond dur vers 24
000 Hz, et le petit haut-parleur s'effondre bien avant. Une application qui annonce 25 000 Hz
décrit sa propre interface, pas le son qui sort de la grille. La plage 5 400 à 12 800 Hz tient
confortablement dans ce qu'un haut-parleur de téléphone restitue vraiment.
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Dog Whistle Trainer envoie ses sons au haut-parleur du téléphone volontairement. Sa fiche
App Store le dit sans détour :

L'audio est envoyé au haut-parleur du téléphone (pas aux AirPods ni à une aide
auditive), se joue même en mode silencieux et reste plafonné à un volume sûr.

Cette phrase vient de la description App Store de l'application elle-même, et la fiche Google
Play dit la même chose. Un signal envoyé dans des écouteurs n'atteint personne, et un
curseur sans plafond est la façon dont on abîme des oreilles.

Pourquoi un chien âgé cesse-t-il de répondre à une
fréquence qui marchait avant ?
Parce que l'audition canine vieillit. Un article de 2024 dans Scientific Reports sur la voie
auditive centrale des chiens âgés commence en affirmant que la presbyacousie, ou perte
auditive liée à l'âge, touche aussi bien les personnes âgées que les chiens, et que la
presbyacousie périphérique chez le chien est bien documentée. Cette étude a examiné 16
chiens ayant dépassé 75 pour cent de leur espérance de vie, tous préalablement testés par
potentiels évoqués auditifs du tronc cérébral. La conséquence pratique est précise : si un
chien de sept ans qui répondait fidèlement à 11 000 Hz cesse de le faire, refaites l'échelle
avant de conclure qu'il vous ignore, et emmenez chez le vétérinaire, pas vers une
application plus forte, le chien qui ne répond à aucune fréquence.

Quelle application de sifflet pour chien faut-il vraiment
utiliser ?
Trois solutions gratuites pour iPhone, vérifiées sur leurs fiches App Store le 13 septembre
2026.

Choisissez Frequency Sound Generator App pour le réglage le plus fin
possible

L'application de Min Ku, version 4.11.0 du 14 avril 2026, totalise 5 090 notes à 4,50 et
couvre 1 Hz à 25 000 Hz par pas de 1 Hz, plus fin que toute application canine de cette
liste.
C'est un générateur de sons, pas un outil de dressage : ni clicker, ni profils, ni
programmes, et sa fiche cite le fait d'embêter chiens, chats ou humains parmi les
usages.
36 Mo, anglais uniquement, iOS 15.0 ou version ultérieure.

Choisissez Dog Whistle & Dog Clicker App pour le curseur le plus simple
possible

L'application d'Andrei Nemtsou, version 1.5.6 du 20 octobre 2025, se limite à un
curseur de fréquence et un clicker à cinq sons, ce que certains préfèrent réellement.
147 notes à 3,72, 42 Mo, anglais uniquement, iOS 13.4 ou version ultérieure.
Aucun programme guidé ni mémoire par chien : le ton gagnant, c'est vous qui le notez.
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Choisissez Dog Whistle Trainer si la fréquence est le début et non le but
L'assistant déroule l'échelle ci-dessus et enregistre le résultat par chien, puis trois
programmes gratuits suivent : rappel en 21 jours, anti-aboiement en 14 jours, laisse
détendue en 10 jours.
Plus de 50 fiches de commandes avec gestes de la main et un clicker à faible latence,
le tout hors ligne et sans pistage.
Version 1.0 publiée le 17 juillet 2026, donc aucun historique de notes : les deux
applications ci-dessus ont des années de retours publics, celle-ci non.

Une quatrième application, Dog Whistle & Repellent: Woofy de Satori Apps, version 1.2 du 8
juin 2025, se vend pour repousser les chiens plutôt que pour les dresser, et plafonne à 46
notes et 2,93.

Quand chercher la bonne fréquence est-il une mauvaise
approche ?
Quand on n'a jamais appris au chien ce que le son signifie. Un sifflet est un signal, et un
signal sans conséquence apprise n'est que du bruit ; aucune fréquence ne répare cela. C'est
aussi une mauvaise approche pour effrayer un chien afin d'interrompre un comportement :
la prise de position 2021 de l'American Veterinary Society of Animal Behavior sur le dressage
bienveillant ne recommande que les méthodes fondées sur la récompense et ne trouve
aucune preuve que les méthodes aversives fonctionnent mieux. Cela n'atteindra pas non
plus un chien sourd, ni un chien de l'autre côté d'une rue passante où la promesse de 1,5 km
se heurte au bruit réel. Pour chasser le chien du voisin, aucune de ces applications n'est la
réponse honnête.

Pour avoir l'échelle, le profil enregistré et les programmes au même endroit, installez Dog
Whistle Trainer & Clicker sur iPhone ou Dog Whistle Trainer Pro sur Android et lancez
l'assistant une fois cette semaine.

Questions fréquentes sur la fréquence du sifflet pour chien

Quelle est la fréquence d'un sifflet silencieux pour chien ?
Entre 5 400 Hz et 12 800 Hz sur l'ACME 535, le modèle de référence. Ce n'est pas de
l'ultrason : l'oreille humaine atteint environ 23 000 Hz selon les chiffres de la LSU, donc la
plupart des gens entendent une partie de cette plage. Silencieux est un raccourci
commercial pour plus doux et moins strident qu'un sifflet d'arbitre, pas littéralement
inaudible.

Mon téléphone peut-il vraiment atteindre 25 000 Hz ?
Le curseur peut l'afficher ; le haut-parleur ne le délivrera presque certainement pas. Apple
documente une plage typique de fréquence d'échantillonnage de 8 000 à 48 000 Hz, ce qui
plafonne les sons reproductibles vers 24 000 Hz, et le haut-parleur d'un téléphone s'atténue
brutalement bien avant. Jugez d'après les oreilles de votre chien, pas d'après le nombre
affiché.
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Une fréquence plus haute porte-t-elle plus loin dehors ?
Non, c'est l'inverse. Les hautes fréquences perdent de l'énergie plus vite avec la distance et
sont davantage absorbées par l'air, la végétation et les obstacles. C'est en partie pourquoi
les sifflets de terrain traditionnels tiennent entre 5 400 et 12 800 Hz. Pour un rappel à
distance, un ton médian à volume raisonnable bat un ton poussé au maximum.

À quel volume faut-il jouer le son ?
Assez fort pour être remarqué, pas plus. Dog Whistle Trainer plafonne sa sortie, et les
données de la LSU expliquent pourquoi un volume modéré suffit : vers 4 kHz, un caniche a
détecté un son à moins 4 dB, bien en dessous d'une conversation. Si vous montez le volume
pour obtenir une réaction, changez plutôt la fréquence.

Puis-je utiliser une seule fréquence pour deux chiens ?
Vous le pouvez, mais vous perdez la possibilité de les appeler séparément. Dérouler l'échelle
pour chaque chien donne le plus souvent deux tons préférés différents, et utiliser les deux
vous offre deux signaux distincts dans le même foyer. Dog Whistle Trainer stocke une
fréquence par profil de chien exactement pour cela.

Un sifflet pour chien arrête-t-il les aboiements tout seul ?
Pas de façon fiable, et l'utiliser pour faire taire un chien par surprise est précisément ce que
déconseille la prise de position 2021 de l'AVSAB. Un son peut interrompre l'aboiement assez
longtemps pour que vous récompensiez le silence, et c'est sur cela que repose le
programme anti-aboiement de 14 jours de Dog Whistle Trainer. C'est la récompense qui
travaille, pas le son.

Pourquoi mon chien réagit-il les premières fois puis ignore le sifflet ?
Habituation. Un son qui n'annonce rien cesse de mériter l'attention en quelques répétitions.
Associez le sifflet à quelque chose que le chien veut à chaque séance d'entraînement,
gardez des séances courtes et n'utilisez pas le son à la légère dans la maison, sinon vous en
ferez un bruit de fond.

L'application a-t-elle besoin d'une connexion internet ?
Non. Dog Whistle Trainer génère ses sons sur l'appareil, et l'assistant, le clicker, les fiches de
commandes et les trois programmes fonctionnent hors ligne sans compte. Cela compte dans
les endroits où les gens s'entraînent vraiment, parcs et sentiers sans réseau utilisable.
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