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Quelle est la précision des applications
sonomètre sur smartphone ? (test et
comparatif 2026)
Nous testons la précision de la mesure du son sur smartphone, expliquons les
techniques d'étalonnage et comparons les applications sonomètre au matériel
professionnel en 2026.
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Vous sortez votre téléphone, ouvrez une application sonomètre et un chiffre s'affiche à
l'écran. Mais pouvez-vous vous y fier ? Que vous contrôliez les niveaux de bruit au travail,
que vous mesuriez à quel point votre tondeuse est réellement bruyante ou que vous
cherchiez à documenter la fête nocturne d'un voisin, la question est toujours la même :
quelle est la précision des applications sonomètre sur smartphone, et sont-elles assez fiables
pour votre usage ?

La réponse courte est que les smartphones modernes, associés à une application bien
conçue, peuvent se rapprocher étonnamment des relevés de niveau professionnel — mais
seulement si vous comprenez leurs limites et suivez quelques étapes simples pour améliorer
la précision. Dans cet article, nous passons en revue la science des micros de téléphone, ce
que dit la recherche indépendante sur leur exactitude et comment obtenir les relevés les
plus fiables possible.

Téléchargez NoiseLedger gratuitement sur iOS

Comment les micros de téléphone mesurent le son
Tout smartphone moderne contient au moins un micro MEMS (systèmes
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microélectromécaniques). Ces minuscules puces de silicium convertissent les ondes de
pression acoustique en signaux électriques que le processeur du téléphone peut interpréter.
Le micro qui capte votre voix pendant les appels est celui que votre application sonomètre
utilise pour mesurer le bruit ambiant.

Les micros MEMS se sont considérablement améliorés au cours de la dernière décennie. Les
composants de la génération actuelle offrent une réponse en fréquence couvrant l'essentiel
du spectre audible — environ de 20 Hz à 20 000 Hz — avec une planéité raisonnable dans le
médium. Leur bruit propre se situe généralement entre 25 et 30 dBA, ce qui signifie qu'ils
peuvent détecter des sons aussi faibles qu'un chuchotement dans une pièce silencieuse.

Cependant, les micros de téléphone ont été conçus avant tout pour la communication
vocale, et non pour la mesure acoustique de précision. Cela entraîne plusieurs limites
intrinsèques qu'il faut connaître.

Plage dynamique. Les sonomètres professionnels de classe 1 mesurent d'environ 20 dBA
jusqu'à 140 dBA ou plus. Les micros de téléphone écrêtent (distordent) généralement entre
100 et 110 dBA selon le modèle. Autrement dit, les sons extrêmement forts — le premier
rang d'un concert de rock, une tronçonneuse à courte distance — peuvent dépasser ce que
votre téléphone est capable de capter fidèlement.

Variation de la réponse en fréquence. Si les micros MEMS sont raisonnablement plats
entre 200 Hz et 8 kHz (là où se situe l'essentiel de la parole humaine), ils s'affaiblissent
souvent dans le grave et peuvent présenter des bosses ou des creux dans l'aigu. Le boîtier
du téléphone, la position de l'orifice du micro et même la grille de protection au-dessus de
l'ouverture influencent la courbe de réponse.

Différences d'un appareil à l'autre. Deux téléphones du même modèle peuvent donner
des relevés qui diffèrent de 1 à 3 dB, simplement à cause des tolérances de fabrication du
micro et du convertisseur analogique-numérique. Deux téléphones de modèles ou de
marques différents peuvent diverger de 5 dB ou plus dès la sortie de l'usine. C'est l'une des
principales raisons pour lesquelles les relevés bruts, non étalonnés, doivent être considérés
comme approximatifs.

Ce que dit la recherche sur la précision des sonomètres sur
téléphone
L'étude la plus souvent citée sur ce sujet provient du NIOSH (Institut national américain pour
la sécurité et la santé au travail), qui a testé plusieurs applications sonomètre sur des
appareils iOS et Android. Ses conclusions, actualisées dans des publications ultérieures,
montrent que les meilleures applications sur iOS atteignaient une précision de plus ou moins
2 dBA par rapport à un sonomètre de classe 2 — la norme utilisée pour la conformité au bruit
en milieu professionnel.

Cette marge de 2 dBA est significative. Pour situer, les sonomètres de classe 2 eux-mêmes
bénéficient d'une tolérance de plus ou moins 2 dB selon les normes ANSI et CEI. Cela signifie
qu'une application bien étalonnée peut approcher la même classe de précision qu'un
instrument professionnel d'entrée de gamme.

La recherche du NIOSH a toutefois souligné des réserves importantes. La précision variait
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fortement d'une application à l'autre : certaines fonctionnaient bien, d'autres se trompaient
de 5 à 10 dB, voire davantage. Les appareils iOS surpassaient globalement les appareils
Android, car Apple utilise une chaîne matérielle plus homogène et propose de meilleures API
audio bas niveau. Et surtout, l'étalonnage faisait une différence mesurable : les applications
permettant d'appliquer un décalage d'étalonnage se comportaient mieux que celles qui ne le
permettaient pas.

D'autres études indépendantes ont confirmé des résultats similaires. Des travaux publiés
dans le Journal of the Acoustical Society of America ont montré que les mesures par
smartphone étaient assez fiables pour des relevés de bruit préliminaires, l'évaluation du
bruit de voisinage et le suivi de l'exposition personnelle — autant de situations où une marge
de 2 à 3 dBA est acceptable. Les études recommandent systématiquement l'étalonnage et
l'attention portée au placement du micro comme les deux facteurs les plus importants pour
améliorer la précision.

Parmi les facteurs qui influent sur vos résultats au-delà de l'application elle-même figurent la
matière de la coque (les coques épaisses en silicone peuvent atténuer les hautes fréquences
de 2 à 4 dB), le bruit du vent (même une brise légère sur l'orifice du micro peut ajouter 10
dB ou plus de bruit basse fréquence) ainsi que l'angle et la distance du téléphone par
rapport à la source sonore.

L'étalonnage : la clé de mesures précises
L'étalonnage est l'étape qui a le plus d'impact pour améliorer la précision des mesures
sonores de votre téléphone. Sans étalonnage, vos relevés reflètent le biais introduit par
votre micro particulier, votre convertisseur analogique-numérique et la chaîne de traitement
logicielle — et ce biais peut atteindre plusieurs décibels.

L'étalonnage consiste à comparer le relevé de votre téléphone à une référence connue, puis
à appliquer un décalage de correction. Par exemple, si un sonomètre professionnel affiche
85,0 dBA et que votre application affiche 82,3 dBA pour le même son, vous appliquerez un
décalage d'étalonnage de +2,7 dB. À partir de là, l'application ajoute 2,7 dB à chaque relevé
brut, l'alignant sur l'instrument de référence.

NoiseLedger rend cela très simple. L'application comprend un écran d'étalonnage où vous
saisissez une valeur de décalage en dB. Une fois définie, elle est appliquée en temps réel à
toutes les mesures suivantes. Vous pouvez réétalonner quand vous le souhaitez, et le
décalage est conservé d'une session à l'autre. C'est cette fonction toute simple qui
transforme un micro grand public en un outil capable d'approcher la précision
professionnelle.

Téléchargez NoiseLedger gratuitement sur iOS

Si vous n'avez pas accès à un sonomètre professionnel comme référence, il existe tout de
même des moyens d'améliorer votre point de départ. Vous pouvez utiliser une source sonore
connue : certains générateurs de tonalité d'étalonnage produisent un niveau de sortie
documenté à une distance donnée. Vous pouvez aussi vous comparer à l'appareil étalonné
d'un collègue, ou utiliser les données d'étalonnage publiques disponibles pour votre modèle
de téléphone. Même un étalonnage approximatif vaut infiniment mieux qu'aucun
étalonnage.
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Pondération A ou pondération Z : laquelle utiliser ?
Lorsqu'un niveau sonore est exprimé en dBA ou en dBZ, la lettre désigne une courbe de
pondération fréquentielle appliquée à la mesure. Savoir quelle pondération choisir est
essentiel pour obtenir des résultats pertinents.

La pondération A (dBA) applique un filtre qui reproduit approximativement la façon dont
l'oreille humaine perçoit l'intensité sonore. Nos oreilles sont moins sensibles aux fréquences
très basses (en dessous d'environ 500 Hz) et très élevées (au-dessus d'environ 6 kHz) qu'au
médium, où se situent la parole et la plupart des bruits de l'environnement. La pondération A
réduit la contribution de ces basses et hautes fréquences, ce qui donne un chiffre
correspondant mieux à la sonie réellement perçue. C'est la pondération utilisée dans la
quasi-totalité des réglementations sur le bruit, dans les limites d'exposition professionnelle
(comme le seuil d'action de 85 dBA de l'OSHA) et dans les arrêtés municipaux sur le bruit.

La pondération Z (dBZ), parfois appelée pondération zéro ou linéaire, n'applique aucun
filtre fréquentiel. Elle mesure le niveau de pression acoustique de manière identique sur
toutes les fréquences. C'est utile pour les mesures techniques et d'ingénierie où vous devez
connaître l'énergie acoustique réellement présente, indépendamment de la perception
humaine. On peut citer la mesure du bruit de vibration des machines, l'évaluation de
l'acoustique d'un bâtiment ou l'analyse des ronflements basse fréquence des systèmes de
ventilation.

Pour la plupart des mesures du quotidien — vérifier si votre casque est trop fort, mesurer le
bruit de la circulation, documenter les niveaux sonores au travail — utilisez la pondération A.
Pour des travaux techniques spécialisés nécessitant une vision spectrale complète, passez à
la pondération Z.

NoiseLedger propose à la fois la pondération A et la pondération Z, vous laissant basculer de
l'une à l'autre selon votre usage. Beaucoup d'applications de décibels gratuites ne proposent
que la pondération A (ou, pire, ne précisent pas quelle pondération elles utilisent), ce qui
limite leur utilité pour les applications techniques.

Analyse spectrale FFT : au-delà du simple relevé en dB
Un seul chiffre en décibels vous dit à quel point un son est fort, mais pas quelles fréquences
le composent. C'est là qu'intervient l'analyse spectrale FFT (transformée de Fourier rapide).
La FFT décompose un son complexe en ses composantes fréquentielles individuelles et les
affiche sous forme de graphique : la fréquence en abscisse, l'amplitude en ordonnée.

Cela compte plus qu'on ne le croit. Supposons que votre sonomètre affiche 65 dBA dans
votre appartement. Ce bruit vient-il de la circulation à l'extérieur (surtout un grondement
basse fréquence), du compresseur de votre réfrigérateur (un ronflement tonal précis autour
de 120 Hz) ou du téléviseur de votre voisin (bruit large bande dans le médium) ? Un simple
chiffre en dB ne peut pas répondre, mais un spectre FFT le peut. Un pic marqué à 120 Hz
signale un ronflement électrique. Un plateau large entre 500 Hz et 2 kHz évoque la parole ou
la musique. Une pente montante vers les basses fréquences indique la circulation ou le
grondement de la ventilation.

Identifier le contenu fréquentiel d'un bruit est très utile pour le diagnostic. Si vous savez
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qu'une machine produit un bruit excessif à une fréquence précise, vous pouvez cibler
l'isolation phonique ou l'amortissement des vibrations sur cette plage plutôt que d'avancer à
l'aveugle. Si vous cherchez à documenter une plainte pour bruit, une capture d'écran FFT
constitue une preuve bien plus utile qu'un simple chiffre en dB.

NoiseLedger intègre l'analyse spectrale FFT en temps réel, gratuitement. Vous pouvez
consulter la répartition fréquentielle de n'importe quel son pendant la mesure, ce qui vous
aide à comprendre non seulement l'intensité du bruit, mais aussi sa composition exacte.

Sonomètre sur téléphone contre matériel professionnel
Voici un comparatif pratique pour vous aider à choisir l'outil adapté à votre situation :

Caractéristique Application mobile
(étalonnée)

Sonomètre classe 2 Sonomètre classe 1

Précision ±2–3 dBA ±2 dBA ±1 dBA

Plage de fréquences ~100 Hz–10 kHz
effective

20 Hz–8 kHz 10 Hz–20 kHz

Plage dynamique ~30–100 dBA ~25–140 dBA ~18–140 dBA

Coût Gratuit (appli) + le
téléphone que vous
avez déjà

200–800 $ 1 500–5 000 $ et plus

Étalonnage Décalage manuel Usine + étalonnage sur
site

Traçable, qualité laboratoire

Valeur juridique Informel / dépistage Nombreuses
réglementations

Pleine valeur
légale/réglementaire

Enregistrement des
données

Selon l'application Intégré Intégré + avancé

Pour environ 90 % des usages quotidiens — contrôler le bruit au travail, mesurer le volume
d'un appareil ménager, évaluer le bruit de la circulation chez soi, surveiller le niveau du
casque ou réaliser un relevé de bruit préliminaire — une application étalonnée offre une
précision suffisante. Vous transportez déjà le matériel dans votre poche, et une application
gratuite bien conçue vous donne des fonctions (comme la FFT et l'export de données) qui
manquent même à certains sonomètres professionnels de milieu de gamme.

Vous avez besoin de matériel professionnel lorsque la conformité légale exige un instrument
certifié (audits OSHA en entreprise, conformité aux normes de construction, preuve devant
un tribunal), lorsque vous devez mesurer précisément des sons extrêmement forts au-
dessus de 100 dBA, ou lorsqu'il vous faut des certificats d'étalonnage traçables. Dans ces
cas, aucune application mobile — aussi bien conçue soit-elle — ne peut remplacer un
sonomètre de classe 1 ou 2 accompagné d'une documentation d'étalonnage à jour.

Conseils pour des mesures aussi précises que possible
Suivez ces étapes pratiques pour tirer les meilleurs relevés de votre téléphone :

Retirez la coque de votre téléphone. Les coques, surtout épaisses ou texturées,
peuvent étouffer le micro et atténuer les hautes fréquences. Les enlever avant de
mesurer élimine cette variable.
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Tenez le téléphone à environ un mètre de la source. Cela normalise la distance
et évite les effets de champ proche qui faussent les relevés. Gardez le micro dirigé
vers la source sonore.
Mesurez d'abord le niveau de fond. Avant de mesurer le son visé, relevez le niveau
du bruit ambiant. Vous saurez ainsi quelle part de votre mesure provient de la source
et quelle part vient de l'environnement.
Étalonnez régulièrement. La sensibilité du micro peut dériver légèrement avec le
temps. Si vous comptez sur votre téléphone pour des mesures suivies, réétalonnez
tous les quelques mois — ou dès que vous changez de coque ou mettez à jour votre
système d'exploitation.
Utilisez la bonne pondération temporelle. La réponse FAST (125 ms) capte les
fluctuations rapides et les sons transitoires. La réponse SLOW (1 seconde) lisse les
variations et donne une moyenne plus stable. Utilisez FAST pour les bruits impulsifs
(coups de marteau, aboiements) et SLOW pour les bruits stables (ventilation,
circulation).
Évitez le vent. Même un vent léger sur l'orifice du micro produit un bruit basse
fréquence important qui gonfle vos relevés. Protégez le téléphone du vent ou utilisez
une petite bonnette en mousse si vous mesurez en extérieur.
Éloignez vos doigts du micro. Tenir le téléphone près de l'orifice du micro peut
bloquer ou réfléchir le son. Tenez-le de façon que le micro dispose d'un trajet dégagé
vers la source sonore.

Pourquoi NoiseLedger fait de la précision une priorité
NoiseLedger a été conçu autour de l'idée qu'un sonomètre sur téléphone doit se rapprocher
d'un véritable instrument autant que le matériel le permet. Chaque fonction de l'application
sert cet objectif.

L'étalonnage avec un décalage défini par l'utilisateur fait que vos relevés reflètent votre
appareil précis plutôt qu'une moyenne générique. Les pondérations A et Z vous laissent
choisir la norme de mesure adaptée à votre situation. Les réponses temporelles FAST et
SLOW vous donnent la main sur la façon dont l'appareil réagit aux variations de niveau.
L'analyse spectrale FFT en temps réel vous laisse voir le contenu fréquentiel de ce que vous
mesurez — et pas seulement un chiffre. L'enregistrement de sessions avec les valeurs MIN,
LEQ et MAX capture l'image complète d'un événement sonore dans la durée. Et l'export en
PNG et en CSV vous permet de partager vos données sous forme de graphique professionnel
ou de fichier prêt pour le tableur.

L'application fonctionne entièrement hors ligne, n'affiche aucune publicité et son
téléchargement est gratuit. Pas d'abonnement, pas d'achats intégrés, pas de collecte de
données.

Téléchargez NoiseLedger gratuitement sur iOS

Foire aux questions
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À quel point les applications mobiles se rapprochent-elles des
sonomètres professionnels ?
Avec un étalonnage correct, une bonne application sur iOS peut mesurer à plus ou moins 2 à
3 dBA d'un sonomètre de classe 2. Ce niveau de précision suffit pour le suivi personnel du
bruit, les relevés préliminaires en entreprise et les contrôles de bruit de voisinage. Il ne suffit
pas pour une conformité réglementaire formelle, où la loi exige un instrument certifié.

La coque du téléphone influe-t-elle sur la précision ?
Oui. Les coques épaisses — en particulier en silicone, en caoutchouc ou renforcées —
peuvent réduire la sensibilité dans l'aigu de 2 à 4 dB et obstruer partiellement l'orifice du
micro. Pour les relevés les plus précis, retirez la coque avant de mesurer. Si vous mesurez
toujours avec la coque, étalonnez avec la coque afin que le décalage tienne compte de son
effet.

À quelle fréquence dois-je étalonner ?
Si vous utilisez votre téléphone pour des mesures informelles occasionnelles, un étalonnage
unique avec une vérification tous les quelques mois suffit. Si vous vous en servez pour un
suivi régulier (contrôles en entreprise, documentation continue du bruit), réétalonnez chaque
mois ou dès que vous changez de coque, mettez à jour votre version d'iOS ou constatez des
relevés incohérents avec vos attentes.

Puis-je utiliser des relevés de téléphone devant un tribunal ?
Dans la plupart des juridictions, les mesures de bruit réalisées avec un téléphone ne sont
pas admises comme preuve légale formelle, car l'appareil n'est pas un instrument certifié à
l'étalonnage traçable. Elles peuvent toutefois servir de documentation complémentaire —
par exemple pour montrer un schéma de bruit excessif dans la durée. Pour une preuve qui
doit tenir devant la justice, utilisez un sonomètre de classe 1 ou 2 avec un certificat
d'étalonnage en cours de validité, ou faites appel à un acousticien équipé de matériel
certifié.
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