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Application lampe torche ou lampe
intégrée du téléphone : quand avez-vous
vraiment besoin d'une app ?

Votre téléphone a déja une lampe torche. Mais une app dédiée ajoute minuteur,
SOS, lumiere d'écran et protection de poche. Voici quand cela vaut le coup.
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La lampe torche intégrée : ce qu'elle fait bien

Tous les smartphones modernes intégrent une lampe torche. Sur iPhone, vous ouvrez le
centre de contrble d'un balayage et appuyez sur l'icbne de la torche. Sur Android, vous
déroulez les réglages rapides et touchez la tuile lampe torche. Ca marche, c'est rapide et
cela ne demande aucun logiciel supplémentaire. Pour jeter un ceil sous le canapé ou faire
guelques pas jusqu'a la salle de bains, la lampe du systeme remplit parfaitement son role.

Apple et Google ont affiné cette fonction au fil des années. Sur les iPhone récents, vous
pouvez méme appuyer longuement sur l'icone pour régler la luminosité. Sur de nombreux
téléphones Android, vous pouvez allumer la lumiere depuis I'écran de verrouillage. La vraie
guestion est donc : quand avez-vous réellement besoin d'une application lampe
torche dédiée ?

Les limites de la lampe torche intégrée

La lampe du systeme est un simple interrupteur marche/arrét. C'est parfait pour un usage
basique, mais les limites sont évidentes :

e Pas de minuteur — laissez-la allumée et elle vide votre batterie toute la nuit. Ni iOS
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ni Android ne proposent d'extinction automatique.

e Pas de mode SOS — en cas d'urgence, impossible d'envoyer un signal SOS en morse
avec l'interrupteur intégré.

e Pas de lumiere d'écran — la lampe du systéme n'utilise que la LED arriére. Si vous
avez besoin d'un éclairage d'ambiance doux, d'une lueur chaude ou d'un écran rouge
pour préserver votre vision nocturne, c'est raté.

e Pas de stroboscope — pour signaler sa présence ou étre visible en extérieur, un
mode stroboscopique peut étre déterminant.

e Pas de widget sur les appareils anciens — si les téléphones récents offrent des
raccourcis, les modeles plus anciens exigent plusieurs balayages pour atteindre la
lampe.

e Pas de protection de poche — la lampe intégrée peut s'allumer accidentellement
dans votre poche, vidant la batterie et générant de la chaleur.

Quand une application lampe torche a du sens

Une application dédiée comble chacune des lacunes ci-dessus. Si I'un de ces cas vous
concerne, elle vaut le téléchargement :

Vous vous endormez avec la lumiere allumée

Un minuteur d'extinction automatique vous permet de programmer l'arrét de la lampe
apres 1, 5 ou 15 minutes. Fini les réveils avec une batterie a plat.

Vous campez, randonnez ou voyagez souvent

Une application qui fonctionne entierement hors ligne, propose un signal SOS et une
lumiere d'écran rouge pour la nuit est un véritable outil de sécurité — pas un simple confort.

Vous voulez un acceés instantané en un geste

Un widget sur I'écran d'accueil ou une tuile dans les réglages rapides d'Android, c'est une
seule pression depuis n'importe ou. Plus besoin de fouiller les menus.

Vous tenez a votre vie privée

La lampe intégrée n'affiche pas de publicité, mais beaucoup d'alternatives tierces le font.
Choisir une application lampe torche respectueuse de la vie privée comme OneTap, c'est
zéro publicité, zéro pistage et aucune autorisation d'acces a Internet.

OneTap - Flashlight & SOS : le meilleur des deux mondes

OneTap - Flashlight & SOS est congue pour celles et ceux qui veulent plus que l'interrupteur
intégré mais refusent de troquer leur vie privée contre des fonctionnalités. Voici ce qu'elle
apporte par rapport a la lampe du systeme :

e Torche LED + lumiéere d'écran — choisissez entre le flash arriere et une lumiere
colorée en plein écran (blanche, chaude, rouge et plus encore).

e Mode SOS — une pression pour lancer le signal de détresse international en morse.
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Mode stroboscope — fréquence réglable pour signaler sa présence et étre visible.

Minuteur d'extinction automatique — réglez-le et oubliez-le. Votre batterie vous
remerciera.

Widget sur I'écran d'accueil (i0OS) — plus rapide que le centre de contréle.

Tuile dans les réglages rapides (Android) — exactement la ol vous I'attendez.

Protection de poche — empéche I'activation accidentelle dans une poche ou un sac.

Sans publicité, sans pistage, fonctionne hors ligne — exactement ce qu'une
application utilitaire devrait étre.

Téléchargez-la pour iPhone (App Store) ou Android (Google Play).

Tableau comparatif rapide

Fonctionnalité Lampe intégrée Application OneTap
Torche LED Oui Oui
Lumiere d'écran (couleurs) Non Oui
Mode SOS Non Oui
Mode stroboscope Non Oui
Minuteur d'extinction Non Oui
Widget sur I'écran d'accueil Limité Oui
Protection de poche Non Oui
Publicités / pistage Aucun Aucun
Fonctionne hors ligne Oui Oui

Le verdict

La lampe torche intégrée convient a un usage rapide et basique. Mais si vous avez déja
laissé la lumiere allumée toute la nuit, eu besoin d'un signal SOS, souhaité une douce lueur
rouge a 3 heures du matin ou simplement révé d'un raccourci sur I'écran d'accueil, une
application dédiée est la réponse. OneTap - Flashlight & SOS vous offre toutes les fonctions
gui manquent a la lampe du systéme, sans les publicités, les traqueurs ni la lourdeur qui
plombent la plupart des alternatives. Essayez-la gratuitement sur iOS ou Android.
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