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Quelle phase lunaire est la meilleure
pour l'astrophotographie ?

Pourquoi la nouvelle lune I'emporte, comment marche la fenétre de ciel noir et
ce qui gache plus de nuits que la lune.
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La meilleure phase lunaire pour I'astrophotographie est la nouvelle lune, plus les trois ou
guatre nuits de part et d'autre. Moon Phase Calendar marqgue cette fenétre de ciel noir — la
lune sous I'horizon pendant la nuit astronomique — pour toute date de 1900 a 2100,
gratuitement et entierement hors ligne, sur iPhone et Android.

Transparence : AppStoryo est édité par le studio qui développe Moon Phase Calendar. La
comparaison ci-dessous s'appuie sur des criteres publiquement vérifiables et nomme de
vraies alternatives.

D'abord la phase, ensuite la fenétre qui décide vraiment de la nuit, enfin ce qui gache plus
de séances que la lune n'en a jamais gaché. Tous les calculs tournent sur le téléphone lui-
méme, dans Moon Phase Calendar Offline sur iPhone et Moon Phase Calendar sur Android.

Quelle phase lunaire est la meilleure pour
I'astrophotographie ?

La nouvelle lune. Elle se place entre la Terre et le Soleil, donc elle se leve et se couche avec
lui et laisse toute la nuit sans éclairage. A partir de I3, la pénalité grimpe vite : un premier
guartier est a moitié éclairé et occupe la premiere moitié de la nuit, et une pleine lune
écrase tout ce qui est faible du coucher au lever du soleil.

C'est pourquoi les photographes de ciel profond et de Voie lactée raisonnent sur un rythme
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de 29,53 jours et non par mois civil. La NASA donne l'intervalle moyen d'une nouvelle lune a
la suivante, le mois synodique, a 29,53059 jours. C'est plus court que tous les mois sauf
février, donc la semaine noire avance au fil de I'année.

Qu'est-ce qu'une fenétre de ciel noir, et pourquoi bat-elle la
phase seule ?

C'est la plage de temps ou la lune est sous I'horizon et ou le Soleil est lui aussi assez bas. La
phase seule est un indicateur grossier, car un croissant déja couché ne fait aucun dégat. Un
croissant décroissant a 30 pour cent qui se leve a 3 heures du matin bat un croissant
croissant a 10 pour cent suspendu a l'ouest jusqu'a minuit.

La lune bouge aussi contre la montre. Boucler le cycle en 29,53 jours signifie gu'elle se leve
environ 49 minutes plus tard chaque jour — 24 heures divisées par 29,53 — si bien que la
fenétre s'ouvre a une heure différente chaque nuit. Moon Phase Calendar calcule lever,
coucher et hauteur lunaire pour vos coordonnées.

Le ciel doit étre noir a quel point pour les cibles faibles ?

Plus noir que presque personne ne l'imagine, et les seuils sont définis, pas esthétiques. Le
service météorologique national des Etats-Unis distingue trois étapes aprés le coucher : le
crépuscule civil finit quand le Soleil est a 6 degrés sous I'horizon, le nautique a 12 degrés,
I'astronomique a 18 degrés.

Point light sources such as stars and planets can be readily studied by astronomers
under astronomical twilight. But diffuse light sources such as galaxies, nebula, and
globular clusters need to be observed under a totally dark sky.

Cette phrase, dans son anglais d'origine, est publiée sur la page des crépuscules du National
Weather Service, et elle explique pourquoi un plan Voie lactée comporte deux portes : le
Soleil a 18 degrés sous I'horizon et la lune couchée au méme moment. Moon Phase Calendar
affiche les deux pour la date choisie.

Comment planifier une nuit autour de la lune, étape par
étape ?
Six étapes, dans |'ordre qui évite un trajet pour rien. Aucune n'a besoin de réseau, ce qui
compte puisque les lieux qui méritent la route n'en ont presque jamais.

1. Ouvrez Moon Phase Calendar, trouvez la prochaine nouvelle lune et marquez les trois

nuits de chaque cété.

2. Pour chaque nuit candidate, lisez le lever et le coucher de la lune, pas le pourcentage
d'illumination.

3. Lisez la fin du crépuscule astronomique du soir et le début de celui du matin ; cette
paire borne votre nuit.

4. Superposez les deux : la fenétre de ciel noir est la part de nuit astronomique avec la
lune couchée.
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5. Pour le centre galactique, regardez sa hauteur : plus il est bas, plus vous traversez
d'atmosphere et de halo urbain.

6. Seulement maintenant, consultez la prévision de nuages, et seulement ensuite chargez
la voiture.

L'ordre est délibéré. Les heures de lune et de crépuscule sont connues des années a
I'avance et ne changent pas ; la couverture nuageuse est connue a quelques heures et
change sans cesse. Fixer d'abord ce qui est constant laisse la météo choisir laquelle des
bonnes nuits vous prenez, pas si vous sortez.

Qu'est-ce qui gache plus de nuits que la lune ?

La pollution lumineuse, et le nuage qui I'amplifie. Le service des parcs nationaux a
photographié le halo de Los Angeles depuis le mont Whitney, a 200 milles de la, et publie la
tendance.

e Les zones éclairées en continu se sont éclaircies de 2,2 pour cent par an entre 2012 et
2016.

e Les mesures de science participative situent I'augmentation moyenne a 9,6 pour cent
par an de 2011 a 2022, soit un doublement de la luminosité du ciel tous les 8 ans.

e Un nuage au-dessus du dome lumineux d'une ville peut multiplier la luminosité du ciel
par 1000 par rapport a une nuit claire.

e Le halo décroit selon la loi de Walker, comme la population divisée par la distance
élevée a la puissance 2,5.

e Tucson et Flagstaff en Arizona, et des régions du nord de I'ltalie, sont des exceptions
citées ou des regles d'éclairage ont cassé la tendance.

Les cinqg chiffres viennent de la page sur la pollution lumineuse du service des parcs. La
lecture est brutale : une nouvelle lune en banlieue vaut moins qu'un quartier de lune a deux
heures de route, et le trajet est la variable que vous maitrisez.

Quelle application de planification astrophoto faut-il
vraiment utiliser ?

Quatre réponses honnétes, chacune vérifiée sur la fiche App Store en ligne le 21 septembre
2026. Trois font des choses que Moon Phase Calendar ne fait pas.

Choisissez PhotoPills si la composition compte autant que I'horaire
e PhotoPills colte 10,99 dollars une seule fois, sans abonnement, chez PhotoPills S.L.

e Son planificateur en réalité augmentée montre ou la Voie lactée se tiendra au-dessus
du paysage devant vous.

e La version 2.13.27 est sortie le 2 septembre 2026 : 43 Mo, neuf langues, iOS 15 ou plus
récent.
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Choisissez Astrospheric si la météo est votre contrainte dominante
e Astrospheric est gratuite et lit la nébulosité, la transparence et le seeing dans des
modeles numériques de prévision.

e Ces données arrivent par le réseau, I'échange inverse d'un calendrier hors ligne, et sur
une cbte nuageuse c'est la moitié la plus utile.

e La version 15.1.0 est sortie le 6 ao(t 2026, tourne sur iOS 9.1 ou plus récent, et
n'existe qu'en anglais.

Choisissez Stellarium Mobile si vous voulez tout le ciel, pas seulement
la lune
e Stellarium Mobile est un atlas stellaire complet avec pilotage de télescope, mis a jour
en 1.16.8 le 20 septembre 2026.

e Il embarque 21 langues d'interface et affiche 4,84 étoiles de moyenne sur 37 301 notes
de I'App Store.

e Le prix, c'est la taille et le matériel : 479 Mo, et iOS 17 ou plus récent.

Choisissez Moon Phase Calendar si vous planifiez hors ligne et sans
compte
e Moon Phase Calendar est gratuit, sans publicité, sans achat intégré et sans inscription,
pour 35 Mo sur iOS 13 ou plus récent.

e |l s'ouvre en mode avion, couvre 1900 a 2100, et arrive avec 44 langues sur I'App
Store.

e |l ne prévoit aucune météo et ne dessine aucun champ stellaire : il dit quand le ciel est
noir, pas ce qu'il contient.

Quand un calendrier lunaire est-il le mauvais outil ?

Quand le sujet est brillant. L'imagerie lunaire et planétaire veut la lune haute, et la pleine
lune est la meilleure nuit du mois pour une mosaique de crateres. Les éclipses de lune et la
lumiere cendrée s'inversent pareillement.

Il est aussi mauvais quand le nuage est le facteur limitant. Une fenétre de ciel noir parfaite
sous une couche fermée ne vaut rien, et aucune application hors ligne ne peut connaitre
cette couche. Associez-lui une vraie prévision.

Et il ne peut pas assombrir un jardin de banlieue. Sous un ciel clair, la lune est le probleme
secondaire, et le remede est la distance au déme lumineux.

Que demande-t-on d'autre sur la photo autour de la lune ?

La nouvelle lune est-elle toujours la meilleure nuit du mois ?

Pour les cibles faibles et diffuses, oui : la lune n'ajoute aucune lumiére et toute la nuit est
exploitable. Pour la lune elle-méme, pour les planetes ou pour un paysage que vous voulez
éclairé plutét qu'en silhouette, c'est la pire nuit du mois. La vraie question est quelle phase
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convient a votre sujet.

Combien de nuits noires exploitables donne un cycle lunaire ?

Environ une semaine centrée sur la nouvelle lune, en comptant les nuits ou la lune est
couchée pendant I'essentiel de la nuit astronomique. Avec un mois synodique de 29,53059
jours, cette semaine arrive un peu plus tot chaque mois civil. Au-dela, il reste des fenétres
partielles, car un croissant couché tét laisse le reste dans le noir.

Que signifie en pratique le crépuscule astronomique ?

Il signifie que le centre géométrique du Soleil est a 18 degrés sous I'horizon, le seuil du
National Weather Service a partir duquel le ciel est aussi noir qu'il le deviendra. Avant lui, la
lumiere solaire résiduelle efface galaxies et nébuleuses alors que les étoiles brillantes
restent parfaitement nettes.

Faut-il une connexion internet pour vérifier une fenétre de ciel noir ?

Pas avec un calculateur hors ligne. Moon Phase Calendar exécute I'astronomie sur l'appareil
et s'ouvre en mode avion, ce qui est précisément l'intérét : les sites de ciel noir n'ont
presque jamais de réseau. Une prévision météo fait I'inverse, puisqu'il faut la télécharger
avant la derniéere barre de signal.

Le probléme principal, c'est la phase lunaire ou la pollution lumineuse ?

La pollution lumineuse, pour la plupart des gens la plupart du temps. Une nuit sans lune
dans une banlieue éclairée reste un ciel clair, et le service des parcs mesure cette clarté en
magnitudes par seconde d'arc carrée. La phase se consulte ; le lieu décide de ce que vous
enregistrez.

Quelle application utiliser pour planifier une pluie de météores ?

N'importe laquelle des quatre, mais regardez la lune d'abord : une pluie qui culmine sous la
pleine lune perd presque tous ses météores faibles. Moon Phase Calendar liste huit grandes
pluies annuelles avec une note d'interférence lunaire, et Astrospheric vous dit si votre ciel
sera dégagé.

Pourquoi les versions iPhone et Android portent-elles des noms
différents ?

C'est une seule application sous deux titres de boutique. La fiche App Store s'appelle Moon
Phase Calendar Offline et celle de Google Play Moon Phase Calendar, parce que chaque
boutique a ses limites de caracteres et sa recherche. Chercher le titre iOS sur Google Play ne
le trouvera pas.

Que faut-il régler avant d'installer la moindre application lunaire ?

Un trépied et un site noir, dans cet ordre. Tout téléphone ou appareil pointé vers le ciel
réclame un support stable pour une pose de plusieurs secondes, et aucun calendrier ne
rattrape un cadrage a main levée. Ensuite la route : les chiffres du service des parcs cités
plus haut signifient que les ciels urbains continuent de s'éclaircir année apres année, donc la
distance que vous acceptez de parcourir pese plus que n'importe quel réglage. Moon Phase
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Calendar Offline sur iPhone et Moon Phase Calendar sur Android disent seulement quelle nuit
partir.

Citer comme: Lubor Sim@inek (2026). Quelle phase lunaire est la meilleure pour I'astrophotographie ?.
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