La meilleure application lampe torche pour marcher la nuit sans s'éblouir
Une LED trop puissante peut ruiner votre vision nocturne. Découvrez comment utiliser des modes de lumière plus doux la nuit.
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Le problème de la lumière vive la nuit

Lorsque vous allumez une lampe torche LED blanche et puissante dans l'obscurité totale, vos pupilles se contractent instantanément. Votre vision nocturne — qui a mis 20 à 30 minutes à se former — est anéantie en une fraction de seconde. Et quand vous éteignez la lampe, vous y voyez encore moins qu'avant.

Pour marcher la nuit — promener le chien, traverser un couloir d'hôtel, se déplacer chez soi — il suffit souvent d'avoir juste assez de lumière pour voir où l'on met les pieds, et non d'un faisceau aveuglant.


De meilleures alternatives pour marcher la nuit


	Lumière rouge de l'écran : préserve intégralement la vision nocturne.

	Lumière chaude de l'écran : moins agressive que le blanc, plus douce pour les yeux.

	LED atténuée : certaines applications permettent de régler la luminosité.

	Mode écran seul : l'écran du téléphone devient une lampe douce, sans la LED arrière intense.




OneTap - Flashlight & SOS pour les marches nocturnes

OneTap - Flashlight & SOS vous offre à la fois la torche LED et les modes de lumière d'écran. Pour marcher la nuit, utilisez la lumière d'écran en rouge ou en teinte chaude : assez pour voir, sans vous éblouir ni déranger les autres.


	Modes de lumière d'écran : blanc, chaud, rouge et bien d'autres.

	Torche LED : quand vous avez besoin d'une luminosité maximale.

	Minuteur d'extinction : réglez 5 minutes pour une courte promenade.

	Protection de poche : la lumière ne s'allume pas dans votre poche.

	Sans publicité, sans pistage, hors ligne.



Téléchargez OneTap pour iPhone ou OneTap pour Android.
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