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La meilleure application de suivi de bébé
vraiment privée et hors ligne (2026)

La plupart des applis pour bébé collectent discretement les données de votre
enfant. Voici pourquoi une approche privée et hors ligne compte — et quelle
appli s'en sort.
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Pourquoi les données de votre bébé valent plus que vous
ne le pensez

Vous venez de rentrer a la maison avec votre nouveau-né. Entre les tétées de 2 heures du
matin, les changes a répétition et la recherche désespérée d'un rythme de sommeil, la
confidentialité des données est le dernier de vos soucis. Vous téléchargez une application de
suivi de bébé — bien notée, a l'interface soignée — et vous commencez a consigner. Heures
des repas, durées de sommeil, couches. Des détails intimes de la vie quotidienne de votre
enfant, heure par heure.

Ce que vous ignorez peut-étre, c'est que dans de nombreuses applis populaires, ces données
ne restent pas sur votre téléphone. Elles sont envoyées vers les serveurs de I'éditeur, parfois
partagées avec des plateformes d'analyse tierces et, dans certains cas, utilisées pour vous
cibler avec de la publicité. Il s'agit des données de santé de votre bébé. Et pour les parents
qui veulent une application de suivi de bébé hors ligne et privée, les options sont
restées longtemps rares.

Cela change. MimiLog - Baby & Infant Log est une application gratuite, disponible sur iOS
et Android, qui adopte une démarche radicalement différente : tout reste sur votre appareil,
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toujours. Aucun compte cloud. Aucune synchronisation. Aucun serveur qui recoit les tétées
de votre bébé a 3 heures du matin.

Le probleme de la plupart des applications de suivi de bébé

Parcourez I'App Store ou Google Play et vous trouverez des dizaines d'applications de suivi
de bébé. Beaucoup sont réellement utiles. Mais lisez attentivement les politiques de
confidentialité et un schéma se dessine :

e Compte obligatoire : vous devez créer un compte, donc vos données sont liées a un
serveur cloud des le départ.

e Sauvegarde cloud automatique : vos journaux sont synchronisés vers les serveurs
de I'éditeur, souvent sans possibilité claire de refuser.

e Analytique tierce : des SDK d'analyse comme Firebase, Amplitude ou Mixpanel sont
intégrés et suivent votre comportement dans I'application.

* Ventes d'abonnements : les versions gratuites sont souvent bridées, avec une
pression constante pour passer a la version payante afin d'accéder a I'historique
complet ou a plusieurs intervenants.

» Régies publicitaires : certaines applis affichent des publicités pour des produits de
puériculture, ce qui signifie que des SDK publicitaires observent vos usages.

Rien de tout cela n'est forcément malveillant. Mais quand vous consignez des informations
de santé sensibles sur votre nourrisson — fréquence des repas, qualité du sommeil, mesures
de croissance — vous méritez de savoir exactement ou vont ces données.

A quoi ressemble une application de suivi de bébé vraiment
privée
Une application de suivi de bébé hors ligne réellement privée présente quelques
caractéristiques non négociables :
1. Aucun compte requis : vous ouvrez |'appli et vous commencez. Pas d'e-mail, pas de
mot de passe, pas de conditions d'utilisation imposant des envois de données.

2. Aucune permission Internet : |'application ne demande pas l'acces au réseau, parce
qu'elle n'en a pas besoin.

3. Toutes les données sur l'appareil : vos journaux résident dans le stockage local de
votre téléphone, pas sur un serveur que vous ne contrdlez pas.

4. Aucune publicité : sans régie publicitaire, aucun SDK tiers ne surveille votre
comportement.

5. Gratuit sans limites : la confidentialité ne devrait pas colter un supplément.

MimiLog remplit les cinq criteres. L'application est entierement gratuite, totalement hors
ligne, ne demande aucun compte, n'affiche aucune publicité et ne partage aucune donnée
avec quiconque — développeurs compris.
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Les fonctionnalités de MimiLog en détail

Etre privée ne veut pas dire étre minimaliste. MimiLog couvre tout ce que les parents ont
réellement besoin de suivre pendant les premiers mois de la vie d'un bébé :

Journal des repas

Enregistrez les tétées avec un chronometre départ/arrét pour chaque coté (sein
gauche/droit), ou notez le biberon avec la quantité exacte en ml ou en oz. Avec le temps,
vous repérez des tendances : votre bébé mange-t-il plus souvent le soir ? Les tétées
s'allongent-elles ou se raccourcissent-elles au fil des semaines ?

Journal du sommeil

Notez les heures d'endormissement et de réveil. Le sommeil d'un nouveau-né est réputé
imprévisible, mais consigner ne serait-ce qu'une semaine révele souvent des rythmes
naissants que le brouillard de la fatigue vous cache. MimiLog affiche le sommeil total par
jour, le nombre de siestes et les plus longues plages.

Journal des couches

Suivez les couches mouillées et souillées — un indicateur important d'hydratation et de
digestion, surtout les premieres semaines, quand les pédiatres posent sans cesse la
guestion. La saisie rapide en un geste permet de noter méme en tenant un bébé grognon.

Suivi de la croissance

Consignez le poids, la taille et le périmetre cranien au fil du temps. Visualisez la courbe de
croissance de votre bébé et arrivez aux rendez-vous pédiatriques avec des chiffres précis.

Suivi des étapes clés

Notez le premier sourire, le premier éclat de rire, le premier retournement — des instants qui
filent. MimiLog vous offre une trace permanente et privée, qui reste sur votre appareil.

Notes et journal intime

Parfois, les chiffres ne suffisent pas. Ajoutez des notes libres a n'importe quelle entrée : un
mot sur une tétée difficile, une observation sur la qualité du sommeil, un souvenir a
conserver. C'est un journal de bébé sans abonnement.

Envie d'essayer le suivi de bébé le plus privé qui soit ? Téléchargez MimiLog
gratuitement sur I'App Store et Google Play.

Suivi hors ligne : des bénéfices concrets

Au-dela de la confidentialité, une application de suivi entierement hors ligne offre des
avantages pratiques :

e Fonctionne partout : chambre d'hoépital, gite a la campagne, avion, sous-sol sans
réseau — MimiLog fonctionne partout, sans connexion.

e Aucun compte a récupérer : si vous changez de téléphone, vous transférez
directement vos données. Pas de mot de passe oublié, pas de compte bloqué, pas de
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ticket au support.

e Rapide et lIégere : sans la surcharge d'une synchronisation serveur, I'appli est vive.
Notez une tétée en moins de cingq secondes.

e Toujours disponible : aucune panne de serveur possible, I'application est la quand
vous en avez besoin — méme a 4 heures du matin avec un nouveau-né affamé.

A qui s'adresse MimiLog ?
MimiLog est idéale pour :

e Les parents soucieux de leur vie privée numérique, qui ne veulent pas des données de
santé de leur bébé sur les serveurs d'une entreprise

e Les familles qui ne veulent ni n'ont besoin de synchronisation cloud — un parent, un
téléphone, tout en local

e Les parents vivant dans des zones a Internet peu fiable, qui ont besoin d'un suivi
fonctionnant hors ligne

e Toute personne lassée des paywalls par abonnement dans les applis pour bébé

e Les parents qui veulent une saisie simple et rapide, sans superflu

Si vous avez besoin d'un partage en temps réel entre plusieurs intervenants sur plusieurs
appareils simultanément, une application cloud vous conviendra sans doute mieux. MimiLog
privilégie la confidentialité a la synchronisation multi-appareils — c'est un choix de
conception assumé, pas une lacune.

L'argument de la confidentialité pour les jeunes parents

Il y a une raison plus profonde a tout cela. Les données de santé d'un bébé sont sensibles
bien au-dela de I'évidence. Difficultés d'alimentation, retards de croissance, troubles du
sommeil : ce sont des signaux de santé. Entre de mauvaises mains ou dans un mauvais
contexte, ces données pourraient théoriquement influer sur des évaluations d'assurance, sur
des présupposés de prise en charge pédiatrique, ou simplement constituer une atteinte a la
vie privée naissante de votre enfant.

Votre bébé ne peut pas consentir a la collecte de ses données. En tant que parents, nous
décidons a sa place. Choisir une application qui ne quitte jamais I'appareil est un geste
modeste mais réel pour protéger un enfant qui n'a pas voix au chapitre.

Téléchargez MimiLog des aujourd'hui et gardez les données de votre bébé
exactement la ou elles doivent étre : sur votre appareil, sous votre controle.

Verdict final

La meilleure application de suivi de bébé n'est pas forcément celle qui a le plus de fonctions
ni le plus beau design. Pour les parents attachés a la confidentialité, c'est celle qui ne stocke
rien gu'elle n'ait besoin de stocker, ne demande rien qu'elle n'ait besoin de demander, et
fonctionne de maniere fiable sans connexion Internet.

MimiLog est cette application. Elle est gratuite, pensée hors ligne d'abord, sans compte, sans
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publicité, et couvre toutes les catégories de suivi que les jeunes parents utilisent vraiment.
Dans un marché saturé d'applis qui traitent les données de votre bébé comme une ressource
a exploiter, MimiLog les traite pour ce qu'elles sont : les vétres.

Obtenez MimiLog gratuitement sur iOS et Android — commencez des aujourd'hui a
suivre votre bébé en toute confidentialité.
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