Application de suivi de la croissance et des étapes clés de bébé : comment noter le poids, la taille et le développement
Suivez le poids, la taille, le périmètre crânien et les étapes du développement de votre bébé dans une seule application privée et hors ligne. MimiLog est gratuite et sans compte.
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Pourquoi suivre la croissance et les étapes clés de bébé
La première année d'un bébé est une succession de premières fois : premier sourire, premier retournement, première cuillère, premiers pas. Ces instants filent vite, et les données qui les accompagnent disparaissent tout aussi vite. Pourtant, les mesures de croissance et les étapes du développement ne sont pas seulement sentimentales : elles ont une valeur médicale. Une application de suivi de la croissance et des étapes clés de bébé transforme des souvenirs éparpillés en un dossier structuré que votre pédiatre peut réellement exploiter.
Ce guide explique quoi noter, à quelle fréquence, à quoi ressemblent les valeurs normales et comment MimiLog permet de tenir un carnet de croissance complet et privé, sans compte, sans abonnement et sans partage de données.
Ce que recouvre vraiment le suivi de la croissance
Le suivi de la croissance va bien au-delà de la taille et du poids. Un relevé complet comprend :
	Le poids : le chiffre le plus surveillé. Les pédiatres le reportent sur les courbes de croissance de l'OMS pour vérifier l'évolution du percentile. Une chute brutale ou une stagnation sont des signaux d'alerte.
	La taille/longueur : mesurée couché (longueur en décubitus) jusqu'à 2 ans, puis debout. Les percentiles taille-pour-âge suivent la croissance osseuse.
	Le périmètre crânien : souvent négligé par les parents, mais essentiel pour les pédiatres. La croissance du cerveau détermine le périmètre crânien pendant les deux premières années. Des valeurs inhabituelles peuvent signaler un problème neurologique.
	Le rapport poids/taille : un indicateur approché de la composition corporelle. Un bébé peut se situer dans un percentile élevé de poids et bas de taille — le rapport compte davantage que chacun des chiffres pris isolément.

Au-delà des mesures physiques, les étapes du développement donnent du contexte aux chiffres :
	Motricité globale : se retourner, s'asseoir, se tenir debout, marcher
	Motricité fine : attraper, saisir, pince pouce-index, manger seul
	Langage : gazouillis, babillage, premiers mots, phrases de deux mots
	Social : sourire, contact visuel, angoisse de séparation, jeu parallèle
	Cognitif : permanence de l'objet, compréhension de la cause à effet, résolution de problèmes

À quelle fréquence mesurer ?
L'Académie américaine de pédiatrie recommande des visites de suivi à 1, 2, 4, 6, 9, 12, 15, 18, 24 et 30 mois. À chaque visite, le pédiatre mesure le poids, la taille et le périmètre crânien. Mais vous pouvez compléter avec des mesures à la maison — surtout le poids — entre deux visites.
Pour le suivi à domicile, un repère général :
	Nouveau-nés : poids une fois par semaine le premier mois (le poids de naissance doit être retrouvé vers 2 semaines, puis une prise de 150 à 200 g par semaine)
	1-3 mois : poids toutes les 2 semaines
	3-6 mois : poids une fois par mois
	À partir de 6 mois : une fois par mois ou lors des visites de suivi

Mesurer la longueur à la maison est plus délicat, mais faisable avec une surface plane et une aide. Le périmètre crânien se mesure facilement avec un mètre ruban souple, autour de la partie la plus large de la tête.
Comprendre les percentiles de croissance
Un percentile de croissance n'est pas une note. Un bébé au 15e percentile de poids n'est pas en insuffisance pondérale : il est plus léger que 85 % des bébés de son âge, ce qui est parfaitement normal compte tenu de son patrimoine génétique. Ce qui compte, c'est :
	La régularité : un bébé qui reste au 20e percentile se porte bien. Un bébé qui passe du 60e au 20e percentile entre deux mesures doit être examiné.
	La proportion : les percentiles de poids et de taille se correspondent-ils à peu près ? De gros écarts peuvent révéler un problème d'alimentation ou d'absorption.
	Le sens de la tendance : la croissance doit être régulièrement ascendante. Une courbe plate ou descendante mérite attention.

En notant les mesures dans MimiLog au fil du temps, vous construisez les données de tendance qui rendent ces analyses possibles. Un point de mesure isolé n'est qu'un chiffre. Une série de points raconte une histoire.
Étapes du développement : quoi noter et quand
Le suivi des étapes clés est par nature moins précis que la mesure de la croissance : chaque bébé se développe à son rythme et les fourchettes indiquées dans les guides sont larges. Mais noter la date de chaque acquisition vous aide à :
	Repérer tôt un retard (au moment où l'intervention est la plus efficace)
	Répondre précisément aux questions du pédiatre lors des visites
	Célébrer les progrès dans un carnet qui dure plus longtemps que la mémoire
	Comparer le développement d'un enfant à l'autre dans la fratrie

Principales fenêtres à suivre (toutes approximatives) :
	2 mois : sourire social, suit les objets du regard, tient brièvement sa tête
	4 mois : se retourne du ventre sur le dos, rit, tend la main vers les objets
	6 mois : tient assis avec appui, passe un objet d'une main à l'autre, babille
	9 mois : tient assis sans aide, se déplace à quatre pattes (ou autrement), la pince pouce-index se met en place
	12 mois : se met debout en s'accrochant, premiers mots (papa/maman avec du sens), fait au revoir de la main
	15 mois : marche seul, empile 2 cubes, dit 3 à 5 mots
	18 mois : court, plus de 10 mots, pointe du doigt pour montrer son intérêt
	24 mois : phrases de deux mots, saute, jeu parallèle avec d'autres enfants

Noter les étapes clés dans MimiLog
Les notes et les entrées personnalisées de MimiLog permettent d'enregistrer chaque moment marquant avec sa date. Vous pouvez ajouter une note « Premiers pas sans aide — 11 mois et 3 jours » : elle rejoint le dossier privé et permanent de votre bébé. Vous pouvez aussi consigner des observations de santé à côté des étapes : « Nouvelle molaire qui perce — plus grognon cette semaine », un contexte qui enrichit le carnet.
L'application conserve tout sur votre appareil. Sans synchronisation dans le cloud, aucune donnée ne quitte votre téléphone. À l'export en CSV, vous obtenez un relevé chronologique complet à partager avec votre pédiatre ou à garder comme document de famille.
Téléchargez MimiLog pour iPhone ou pour Android et commencez dès aujourd'hui le carnet de croissance de votre bébé — gratuitement et sans compte.
Les signaux d'alerte à surveiller
Les guides d'étapes clés ne sont pas des outils de diagnostic, mais certains schémas justifient un appel au pédiatre :
	Aucun sourire ni contact visuel à 3 mois
	Pas de geste pour attraper les objets à 5 mois
	Aucun babillage à 9 mois
	Aucun mot isolé à 16 mois
	Perte de compétences déjà acquises, à tout âge (une régression mérite toujours d'être signalée)
	Croissance franchissant deux lignes principales de percentile entre deux mesures
	Périmètre crânien augmentant anormalement vite, ou pas du tout

Les données enregistrées dans MimiLog vous fournissent les dates et les mesures précises à apporter à ces consultations — pas seulement l'impression vague que quelque chose cloche.
L'intérêt d'un carnet de croissance unique et privé
Beaucoup de parents notent la croissance à plusieurs endroits : la courbe imprimée du pédiatre, un carnet papier, une photo dans une messagerie, une note sur le téléphone. L'information existe, mais elle est éparpillée. Une application dédiée au suivi de la croissance et des étapes clés de bébé rassemble tout dans une seule chronologie.
MimiLog est conçue exactement pour cela : un carnet unique, complet et privé du développement de votre bébé. Gratuite, hors ligne, sans compte et sans publicité. Tout reste sur votre appareil jusqu'à ce que vous décidiez de l'exporter.
Commencez dès aujourd'hui le carnet de croissance de votre bébé — disponible gratuitement sur iOS et Android.
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