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Application bébé sans publicité ni suivi
des données : pourquoi MimiLog est
différente
La plupart des applis bébé gratuites se financent par la publicité et la collecte de
données. MimiLog fonctionne totalement hors ligne, sans compte, sans pub et
sans partage de données.
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Le coût caché des applis bébé gratuites
Vous téléchargez une appli gratuite de suivi de bébé, vous créez un compte et vous
commencez à noter les tétées, les couches et le sommeil de votre nouveau-né. En quelques
jours, vous voyez des publicités pour des marques de lait infantile, des coussins
d'allaitement et des babyphones. En quelques semaines, vous recevez des e-mails vantant
des « offres personnalisées ». Que s'est-il passé ? Les données de votre bébé — heures des
tétées, rythmes de sommeil, étapes de santé — ont été discrètement monétisées. C'est ainsi
que fonctionne la majorité des applis bébé gratuites. Et c'est pourquoi de plus en plus de
parents cherchent précisément une application bébé sans publicité ni suivi des
données.

Cet article explique comment fonctionne l'économie des données dans les applis bébé, quels
sont les risques réels, et pourquoi MimiLog existe comme une application d'un tout autre
genre : une application qui ne gagne rien avec les données de votre famille, puisqu'elle n'en
collecte aucune.
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Comment la plupart des applis bébé monétisent vos
données
Les applis gratuites ont besoin de revenus. Dans la catégorie bébé, ces revenus proviennent
généralement d'une ou plusieurs de ces sources :

Publicité intégrée : des annonces diffusées par des régies qui exigent un profilage
des utilisateurs. Vos journaux de tétées signalent « jeune parent », une cible
démographique premium. Les annonceurs paient cher pour vous atteindre.
Cession de données : des données agrégées et anonymisées vendues à des instituts
d'études, des entreprises de santé ou des distributeurs. L'anonymisation est souvent
réversible, en particulier lorsqu'on la combine à des horodatages et à des schémas de
comportement.
Ventes incitatives d'abonnement : la version gratuite collecte vos données pour
vous montrer des fonctions verrouillées derrière un paywall, puis s'appuie sur vos
propres habitudes enregistrées pour justifier la mise à niveau.
Création de compte obligatoire : l'inscription forcée signifie que votre adresse e-
mail (et les données de votre bébé) sont liées à une identité réelle dans la base du
développeur — un actif commercialisable.
SDK tiers : les outils d'analyse, de rapport de plantage et de test A/B intégrés aux
applis transmettent silencieusement des données comportementales à des tiers —
même quand la politique de confidentialité ne le mentionne pas explicitement.

Rien de tout cela n'est nécessairement illégal. La plupart des applis le mentionnent quelque
part dans leur politique de confidentialité, que presque personne ne lit. Mais le résultat, c'est
que les données de santé de votre bébé — intimes, sensibles, profondément personnelles —
financent l'activité de quelqu'un d'autre.

Pourquoi les données d'un bébé sont particulièrement
sensibles
Les données de santé ont de la valeur parce qu'elles sont prédictives. Les rythmes
alimentaires d'un bébé annoncent de futurs besoins produits (moment du changement de
lait, diversification alimentaire). Les données sur les troubles du sommeil prédisent le stress
et l'épuisement des parents — un déclencheur connu d'achats impulsifs. Le calendrier des
étapes de croissance indique quand les parents auront besoin de nouveaux produits
(couches plus grandes, sièges auto, tailles de vêtements).

Les données de bébé durent aussi longtemps. Les schémas établis durant la première année
de vie créent un profil qui peut suivre un enfant pendant des décennies — surtout si le
compte de l'appli est un jour rattaché à un compte familial plus large ou si le développeur
est racheté par une entreprise plus grande.

Les parents attentifs à l'empreinte numérique de leur enfant commencent souvent par les
réseaux sociaux (ne pas publier de photos en public) mais négligent les applis de santé qui
construisent discrètement un profil de données en arrière-plan.
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Ce que « aucune collecte de données » signifie vraiment
dans MimiLog
MimiLog adopte une approche technique différente dès la conception. L'application est
conçue pour être totalement hors ligne — pas « surtout hors ligne avec une
synchronisation facultative », mais hors ligne par architecture. Aucun serveur ne reçoit vos
données, parce que l'appli n'a jamais été construite pour les envoyer où que ce soit.

Concrètement :

Aucun compte requis : vous ouvrez l'appli et vous commencez à noter. Pas d'e-mail,
pas de mot de passe, pas de profil. Il n'existe aucun compte auquel relier vos données.
Aucun SDK d'analyse : pas de Firebase, pas de Mixpanel, pas d'Amplitude, pas de
Crashlytics. L'appli ne rapporte aucun événement d'utilisation à quiconque.
Aucune régie publicitaire : pas d'AdMob, pas de Meta Audience Network, pas de
publicité programmatique. Aucune donnée n'est transmise à des fins de ciblage.
Aucune activité réseau en arrière-plan : l'appli ne « téléphone » pas à un serveur.
Vos journaux de tétées et de sommeil n'existent que sur votre appareil.
Aucune sauvegarde cloud par défaut : les données restent sur votre appareil. Si
vous voulez une sauvegarde, vous l'exportez manuellement — et vous décidez où elle
va.

Ce n'est pas un argument marketing : c'est un choix d'architecture technique. Une appli qui
n'envoie jamais de données ne peut ni les divulguer, ni les vendre, ni se les faire voler lors
d'une fuite de serveur. Téléchargez MimiLog pour iPhone ou pour Android et découvrez ce
qu'est vraiment un suivi de bébé privé.

L'expérience sans publicité : ce que cela change au
quotidien
Si vous avez utilisé des applis bébé financées par la pub, vous connaissez la scène : vous
notez une tétée à 3 h du matin dans le noir, à moitié endormi, et une bannière pour du lait
infantile traverse l'écran. Ou vous consultez les courbes de sommeil et une interstitielle vous
force à attendre cinq secondes avant de pouvoir la fermer. Ou pire encore : vous êtes en
train de consigner une inquiétude de santé et une publicité sans aucun rapport détourne
votre attention.

MimiLog n'a rien de tout cela. L'interface est épurée, focalisée et réactive. Aucun bruit visuel.
Aucune interruption. À 3 h du matin, quand vous êtes épuisé et qu'il vous reste juste une
tétée à noter avant de vous effondrer, l'appli fait exactement ce dont vous avez besoin sans
vous disputer votre attention.

Pour des parents en manque de sommeil, ce n'est pas un luxe — c'est vraiment important.
Chaque tapotement inutile, chaque distraction à 3 h du matin est une charge cognitive qui
s'accumule au fil des semaines auprès d'un nouveau-né.

https://apps.apple.com/us/app/mimilog-baby-infant-log/id6762612529
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Ce que MimiLog enregistre (sans vous pister)
L'architecture axée sur la confidentialité ne limite en rien les fonctionnalités. MimiLog
enregistre :

Les séances d'alimentation (allaitement avec minuteurs par sein, biberon,
diversification)
Les plages de sommeil avec calcul de la durée
Les changes avec notes sur le type
Les mesures de croissance (poids, taille, périmètre crânien)
Les étapes clés et notes de développement
Les notes et observations personnalisées
Les événements de santé et les symptômes

Tout est stocké localement, consultable dans des graphiques de synthèse et exportable en
CSV pour les rendez-vous chez le pédiatre ou vos archives personnelles. L'application est
gratuite, sans abonnement nécessaire pour accéder à l'une de ces fonctions.

Comparer les approches en matière de confidentialité
Pour évaluer une appli bébé, il vaut la peine de se poser ces questions :

L'appli exige-t-elle un compte ? (Si oui : vos données sont sur un serveur.)
La politique de confidentialité évoque-t-elle la vente ou le partage de données avec
des partenaires ? (Euphémisme courant pour les courtiers en données.)
L'appli fonctionne-t-elle sans Internet ? (Si non : les données quittent votre appareil.)
Y a-t-il des publicités ? (Si oui : une régie établit votre profil.)
Existe-t-il une synchronisation activée par défaut ? (Synchronisation = cloud =
données côté serveur.)

MimiLog répond aux cinq questions de la manière la plus protectrice possible : aucun
compte, aucun partage de données, totalement hors ligne, aucune publicité, aucune
synchronisation par défaut.

À qui s'adresse cette application
MimiLog n'est pas faite pour tous les parents. Si vous voulez une synchronisation cloud entre
plusieurs appareils, un partage en temps réel avec un conjoint situé ailleurs ou une
intégration au portail du pédiatre, MimiLog n'est pas conçue pour ces usages, et elle
l'assume honnêtement.

MimiLog s'adresse aux parents qui :

Veulent suivre les rythmes de leur bébé sans que ces données quittent l'appareil
En ont assez que la publicité interrompe leurs sessions de suivi
Ne veulent pas créer encore un compte pour encore une appli
Utilisent un appareil principal (ou partagent localement le même appareil)
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Privilégient la simplicité et la rapidité à la richesse fonctionnelle

Pour ce public, MimiLog est sincèrement la meilleure option disponible — non pas malgré ses
contraintes de confidentialité, mais grâce à elles. Les contraintes sont le produit.

Pour finir : les données de votre bébé méritent mieux
Le marché des applis bébé part du principe que les parents échangeront les données de leur
enfant contre du confort. MimiLog prouve que ce compromis est inutile. Vous pouvez avoir
un suivi de bébé gratuit et complet, qui enregistre tout ce dont vous avez besoin — sans
compte, sans publicité et sans collecte de données.

Si vous cherchiez une application bébé sans publicité ni suivi des données, MimiLog
est celle-là. Elle est disponible gratuitement sur iOS et Android. Aucune inscription. Aucune
publicité. Aucun compromis sur la vie privée de votre famille.
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