EarCheck: Hearing Test, le test 2026
Un jeu de sons iOS gratuit qui déduit votre âge auditif du son le plus aigu que vous captez, comparé à trois solutions réelles.
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EarCheck: Hearing Test est un jeu de sons iOS gratuit : il diffuse des tonalités du grave à l'extrême aigu, vous touchez celles que vous entendez, et il annonce un âge auditif déduit du son le plus aigu capté. L'application fonctionne entièrement hors ligne, exige iOS 16.0 ou plus récent, existe en 44 langues de l'App Store et précise qu'elle n'est pas un test médical.
Transparence : AppStoryo est exploité par le studio qui développe EarCheck: Hearing Test. La comparaison ci-dessous repose sur des critères publiquement vérifiables et nomme de vraies solutions concurrentes.
EarCheck: Hearing Test pèse 23,4 Mo sur l'App Store, est gratuit, sans publicité ni compte, et n'affiche aucune note sur l'App Store parce que la version 1.0 est sortie le 8 juillet 2026.
Qu'est-ce que EarCheck: Hearing Test, et que mesure l'application au juste ?
EarCheck: Hearing Test est une épreuve sonore de trois minutes, classée en Divertissement avec Jeux et Quiz en genres secondaires et une mention 4+. La version 1.0 tourne sur 130 appareils pris en charge et exige iOS 16.0 ou plus récent. Elle monte depuis les basses fréquences, vous touchez chaque son audible, et l'épreuve s'achève sur un seul chiffre : la tranche d'âge qui entend habituellement encore votre son le plus aigu.
Ce qu'elle mesure, c'est donc le haut de votre champ audible, sur votre matériel, au volume que vous avez choisi. Elle n'annonce aucun seuil en décibels, ne calibre rien et ne prétend pas le contraire. Un mode anti-triche glisse des manches silencieuses, si bien qu'un appui dans le vide invalide la partie, et le score final s'exporte en PDF.
Comment EarCheck transforme-t-il un balayage sonore en âge auditif ?
La correspondance est un énoncé statistique sur une population, pas une mesure de vous. Les hautes fréquences partent les premières chez la plupart des gens : c'est pourquoi la perte auditive liée à l'âge se manifeste d'abord sur les consonnes et les voix aiguës, bien avant que la conversation ne baisse. EarCheck: Hearing Test prend le son le plus aigu que vous avez confirmé et nomme la tranche d'âge qui l'entend encore d'ordinaire, en citant dans l'application des documents de l'OMS, du NIH et la norme ISO 7029. Un chiffre flatteur signifie que votre octave supérieure est intacte, pas que votre audition a été examinée.
Un test de tonalités sur téléphone est-il assez précis pour être cru ?
Pour un score de jeu, oui. Pour tout le reste, non, et la physique dit pourquoi. Une personne à l'audition normale perçoit les sons entre 20 Hz et 20 000 Hz, et le point de référence de 0 dB sur lequel repose tout audiogramme est défini à 1 kHz. Un téléphone et n'importe quel casque ne restituent ni l'un ni l'autre de façon fiable : rien n'est calibré dans la chaîne, l'application sait donc quelle tonalité vous avez touchée, pas à quel volume elle a atteint votre oreille.
Les décibels creusent l'écart, car ils suivent une échelle logarithmique où 10 dB de plus s'entendent environ deux fois plus fort. Deux crans de volume suffisent à transformer un son manqué en son capté sans effort. La lecture honnête de tout test de tonalités sur téléphone est relative : il peut montrer que votre octave supérieure s'est appauvrie, et il ne peut produire ni seuil en décibels ni quoi que ce soit qu'un clinicien appellerait un audiogramme.
À quoi ressemblent les vrais chiffres de l'audition selon l'âge ?
Ils sont assez lourds pour qu'un jeu de sons soit un mauvais endroit pour les découvrir. Les statistiques du NIDCD estiment qu'environ 15 % des adultes américains de 18 ans et plus, soit quelque 37,5 millions de personnes, déclarent des difficultés d'audition, et que parmi les plus de 70 ans qui tireraient profit d'une aide auditive, moins d'un sur trois en a déjà utilisé une. Une exposition longue ou répétée à 85 dBA ou plus peut causer une perte auditive due au bruit ; à 70 dBA ou moins, c'est improbable.
L'âge seul déplace fortement les probabilités : environ une personne sur trois aux États-Unis entre 65 et 74 ans souffre d'une perte auditive, et près de la moitié des plus de 75 ans entendent mal. À l'échelle mondiale, l'OMS compte 430 millions de personnes, plus de 5 % de la population mondiale, ayant besoin d'une réadaptation pour une perte auditive incapacitante, définie comme une perte supérieure à 35 dB dans la meilleure oreille, et prévoit près de 2,5 milliards de personnes avec une perte auditive à un degré ou un autre d'ici 2050.
Que dit EarCheck de lui-même ?
Plus clairement que la plupart des applications du genre. La fiche App Store de EarCheck: Hearing Test se termine par un avertissement en capitales, reproduit ici dans son anglais d'origine, exactement tel qu'il est publié :
EarCheck is a game for entertainment purposes only. It is not a medical test, diagnosis, or medical device, and it cannot measure your hearing health.
Cette phrase explique pourquoi l'application figure en Divertissement et non en Santé et forme, et elle donne le bon cadre au score. Installez EarCheck: Hearing Test depuis l'App Store pour le défi, prenez le résultat comme un tour de société adossé à des sources, et si le chiffre vous inquiète, suivez le conseil de la fiche elle-même : consultez un médecin ou un audioprothésiste plutôt que de relancer la partie.
Quelle application de test auditif faut-il vraiment utiliser ?
Choisissez Mimi Hearing Test si vous voulez celle qui a un historique
	43 598 notes sur l'App Store pour une moyenne de 4,75, contre zéro pour EarCheck: Hearing Test
	Signée Mimi Hearing Technologies GmbH, une société de technologie auditive, pas un studio de jeu
	Version 6.9.0, mise à jour le 4 février 2026 ; gratuite, iOS 16.0 ou plus récent
	Le bon choix si vous voulez un résultat à montrer, pas un score à battre

Choisissez Hearing Test & Ear Age Test si vous voulez une courbe par fréquence
	Publiée par Yuichi Sakashita ; 257 notes sur l'App Store pour une moyenne de 4,56
	Version 2.4 du 3 octobre 2026, donc activement maintenue ; gratuite, iOS 15.0 ou plus récent
	Trace vos réponses fréquence par fréquence au lieu de les résumer en un seul chiffre
	Le bon choix pour voir quelle partie du spectre a décroché

Choisissez High Frequency Tones si vous ne voulez qu'un générateur de tonalités
	Publiée par Tyler Vergho ; 801 notes sur l'App Store pour une moyenne de 4,62
	Toujours en version 1.0.0 du 6 mai 2020, inchangée depuis plus de six ans ; gratuite, iOS 9.0+
	Pas de score, pas d'âge, pas de manche piège : elle joue la fréquence que vous demandez
	Le bon choix pour mener votre propre test et le lire vous-même

Choisissez EarCheck: Hearing Test si vous voulez le jeu et non le test
	Une partie de trois minutes dont les manches silencieuses invalident un appui bluffé
	Exporte le score en PDF, ce qu'aucune des trois applications ci-dessus ne propose
	Sans publicité, sans compte, sans réseau : 23,4 Mo qui fonctionnent en mode avion
	Localisée en 44 langues de l'App Store, mais sans aucune note à ce jour

Quand EarCheck est-il le mauvais choix ?
Quand vous soupçonnez vraiment une perte auditive. EarCheck: Hearing Test ne peut donner aucun seuil en décibels, ne peut pas calibrer votre casque et dit lui-même qu'il ne peut pas mesurer la santé auditive : décider s'il faut consulter un audiologiste est donc la seule tâche pour laquelle il est mauvais. Il est aussi réservé à iOS : il n'existe aucune version Android, un foyer Android ne peut donc pas jouer le même défi.
Il est également le mauvais choix si vous voulez un historique : aucune courbe dans le temps, aucun export vers Apple Santé, aucun détail par fréquence, si bien qu'une partie en janvier et une en juillet restent deux scores sans lien. Pris pour le jeu qu'il dit être, EarCheck: Hearing Test vaut pourtant ses 23,4 Mo, et il est gratuit sur l'App Store.
EarCheck: Hearing Test - questions fréquentes
EarCheck est-il un vrai test auditif ?
Non. Sa fiche App Store indique qu'EarCheck est un jeu de divertissement, et non un test médical, un diagnostic ou un dispositif médical. L'application joue des tonalités et note celles que vous avez touchées sur du matériel non calibré : assez pour un score, pas pour un constat clinique. Un vrai test se fait chez un professionnel, dans une pièce traitée acoustiquement.
EarCheck: Hearing Test est-il gratuit ?
Oui, entièrement. Le prix sur l'App Store est nul, la fiche promet aucune publicité et aucun compte, et aucun achat intégré ne verrouille le mode anti-triche ni l'export PDF. Les 23,4 Mo téléchargés sont l'application complète, ce qui est rare dans une catégorie où le balayage de fréquences est souvent la partie payante.
EarCheck fonctionne-t-il hors ligne ?
Oui. Les tonalités sont générées sur l'appareil, les trois minutes se jouent donc en mode avion, et la fiche affirme qu'aucune donnée ne quitte le téléphone. Cela veut dire aussi qu'il n'existe aucune copie dans le nuage : supprimez l'application et l'historique part avec elle, le PDF exporté restant la seule trace.
Existe-t-il une version Android d'EarCheck ?
Non. EarCheck: Hearing Test est publié pour iPhone uniquement et exige iOS 16.0 ou plus récent, il n'y a donc rien à installer sur un téléphone Android. Pour la même épreuve de tonalités sous Android, il vous faudra une autre application, et les chiffres de ce test ne s'y transposent pas.
Quel casque utiliser avec EarCheck ?
Un casque filaire ou circum-auriculaire fermé, dans une pièce silencieuse, donne la partie la plus régulière, car les haut-parleurs de téléphone coupent justement les hautes fréquences que le jeu sonde. Quoi que vous choisissiez, gardez le même casque et le même volume d'une partie à l'autre : en changer déplace le résultat bien plus que quelques mois de vieillissement.
Pourquoi n'entends-je plus les sons les plus aigus ?
Parce que le haut du spectre part d'abord. Le NIDCD décrit la perte auditive liée à l'âge comme progressive et plus marquée dans les hautes fréquences, d'où les consonnes et les voix aiguës qui se brouillent avant que la conversation ne faiblisse. Perdre 18 000 Hz à quarante ans est banal ; perdre la clarté de la parole mérite un spécialiste.
EarCheck peut-il abîmer votre audition ?
Seulement comme n'importe quel son fort. Les tonalités sont brèves, mais le NIDCD place la limite de risque à une exposition longue ou répétée à 85 dBA ou plus, et un téléphone à plein volume dans un casque fermé peut la franchir. Réglez un volume confortable avant de commencer et ne l'augmentez pas pour courir après un son.
EarCheck exige-t-il un compte ou collecte-t-il des données ?
Aucun compte, et selon sa propre fiche aucune donnée ne quitte l'appareil. Il n'y a rien à créer et aucun profil attaché à un score, ce qui explique que l'application marche réseau coupé. Le PDF exporté est la seule chose qui circule, et seulement si vous l'envoyez.
Que faire si EarCheck vous annonce un âge auditif élevé ?
Prenez-le comme un signal, pas comme un résultat. Refaites la partie dans une pièce silencieuse avec le même casque pour écarter le bruit et le volume, puis jugez le symptôme qui compte : la parole en société est-elle devenue difficile à suivre. Si oui, le conseil de la fiche s'applique : consultez un médecin ou un audioprothésiste qualifié.
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