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¢Por qué tu cara se ve distinta en las
fotos que en el espejo?

El espejo te invierte y el selfie no, y 30 cm de distancia ensanchan la nariz. Qué
cambia en realidad y cdémo ver las dos vistas.

Autor: Lubor Sim@inek - Publicado: November 1, 2026 - Fotografia

Versién en linea: https://appstoryo.com/es/blog/why-your-face-looks-different-in-photos-than-the-mirror

Tu cara se ve distinta en las fotos porque un espejo te muestra invertido de izquierda a
derecha, mientras que un selfie guardado normalmente no — y una camara frontal a 30 cm
(12 pulgadas) hace que la nariz parezca un 30 % mas ancha. Mirror — Makeup & Light es
una app gratuita para iPhone y Android que te ensefa las dos vistas cuando quieras.

Aviso: AppStoryo esta operado por el estudio que desarrolla Mirror — Makeup & Light. La
comparativa que sigue usa criterios publicamente verificables y nombra alternativas reales.

¢Qué diferencia realmente a un espejo de una foto?

Un espejo plano invierte la escena en un solo eje: levantas la mano izquierda y el reflejo
levanta lo que parece su derecha. Una camara no hace nada de eso — registra la habitacion
tal como esta. Asi que la diferencia que notas no es la luz, ni un favor, ni un angulo malo. Es
un unico eje invertido.

El software esconde esa brecha a propdsito: la vista previa de la camara frontal se invierte
para que, al girar el teléfono a la derecha, tu imagen vaya a la derecha, que es lo que
esperan las manos. Android lo convierte en una opcién explicita: CameraX define tres modos
de espejo — desactivado (0), siempre activo (1) y solo cdmara frontal (2), y el dltimo invierte
solo cuando el objetivo te mira. La imagen en la que posas y el archivo que conservas
pueden ser dos fotos distintas.

Esa brecha es justo aquello sobre lo que esta construido Mirror — Makeup & Light: primero
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un espejo, con la inversién conmutable cuando quieras ver la otra versién. Es gratis en la
App Store y en Google Play, donde la misma app aparece como Mirror: Makeup & Screen
Light.

¢Por qué la version del espejo parece el yo real?

Ninguna cara es simétrica: un ojo suele estar algo mas alto, la nariz se inclina un poco. En el
espejo has visto esa asimetria colocada de una manera concreta cada dia desde la infancia,
y esa disposiciéon es la versiéon que tu memoria trata como tu cara. Una fotografia sirve la
misma asimetria al revés. Nada en tus rasgos ha cambiado; lo que cambié es la imagen de
referencia que llevas en la cabeza. También por eso los demas rara vez comparten tu
reaccién: solo han visto la disposicion fotografiada.

cCuanto deforma la cara tener el teléfono cerca?

La distancia de la camara cambia la forma aparente de una cara, y ese efecto se ha medido.
Un estudio de 2018 en JAMA Facial Plastic Surgery, de Brittany Ward, Max Ward, Ohad Fried
y Boris Paskhover, modeld una cara a tres distancias: 30 cm (12 pulgadas), 1,5 m (5 pies) y
una distancia infinita usada como referencia neutra.

A 30 cm la nariz parecia un 30 % mas ancha en hombres y un 29 % en mujeres que en esa
referencia, y la distancia entre las bases de las fosas nasales resulté un 7 % mayor. A1,5m
la diferencia practicamente desaparecié. Treinta centimetros es mas o menos donde queda
el teléfono cuando te miras los dientes; un brazo extendido estd méas cerca de 60 cm, mejor
pero todavia no 1,5 m.

El hardware favorece esa distancia corta. La camara frontal del iPhone 17 es una camara
Center Stage de 18 MP con f/1,9, un objetivo angular pensado para encajar una cara desde
cerca. Pasan entonces dos cosas a la vez: la inversidn cambia de qué lado estadn tus rasgos,
y la distancia cambia lo grandes que parecen. Solo una de las dos se arregla pulsando un
botdn.

¢Como te ves como te ven los demas?

Invierte la imagen y luego aléjate. Mirror — Makeup & Light tiene un interruptor para la
primera mitad, y la descripcién de la app en Google Play es inusualmente clara sobre lo que
ese interruptor hace y lo que no:

Puedes cambiar entre la vista de camara reflejada y la invertida horizontalmente. Esto
cambia la orientacién, no la perspectiva de la camara.

Esa frase sale de la propia ficha de la app en Google Play y es la respuesta honesta en una
linea: invertir te da la disposicién de rasgos que ven los demas, pero no su distancia de
observacion.

Para la segunda mitad, apoya el teléfono y retrocede unos 1,5 m antes de juzgar tu propia
nariz. Si quieres las dos vistas en un mismo sitio, Mirror — Makeup & Light esta en la App
Store y en Google Play gratis, sin crear ninguna cuenta antes.
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éLa camara frontal guarda la imagen invertida o la
reflejada?

En el iPhone depende de un solo ajuste. Apple documenta un interruptor llamado Simetria de
camara frontal en Ajustes y luego Cadmara: si estd activado, la foto se guarda tal como la
viste en el encuadre; si estd desactivado — el estado en el que empieza — la foto guardada
es la inversa de la vista previa. La guia del iPhone de Apple describe el interruptor y dénde
encontrarlo.

Android no tiene equivalente a nivel de sistema: cada app de cdmara decide por si misma, y
por eso la misma pose puede salir invertida en una app y no invertida en otra dentro del
mismo teléfono. Asi que, antes de concluir que tu cara ha cambiado, comprueba en qué
sentido se escribid el archivo.

¢Qué app deberias usar en realidad?

Elige Mirror © de AppForge Inc. si quieres la opcion mas usada

Media de 4,6 con 195.114 valoraciones, de lejos la mayor base de las cuatro

Actualizada el 22 de octubre de 2026, asi que recibe mantenimiento activo

Comparte imagenes a Mensajes, Mail y AirDrop desde dentro de la app
102,8 MB, i0S 13.0 o posterior

Elige Mirror Deluxe de Uniqo Lab FZC si quieres controles manuales de
imagen
e Brillo, contraste y nitidez ajustables de forma independiente, algo que ninguna otra
ofrece
e Congelar, zoom con pinza, invertir y un modo nocturno, y guarda en el Carrete

e Media de 4,5 con 4.378 valoraciones, actualizada por Ultima vez el 5 de junio de 2024

Elige Pocket Mirror for Makeup de APPAS SOLUTIONS si quieres marcos
y filtros

e Marcos decorativos de espejo y filtros de cara, con las fotos editadas guardadas en la
galeria

e Media de 4,3 con 183 valoraciones, requiere iOS 16.0 o posterior

e La ficha ofrece suscripciones de renovacién automatica, asi que revisa primero el
precio

Elige Mirror — Makeup & Light si quieres un espejo que no guarda nada

e En ninglin momento se toma, guarda ni comparte una foto, tampoco al congelar la
vista

e Un anillo de luz hecho con la pantalla en tono calido, luz de dia o frio, con intensidad
regulable, en lugar de un flash

e Zoom con pinza de 1x a 10x, congelado con doble toque, una rejilla guia para las cejas
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y un interruptor entre vista reflejada e invertida

e Sin anuncios, sin compras dentro de la app y sin cuenta; la seccion de seguridad de
datos de Google Play no declara datos recogidos ni compartidos

e 33,2 MB, i0OS 15.0 o posterior

¢Cuando es Mirror — Makeup & Light la herramienta
equivocada?

Es la app equivocada en cuanto necesitas un archivo. Como nunca escribe una imagen en
ningun sitio, no hay foto de antes y después ni queda nada en tu carrete. Para cualquiera de
esas cosas, abre la app Cadmara normal.

Tampoco deshace la perspectiva. La inversidn corrige la disposicidn izquierda-derecha y
nada mas: una nariz que parece ancha a 30 cm parece exactamente igual de ancha después
de invertir la vista. La distancia es el Unico arreglo, y ninguna app puede afadir distancia por
ti.

La ampliacién es en parte digital, como indica la ficha de Google Play, por lo que el detalle a
10x depende de tu camara frontal y de la luz de la habitacién, no del deslizador. Y el anillo
de luz es una pantalla, no una ldmpara: una pantalla de iPhone 17 alcanza 1000 nits tipicos y
1600 nits de pico en HDR, lo que ilumina una cara a la distancia del brazo pero no cruza la
habitacion. Si eso te encaja, Mirror — Makeup & Light es gratis en la App Store y, como
Mirror: Makeup & Screen Light, en Google Play.

Preguntas frecuentes

¢Por qué mi cara se ve distinta en las fotos que en el espejo?

Se suman dos causas. Un espejo te invierte de izquierda a derecha, asi que una foto muestra
tu asimetria natural al revés de la versién que conoces. Ademas, un teléfono a unos 30 cm
exagera lo que queda mas cerca del objetivo, normalmente la nariz.

¢Cudl soy de verdad, el espejo o la foto?

Ninguno es neutro. Un espejo da proporciones correctas con los lados invertidos; un selfie
cercano da los lados correctos con proporciones deformadas. Lo mas parecido a coémo te ven
los demas es una foto hecha a unos 1,5 m, la distancia a la que las mediciones de 2018
vieron desaparecer el efecto.

¢El iPhone invierte los selfies por defecto?

Si, respecto a lo que viste. Mientras Simetria de camara frontal no esté activado en Ajustes y
luego Camara, la foto guardada es la inversa de la vista previa en la que posaste. Activarlo
conserva la toma tal como estaba encuadrada; solo cambia la orientacién del archivo.

¢A qué distancia deberia sostener el teléfono?

Para revisar el maquillaje, tan cerca como quieras, porque un espejo no es una fotografia.
Para juzgar proporciones, lleva la camara a unos 1,5 m: a 30 cm el estudio de 2018 midi6 la
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nariz un 30 % mas ancha en hombres y un 29 % en mujeres, y a 1,5 m el efecto habia
desaparecido.

cPuede una app deshacer la distorsion del selfie?

No con honestidad. Invertir arregla por completo el cambio izquierda-derecha, porque esa
mitad es de verdad solo orientacién. La perspectiva queda fijada por el lugar donde estaba
el objetivo. El software puede remodelar una cara, pero eso es retoque y no correccion, y
cambia la imagen.

¢Es Mirror — Makeup & Light gratis?

Si. Es gratis tanto en la App Store como en Google Play, sin anuncios, sin compras dentro de
la app y sin ninguna suscripcién. Tampoco hay cuenta que crear, y el espejo funciona sin
conexidn a internet, por lo que no existe ningln paso de registro.

cLa app guarda o sube mi cara?

No. Las fichas indican que no se toma, guarda ni comparte ninguna foto o video, y que una
imagen congelada no es una foto almacenada y desaparece cuando la app pasa al fondo. La
seccion de seguridad de datos de Google Play no declara datos recogidos ni compartidos.

¢Por qué la imagen se ve blanda a 10x?

Porgue parte de ese rango es zoom digital, que amplia pixeles en vez de recoger mas, como
dice directamente la descripcién de Google Play. Una camara frontal de 18 MP como la del
iPhone 17 conserva mucho detalle a 2x o0 3x y visiblemente menos en lo alto del deslizador.

Como citar: Lubor Simlnek (2026). ¢Por qué tu cara se ve distinta en las fotos que en el espejo?. AppStoryo,
lapnito.cz s.r.o.. https://appstoryo.com/es/blog/why-your-face-looks-different-in-photos-than-the-mirror
© 2026 lapnito.cz s.r.o.
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