¿Qué luz es mejor para maquillarse?
Luz neutra cercana a 6500 K y con buena reproducción cromática. Qué significan los kelvin y el Ra, y cómo revisar un maquillaje con tres tonos.
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La mejor luz para maquillarse es uniforme, llega a la cara de frente y se sitúa cerca de la luz de día neutra: el punto blanco de 6500 K sobre el que se construyen los estándares de color. Mirror — Makeup & Light es un espejo gratuito para iPhone que ilumina el rostro en tono cálido, luz de día o frío con hasta 10x de aumento.
Aviso: AppStoryo está operado por el estudio que desarrolla Mirror — Makeup & Light. La comparación de más abajo usa criterios verificables públicamente y menciona alternativas reales.
¿Qué luz es mejor para maquillarse?
Lo deciden tres propiedades, y el brillo es solo una de ellas. La luz debe llegar de frente y no desde arriba, para que rellene los huecos bajo los ojos en lugar de tallar sombras en ellos. Debe ser de un blanco cercano al neutro, porque una luz que tira a cálida o a azulada desplaza todos los colores que intentas juzgar. Y debe reproducir el color con fidelidad, sobre todo los rojos en los que viven el colorete, el labial y el tono de piel. Dos de esas tres propiedades tienen número: la temperatura de color en kelvin y el índice de reproducción cromática, que se escribe Ra y se puntúa sobre 100.
¿Qué significan realmente 6500 K y el CRI en una luz?
La temperatura de color indica qué blanco es una luz: los valores bajos son cálidos, y 2700 K es el blanco anaranjado de una lámpara incandescente. La luz de día se sitúa en torno a 6500 K, y esa cifra no es arbitraria: es el iluminante D65, y la especificación CSS Color 4 del W3C designa D65 como el punto blanco frente al que se definen sRGB y casi todas las matemáticas del color en la web. la especificación ENERGY STAR para lámparas de la EPA estadounidense admite ocho temperaturas nominales, de 2200 K a 6500 K.
La reproducción cromática es otra cuestión: si una luz revela el color o lo aplana. Esa misma especificación exige que una lámpara homologada alcance Ra 80, prohíbe cualquier unidad por debajo de Ra 75 y obliga a las lámparas de estado sólido a tener un R9 superior a 0. El R9 es la muestra de rojo profundo, y es la que importa aquí: una lámpara puede sacar un Ra respetable y seguir reproduciendo mal los rojos saturados, que es lo que hace que un labial elegido con cuidado parezca otro producto. Busca entre 5000 y 6500 K con Ra 90 o mejor. La medida más reciente del sector, IES TM-30, separa la fidelidad de la gama.
¿Por qué el maquillaje que se veía bien en casa se ve mal en el trabajo?
Porque cambiaste el iluminante, no el maquillaje. El color es pigmento y luz a la vez, así que dos luces con espectros distintos muestran una misma base como dos tonos: una bombilla de tocador de 2700 K añade una calidez que disimula una base algo naranja, y un plafón de oficina de 4000 K se la quita.
Por eso el hábito que ayuda es revisar con dos luces en lugar de buscar una perfecta. Mirror — Makeup & Light existe precisamente para esa comprobación: los tres tonos se cambian con un toque, así que un mismo rostro pasa por los tres en segundos sin necesidad de ir hasta una ventana.
¿De verdad puede una pantalla de móvil iluminarte la cara?
Dentro de unos límites publicados, sí. las especificaciones técnicas del iPhone 16 de Apple dan a la pantalla 1000 nits de brillo máximo típico, 2000 nits de pico en exteriores y un mínimo de 1 nit. Una aplicación puede llevar ese panel a su salida máxima y convertir casi toda su superficie en una fuente suave a un brazo de distancia: iOS expone el brillo de pantalla como un valor de 0.0 a 1.0 que una aplicación puede fijar. Un emisor grande y cercano al sujeto proyecta sombras suaves, la misma razón por la que los fotógrafos difuminan el flash. Lo que una pantalla no puede hacer es superar una ventana a mediodía ni prometer un espectro certificado: su tono es una elección entre tres, no una medición.
¿Cómo se revisa el maquillaje con los tres tonos de luz de Mirror — Makeup & Light?
Sujeta el teléfono a la distancia a la que sostendrías una polvera, con la pantalla hacia ti y nada más luminoso detrás de la cabeza. Enciende el anillo de luz, ponlo en el tono de luz de día (el más neutro de los tres y el lugar más justo para juzgar una base) y sube la intensidad hasta que la cara quede iluminada sin que entrecierres los ojos.
Después trabaja hacia fuera. Pellizca para ampliar de 1x a 10x y revisar la línea de la ceja, una pestaña, una lentilla sobre el ojo o el borde donde la base se junta con la mandíbula. Un doble toque congela la imagen, lo que deja las dos manos libres y, como nada se escribe en el almacenamiento, no deja rastro. Invierte la vista para verte sin efecto espejo. Luego cambia a cálido y a frío y fíjate en lo que cambie más de lo que esperabas: esa es la parte del maquillaje que no viajará. Descarga Mirror — Makeup & Light en la App Store y la rutina no cuesta nada.
La propia descripción de la app en la App Store es concreta sobre lo que no hace (la cita se conserva en su inglés original):
No photos. No account. No tracking. The camera image never leaves the screen and is never written anywhere. The only permission Mirror ever asks for is the camera.
Con 33,2 MB, un solo permiso solicitado y ningún registro, no hay dónde se acumule una biblioteca de fotografías de caras.
¿Qué aplicación de espejo deberías usar en realidad?
Las cuatro son gratuitas; los datos provienen de las fichas en vivo de la App Store consultadas el 28 de septiembre de 2026.
Elige Mirror ◎ de AppForge si quieres la opción más valorada
	194.659 valoraciones con una media de 4,6: con mucho el mayor volumen de opiniones de esta lista.
	Funciona desde iOS 11.0, la compatibilidad más amplia de las cuatro.
	Zoom, modo nocturno y envío por Mensajes, Mail y AirDrop, útil si quieres guardar o compartir lo que ves.
	Última actualización el 30-05-2024: más de dos años sin lanzamiento.

Elige Mirror Deluxe de Uniqo Lab si quieres controles manuales de imagen
	La única ficha de esta lista con controles independientes de brillo, contraste y nitidez.
	4.372 valoraciones con una media de 4,5, versión 6.5.7, actualizada el 05-06-2024.
	Guarda en el carrete por diseño: una ventaja si quieres un antes y un después, un inconveniente en caso contrario.

Elige Mirror App Ultra de Novix Technology si quieres seguimiento facial
	1.671 valoraciones con una media de 4,76, la nota más alta de la lista, y el rival actualizado más recientemente, el 26-06-2026.
	Seguimiento facial que te mantiene centrada, fondo difuminado o blanco y una imagen de referencia guardada para copiar.
	Exige iOS 17.2, lo que descarta el hardware más antiguo.

Elige Mirror — Makeup & Light si lo que importa son la luz y la privacidad
	La única de las cuatro que ofrece tonos cálido, luz de día y frío con control de intensidad.
	Zoom de 1x a 10x, congelado con doble toque, una rejilla guía para las cejas y una vista sin efecto espejo.
	No guarda nada y solo pide la cámara, mientras dos de los tres rivales anuncian guardar o compartir.
	33,2 MB, iOS 15.0 o posterior, versión 1.0 del 14-08-2026: la más nueva y la menos rodada de la lista.

¿Cuándo es Mirror — Makeup & Light la herramienta equivocada?
Es la herramienta equivocada en Android, porque no existe versión para Android: la app solo está en la App Store. Es equivocada en un iPhone anterior a iOS 15, y equivocada si quieres conservar una imagen, porque guardar es justo lo único que deliberadamente no hace, y ahí Mirror Deluxe es la mejor elección. También es equivocada donde haga falta una luz certificada: igualar una base en un mostrador o juzgar un color de pelo merece luz natural real o una luminaria con un Ra conocido. Y la versión 1.0 salió el 14-08-2026 sin historial de valoraciones.
En resumen: juzga la base con un tono neutro de luz de día, vuelve a comprobarla con uno cálido y confía más en la luz constante que en el espejo que tengas más cerca. Consigue Mirror — Makeup & Light gratis en la App Store si quieres esos tonos en el bolsillo.
Preguntas frecuentes sobre la luz para maquillarse
¿Es mejor la luz cálida o la fría para maquillarse?
Ninguna por sí sola. La luz de día neutra cercana a 6500 K es la más justa para juzgar una base, porque es el punto blanco D65 que usan como referencia los estándares de color. La luz cálida disimula una base algo naranja; la fría la delata. Juzga con luz de día y después comprueba con luz cálida.
¿Qué CRI debería tener una luz para maquillarse?
Busca Ra 90 o más y fíjate en si se indica el valor R9. La especificación ENERGY STAR de la EPA fija Ra 80 como suelo y prohíbe cualquier unidad por debajo de Ra 75, así que 80 es un mínimo. El R9 cubre el rojo profundo, que es donde viven el labial y el tono de piel.
¿Puedo usar el móvil como espejo de maquillaje con luz?
Sí, y para eso existen estas apps. La pantalla de un iPhone alcanza 1000 nits de brillo máximo típico según las especificaciones de Apple, y un panel grande y brillante a un brazo de distancia es una fuente frontal suave. Mirror — Makeup & Light le añade encima un anillo de luz con tono ajustable.
¿Por qué mi maquillaje se ve distinto en cada espejo?
Normalmente es la luz, no el espejo. El color surge del pigmento y del iluminante juntos, así que una bombilla de baño de 2700 K y un plafón de oficina de 4000 K muestran una misma base como dos tonos. Revisar un rostro con dos tonos conocidos es mejor que buscar un espejo fiable.
¿Mirror — Makeup & Light guarda alguna foto?
No. Su descripción en la App Store afirma que no se toman fotos, no se crea cuenta y la imagen de la cámara nunca se escribe en ningún sitio; congelar mantiene el fotograma en pantalla en lugar de guardar un archivo. Si quieres conservar una imagen, Mirror Deluxe guarda en el carrete.
¿Existe versión para Android?
No por ahora. Mirror — Makeup & Light se publica en la App Store para iPhone y iPad y no hay compilación para Google Play, así que en Android hace falta otra aplicación. Los principios de iluminación de este artículo valen igual en cualquier teléfono y cualquier bombilla.
¿Cuánto aumento hace falta para revisar cejas y pestañas?
Más del que da un espejo de baño. Esta app va de 1x a 10x; de 3x a 5x se ve un hueco en la ceja o un grumo en una pestaña, y 10x sirve para un solo pelo o una lentilla sobre el ojo. El aumento alto también amplía el pulso, así que conviene congelar la imagen.
¿Es la luz natural de una ventana la mejor de todas?
Es la mejor referencia y la menos controlable. La luz del norte es casi neutra y reproduce el color de maravilla, pero su tono cambia con la hora y el tiempo, y al amanecer o al atardecer es mucho más cálida que 6500 K. Un tono artificial repetible suele resultar más práctico por la mañana.
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