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La mejor app de velocidad para kayak en
iPhone (GPS, gratis, sin suscripción)
Mide la velocidad de tu kayak o paddleboard con precisión GPS. Boat Knot Meter
muestra tu ritmo en nudos, km/h y mph — gratis, sin conexión y sin cuenta.
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Por qué los kayakistas y paddleboarders necesitan un
medidor de velocidad GPS
Tanto si eres un kayakista de competición que intenta batir su mejor marca personal, un
kayakista de mar que explora aguas costeras o un practicante de paddle surf que mide la
intensidad de su entrenamiento, conocer tu velocidad sobre el fondo (SOG) te da datos
objetivos que transforman tu entrenamiento y tus travesías.

Los sensores de velocidad tradicionales para embarcaciones — esos que se fijan al casco con
una rueda de paletas — son caros, frágiles y totalmente fuera de lugar en un kayak o una
tabla de paddle. La alternativa es evidente: tu iPhone. Los iPhone modernos incorporan un
chip GPS de precisión capaz de medir con exactitud movimientos tan lentos como 0,5 nudos,
lo que cubre todo el rango de velocidad de las embarcaciones propulsadas a fuerza humana.

Boat Knot Meter: Anchor Watch es el medidor de velocidad GPS perfecto para kayakistas
y paddleboarders. Diseñado originalmente para la vela, su medición de velocidad por GPS
resulta igual de valiosa en un kayak, una tabla de SUP, una canoa o un bote de remo. Es
gratuito, funciona totalmente sin conexión y no requiere cuenta ni suscripción.
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¿Qué velocidad alcanzan realmente los kayakistas?
Entender tu velocidad en contexto es lo que hace significativos los datos. Esto es lo que
suelen alcanzar los kayakistas:

Kayak recreativo: 2–4 nudos (3,7–7,4 km/h o 2,3–4,6 mph) en aguas tranquilas
Velocidad de crucero en kayak de travesía: 3–5 nudos (5,6–9,3 km/h o 3,5–5,8
mph) para un ritmo eficiente de larga distancia
Sprint en kayak de mar: 4–6 nudos (7,4–11,1 km/h o 4,6–6,9 mph) en tramos cortos
Kayak de competición (K-1): 8–10 nudos (14,8–18,5 km/h o 9,2–11,5 mph) para
palistas de élite en sprint
Paddle surf: 2–5 nudos (3,7–9,3 km/h o 2,3–5,8 mph) según las condiciones y la forma
física

Boat Knot Meter muestra tu velocidad simultáneamente en nudos, km/h y mph, de modo que
puedas usar la unidad que tenga sentido para ti: ya seas un palista europeo que piensa en
km/h, un estadounidense que prefiere las mph o un kayakista de mar con mentalidad
náutica que piensa en nudos como un navegante.

Funciones de Boat Knot Meter para kayakistas

Velocidad GPS sobre el fondo: en tiempo real y siempre precisa
La función principal es una pantalla grande y muy legible con la velocidad GPS que se
actualiza en tiempo real. A diferencia de los velocímetros que dependen de la rotación de la
pala o de sensores en el casco, el GPS mide tu movimiento real sobre la superficie terrestre.
Esto significa que:

Tiene en cuenta la corriente y la deriva por viento: ves tu velocidad efectiva real
No hay sensores que limpiar, calibrar o sustituir
Funciona con cualquier forma de kayak, material del casco o tipo de pala
Es preciso incluso a velocidades muy bajas (desde 0,5 nudos)

La pantalla está diseñada para leerse de un vistazo, algo importante cuando quieres
comprobar tu ritmo sin interrumpir la palada.

Registro de travesías: los datos de tu sesión de palada
Cada sesión que realizas con Boat Knot Meter se registra automáticamente. Los datos
capturados incluyen:

Distancia recorrida (en las unidades que elijas)
Duración de la sesión
Velocidad máxima alcanzada (ideal para series de sprint)
Velocidad media de la sesión (la métrica clave del entrenamiento de resistencia)
Traza GPS de tu recorrido

Estos son datos de diario de entrenamiento por los que los kayakistas de competición pagan
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en apps de fitness especializadas. Con Boat Knot Meter vienen incluidos gratis, se guardan
en tu dispositivo y son accesibles sin conexión de datos.

Vigilancia de fondeo: útil en vivacs de kayak de mar
Si haces expediciones de kayak de mar de varios días y acampas en la playa, la función de
vigilancia de fondeo tiene un uso poco habitual pero muy práctico: actívala cuando estés en
tierra y úsala como monitor de posición para detectar si tu kayak — dejado en la orilla — ha
sido desplazado por las olas o la marea. Fija un radio ajustado (10–20 metros) y deja que el
iPhone vigile mientras duermes.

Es un uso poco convencional de una alarma de fondeo, pero varios kayakistas de travesía
marítima lo han encontrado inestimable en vivacs expuestos, donde el movimiento de la
marea puede pillarte desprevenido durante la noche.

GPS sin conexión: no hace falta cobertura en aguas remotas
Una de las funciones más importantes para kayakistas de mar, palistas de río y viajeros por
zonas salvajes: Boat Knot Meter funciona íntegramente con el chip GPS integrado del iPhone.
No necesita conexión de datos móviles, Wi-Fi ni acceso a internet. Esto significa que:

Funciona en fiordos remotos, ensenadas costeras y lagos de interior
No genera cargos de itinerancia en expediciones internacionales
La batería se dedica al GPS y no a la radio de datos
El seguimiento es fiable incluso en zonas sin cobertura móvil alguna

Para los kayakistas de competición que entrenan en ríos remotos o los kayakistas de mar
que exploran costas deshabitadas, esta capacidad sin conexión es innegociable.

Cómo montar el iPhone en un kayak
Para aprovechar Boat Knot Meter mientras palas necesitas tener el iPhone accesible y
visible. Las opciones de montaje más habituales son:

Bolsa de cubierta con bolsillo transparente: la solución clásica del kayak de mar;
estanca y transparente al GPS
Soporte de ventosa en la cubierta delantera: mantiene la pantalla visible
mientras palas, aunque conviene revisar el grado de estanqueidad
Funda estanca con cordón de seguridad: económica y segura; la pantalla de la
app se ve a través de la mayoría de fundas transparentes
Soporte de pecho: muy usado por kayakistas de competición que quieren la pantalla
en su línea de visión sin mirar hacia abajo

Sea cual sea el método de montaje, la señal GPS del iPhone es lo bastante potente como
para atravesar la mayoría de fundas y bolsas de cubierta sin pérdida significativa de
precisión.
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Comparativa de apps de velocidad para kayak
Varias apps GPS de la App Store pueden mostrar la velocidad, pero Boat Knot Meter tiene
ventajas concretas para los palistas:

Pantalla multiunidad: muestra nudos, km/h y mph a la vez. La mayoría de apps de
fitness solo muestran una unidad
Sin suscripción: realmente gratis, sin niveles premium ni pruebas que caducan
Sin cuenta: abre la app y sal a palear — sin registro, sin correo, sin contraseña
Sin anuncios: una interfaz limpia significa cero distracciones mientras te concentras
en tu técnica
Funcionamiento sin conexión: opera donde las apps de fitness que dependen de un
servidor fallan
Ligera: la app es pequeña y consume muy poca batería frente a las apps de fitness
cargadas de funciones

Descárgala gratis en la página oficial de la App Store hoy mismo.

Consejos de entrenamiento: usar los datos de velocidad
GPS para mejorar tu palada
Los datos brutos de velocidad solo sirven si sabes interpretarlos. Estas son formas prácticas
en las que kayakistas y paddleboarders pueden usar los datos de Boat Knot Meter para
mejorar:

Establece tu línea de base
En tus primeras sesiones, simplemente rema a tu ritmo de crucero cómodo y anota la
velocidad media. Esa será tu línea de base aeróbica: la velocidad que puedes mantener
durante periodos largos sin fatiga excesiva.

Entrenamiento por intervalos de sprint
Fija una velocidad objetivo de sprint — por ejemplo, 5,5 nudos — y practica alcanzarla
repetidamente en series de 20 segundos. La pantalla en tiempo real te da feedback
inmediato sobre si has llegado a la velocidad objetivo. Con las semanas, tu velocidad de
crucero cómoda irá subiendo a medida que mejore tu capacidad de sprint.

Pruebas de técnica
Prueba distintos ángulos de pala, posiciones de entrada y puntos de salida mientras
observas la pantalla de velocidad GPS. La velocidad sobre el fondo no miente: si tu técnica
modificada te frena, lo verás al instante. Así conviertes tu teléfono en un entrenador de
técnica en tiempo real.

Evaluación de corriente y viento
En aguas abiertas, deja de palear por completo y observa la pantalla de velocidad GPS.
Cualquier lectura distinta de cero es tu velocidad de deriva por corriente o viento. Ahora
rema a tu ritmo normal y resta: la diferencia te indica tu velocidad real a través del agua

https://apps.apple.com/us/app/boat-knot-meter-anchor-watch/id6764334539
https://appstoryo.com/es/blog/kayak-speed-tracker-app-iphone-gps


AppStoryo · https://appstoryo.com/es/blog/kayak-speed-tracker-app-iphone-gps 5 / 6

frente a la velocidad GPS. Es un dato valioso para planificar rutas en aguas con marea o
corriente fluvial.

El kayak se encuentra con la vela: un solapamiento
sorprendente
Boat Knot Meter se creó originalmente para veleros, y por eso muestra la velocidad en
nudos, la unidad náutica universal. Los nudos son en realidad ideales también para el kayak,
porque:

Las millas náuticas (y por tanto los nudos) encajan a la perfección con la navegación
real: 1 milla náutica equivale exactamente a 1 minuto de latitud
Los kayakistas de mar navegan a menudo en entornos donde las cartas náuticas (que
usan millas náuticas) son la herramienta de navegación estándar
Las distancias en kayak de competición se expresan con frecuencia en millas náuticas
en las pruebas de aguas abiertas

La pantalla multiunidad significa que nunca tienes que elegir. Usa la app en km/h para tu
diario de entrenamiento, cambia mentalmente a nudos cuando navegues con carta o
consulta las mph cuando compartas datos con compañeros de remo estadounidenses.

Primeros pasos: tu primera sesión con Boat Knot Meter
Descarga Boat Knot Meter gratis en la App Store1.
Abre la app en tierra y comprueba que el GPS ha fijado la posición (la velocidad debe2.
marcar 0,0 cuando estés parado)
Sujeta bien el teléfono en el kayak o en la bolsa de cubierta3.
Bota la embarcación y empieza a palear: la pantalla de velocidad se actualiza de4.
inmediato
Revisa el registro de la sesión al desembarcar para ver distancia, duración y velocidad5.
máxima

Sin tutoriales, sin pantallas de configuración, sin crear cuenta. La app está lista para usarse
en el momento en que la abres.

Veredicto final: el mejor medidor de velocidad de kayak
gratis para iPhone
Boat Knot Meter se gana su puesto como el mejor medidor de velocidad GPS gratuito para
kayak en iPhone porque combina utilidad real — velocidad GPS precisa en varias unidades,
registro automático de travesías y la singular función de vigilancia de fondeo — con un
compromiso con la sencillez y la privacidad que la mayoría de apps abandona en cuanto
empieza a perseguir ingresos por suscripción.

Para un kayakista o paddleboarder que quiere saber a qué velocidad va, cuánto ha recorrido
y si su material está seguro mientras acampa en la orilla, esta app ofrece todo lo necesario a
coste cero. Descarga Boat Knot Meter gratis en la App Store y lleva la precisión del GPS a tu
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próxima salida.
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