Cómo separar la colada en cargas que no se estropeen entre sí
Clasifica por etiqueta, no por color: tres pasadas por el cesto, los símbolos que deciden los montones y una app Android sin conexión que marca los conflictos.
Autor: Lubor Šimůnek · Publicado: 2026-09-19 · Productividad
[image: Cómo separar la colada en cargas que no se estropeen entre sí]
Laundry Symbols & Care Labels es una aplicación Android gratuita que convierte un cesto de ropa mezclada en coladas que no se estropean entre sí. Lee los 44 símbolos de cuidado de la norma ISO sin conexión, en el propio teléfono, y señala los conflictos — temperatura, lejía y secadora — antes de que pongas la lavadora.
Divulgación: AppStoryo está operado por el estudio que desarrolla Laundry Symbols & Care Labels. La comparación de más abajo utiliza criterios verificables públicamente y menciona alternativas reales.
¿Qué estropea de verdad la ropa en una colada mezclada?
Tres conflictos causan casi todos los daños, y los tres están impresos en la etiqueta. El primero es el calor: un jersey de lana que solo admite un lavado muy delicado coincide con una toalla de algodón lavada en caliente, y la lana sale afieltrada y dos tallas más pequeña. El segundo es la lejía: un detergente universal con blanqueador de oxígeno arranca el tinte de una prenda cuya etiqueta prohíbe blanquear. El tercero es la acción mecánica: el tambor que una camisa resistente aguanta sin problema y una blusa de viscosa no.
La escala es lo que encarece el asunto. Una familia media estadounidense lava unas 300 coladas al año, según ENERGY STAR, así que una costumbre que estropea una prenda al mes te está costando un armario en silencio. Ordenar por etiqueta de cuidado en lugar de por color detecta los tres conflictos a la vez, porque la temperatura, la lejía y el secado tienen cada uno su propio símbolo inequívoco.
¿Cómo se divide un cesto en coladas usando solo las etiquetas de cuidado?
Trabaja en tres pasadas en lugar de decidir prenda por prenda. Primera pasada: saca todo aquello cuyo barreño esté tachado o muestre una mano. Eso nunca entra en una colada a máquina, y apartarlo primero elimina las decisiones más difíciles. Segunda pasada: agrupa lo que queda por el número del barreño, y trata la barra situada debajo como parte del número, no como adorno. Una barra significa un programa más suave y un tambor menos lleno.
Tercera pasada: revisa el triángulo y el cuadrado dentro de cada grupo. Si una prenda prohíbe blanquear y el resto lo permite, el montón sigue estando bien: usa un detergente sin blanqueador. Si una prenda prohíbe la secadora, lava la colada junta y sepárala en la puerta de la secadora. Esa distinción es la que más gente confunde: un conflicto de secado no es un conflicto de lavado, y tratarlo como tal duplica las coladas para nada.
¿Qué símbolos de cuidado deciden en qué montón va cada prenda?
Tres de las cinco familias de símbolos deciden los montones. El barreño fija la temperatura máxima de lavado y, mediante la barra inferior, la acción mecánica. El triángulo tiene tres estados, y el índice de símbolos de CleverCare los detalla: un triángulo vacío admite lejía clorada y de oxígeno, dos líneas oblicuas admiten solo blanqueador de oxígeno, y una cruz diagonal prohíbe blanquear por completo. El cuadrado gobierna el secado. El círculo, la limpieza profesional, decide adónde va la prenda más que en qué montón.
Los símbolos también indican cuánto puede llenarse el tambor, la parte que casi todo el mundo ignora. La recomendación de CleverCare para un lavado muy delicado es un tambor lleno como máximo hasta un tercio, y para un lavado de cuidado fácil como máximo dos tercios. Una colada delicada bien clasificada es deliberadamente pequeña. Clasifica a la perfección y luego atiborra el tambor y habrás deshecho la clasificación, porque las prendas nunca se mueven con la libertad suficiente para que un programa suave sea suave.
¿Puede una aplicación clasificar la ropa por ti?
Una aplicación ayuda justo donde los símbolos se convierten en una decisión. Laundry Symbols & Care Labels escanea una etiqueta, nombra cada símbolo en lenguaje llano y guarda la prenda en Mi Armario con su perfil de cuidado. Cuando hay varias prendas guardadas, la aplicación compara sus perfiles y dice cuáles pueden compartir tambor y qué símbolo hace incompatibles a las demás.
La propia aplicación lo dice así en su descripción en inglés en Google Play:
Sort today’s laundry into compatible loads — the app explains every conflict.

Todo se ejecuta en el dispositivo. La aplicación declara que no recopila datos ni los comparte con terceros en su sección de seguridad de los datos, que todo desarrollador de Android debe completar, y la lista del armario vive en el almacenamiento propio de la aplicación de la propia aplicación, donde ninguna otra puede leerla. Laundry Symbols & Care Labels no lleva anuncios ni compras dentro de la aplicación; su última actualización en Google Play fue el 24 de agosto de 2026.
¿Qué aplicación de símbolos de lavado deberías usar realmente?
Elige Laundry Symbols de tomerpacific si quieres la consulta más sencilla posible
	Más de 1000 descargas, sin anuncios ni compras integradas, actualizada el 18 de julio de 2026.
	Añade grados Fahrenheit, lo que importa si lees etiquetas en Estados Unidos.
	Declara que no recopila datos ni los comparte con terceros.
	Es una lista de consulta, no un clasificador: no dirá qué prendas pueden ir juntas.

Elige Laundry Symbols & Care Guide de Zeppelin Games si quieres una guía reciente y completa
	Cubre lavado, secado, blanqueo, planchado y limpieza en seco en un solo sitio.
	Actualizada el 13 de agosto de 2026, así que se mantiene de forma activa.
	Lleva anuncios y es tan nueva que Google Play sigue mostrando más de 0 descargas.
	Como las demás de esta lista, descodifica símbolos en vez de agrupar prendas.

Elige Laundry Guide: care symbols de Alexander Pitkin si también quieres una lista de armario
	Su descripción la presenta como descodificador de símbolos y organizador de armario.
	Más de 1000 descargas, y Google Play indica que los datos van cifrados en tránsito.
	Lleva anuncios; su última actualización fue el 26 de enero de 2024, hace más de dos años.
	Un organizador no es un verificador de conflictos: guarda prendas sin comparar etiquetas.

Elige Laundry Symbols & Care Labels si el problema es la clasificación en sí
	La única de las cuatro que compara prendas guardadas y explica cada conflicto.
	Los 44 símbolos ISO se descodifican en el dispositivo, sin conexión de red.
	Sin anuncios, sin compras integradas, sin cuenta, sin datos recopilados; actualizada el 24 de agosto de 2026.
	Un cuestionario diario de cinco preguntas repasa los símbolos, algo que a algunos les sobrará.

¿Cuándo clasificar por etiqueta de cuidado es un enfoque equivocado?
Clasificar por etiqueta no sustituye a clasificar por color en el primer lavado de cualquier prenda muy teñida. Una prenda oscura nueva puede desteñir sobre una clara aunque ambas etiquetas coincidan en temperatura, blanqueo y secado, porque la etiqueta no dice nada sobre la solidez del color. Tampoco dice nada sobre la suciedad: unos pantalones de trabajo embarrados y una camisa limpia pueden ser compatibles según la etiqueta y aun así pertenecer a coladas distintas.
La aplicación es la herramienta equivocada en tres situaciones más. No puede leer una etiqueta borrada por los lavados, así que una prenda antigua tendrá que tratarse como la fibra más delicada que pueda ser. Es solo para Android, así que no hay versión para iPhone que enlazar. Y no juzga tu lavadora: si tu máquina no tiene programa delicado, saber que una prenda lo necesita solo te dice que la laves a mano.
Preguntas frecuentes sobre clasificar la colada por etiqueta de cuidado
¿Es mejor clasificar por etiqueta de cuidado que por color?
Responden a preguntas distintas, así que usa ambas cosas. La etiqueta de cuidado te dice si dos prendas sobreviven a la misma temperatura, al mismo detergente y al mismo programa de secado. El color te dice si una manchará a la otra. Clasifica primero por etiqueta, porque eso es lo que causa daños permanentes, y separa después cualquier montón que mezcle una prenda oscura nueva con algo claro.
¿Puedo lavar una prenda que prohíbe la lejía con prendas que la admiten?
Sí, siempre que elijas el detergente pensando en la etiqueta más estricta de la colada. La mayoría de detergentes universales contienen blanqueador de oxígeno, así que una colada con un triángulo tachado necesita un detergente sin blanqueador o para color. Las demás prendas no pierden nada por lavarse sin lejía; la que la prohíbe habría perdido su tinte para siempre.
¿Necesito de verdad una colada aparte por una sola prenda que no admite secadora?
No, y esta es la colada desperdiciada más habitual. Una restricción de secado no es una restricción de lavado. Lava las prendas juntas si sus barreños y triángulos coinciden, y saca la prenda sin secadora al vaciar la lavadora para tenderla o dejarla plana. Habrás invertido diez segundos en lugar de un segundo ciclo de lavado.
¿Cuántos símbolos ISO de cuidado hay, y hace falta conocerlos todos?
Hay 44 símbolos en el sistema ISO de etiquetado de cuidado, construidos a partir de cinco formas básicas: barreño, triángulo, cuadrado, plancha y círculo. No hace falta memorizar los 44 para clasificar la colada. Para clasificar necesitas el barreño, el triángulo y el cuadrado, más o menos la mitad; la plancha y el círculo importan después del lavado, no durante.
¿Una aplicación de símbolos de lavado necesita conexión a internet?
No debería, y esta no la necesita. Descodificar una etiqueta de cuidado es una consulta contra una tabla fija de 44 símbolos, así que no hay nada que un servidor pueda aportar. Laundry Symbols escanea y compara en el propio teléfono, lo que además significa que las fotografías de tu ropa nunca salen del dispositivo ni llegan al servidor de nadie.
¿Dónde se guarda mi armario y pueden verlo otras aplicaciones?
Se queda en el directorio privado de la propia aplicación en el teléfono. Android da a cada aplicación un espacio de almacenamiento que las demás no pueden leer y al que ningún permiso da acceso; la lista desaparece si desinstalas la aplicación. No se sube nada, y la ficha de seguridad de los datos de Google Play declara que no se recopilan ni se comparten datos.
¿Existe una versión para iPhone de esta aplicación?
No. Laundry Symbols se publica solo en Google Play, así que no hay ficha en la App Store ni enlace de descarga para iOS en ningún punto de este artículo. Si usas un iPhone, la alternativa práctica es el método de siempre: lee tú mismo el barreño, el triángulo y el cuadrado, y conserva el método de las tres pasadas descrito arriba, que no necesita ningún programa.
¿Y si la etiqueta de cuidado está tan borrada que no se lee?
Entonces trata la prenda como la fibra más delicada que pueda ser y ponla en la colada más suave que vayas a hacer. La lana, la seda y la viscosa castigan mucho más una suposición errónea que el algodón, así que quedarse corto cuesta un lavado algo más largo y pasarse puede costarte la prenda. Si la marca publica información de cuidado en internet, consúltala antes de suponer.
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