Cómo saber la talla de anillo de alguien sin que se entere
Un anillo que esa persona ya lleva es lo único que puedes medir de verdad. Así se lee en menos de un minuto, y qué atajos pierden una talla sin avisar.
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Para saber la talla de anillo de alguien sin que se entere, toma prestado un anillo que ya lleve en ese dedo y mide su circunferencia interior en milímetros: un aro de 54 mm por dentro es la talla ISO 54. True Ring Size lo hace sobre una pantalla calibrada, sin conexión y gratis en iPhone y Android, y guarda una talla por persona.
Aviso: AppStoryo está operado por el estudio que desarrolla True Ring Size. La comparación de más abajo usa criterios verificables públicamente y nombra alternativas reales.
¿Por qué un anillo prestado es lo único que puedes medir de verdad?
Porque es un objeto fijo y una mano no lo es. Un aro tiene una circunferencia interior que no cambia mientras lo llevas a la habitación de al lado, mientras que el dedo del que sale está más caliente por la tarde y más delgado en enero. Comparar manos o juzgar a partir de una fotografía da una estimación sin ninguna medición dentro.
Apunta de qué dedo salió el anillo, porque las tallas no se trasladan entre ellos. Una misma persona lleva varias tallas en una sola mano, y la izquierda y la derecha casi nunca coinciden, así que un aro del dedo medio derecho dice poco del anular izquierdo.
¿Cómo se mide un anillo prestado en la pantalla del móvil?
Calibra una vez y apoya el aro en el cristal. En el modo anillo colocas el aro prestado sobre la pantalla y ajustas el círculo hasta que su borde queda justo por dentro del metal, y la aplicación lee el diámetro interior y la circunferencia a la vez. Lleva menos de un minuto, lo que importa cuando el anillo tiene que estar de vuelta en su bandeja antes de que nadie lo note.
La calibración no es opcional, porque una pantalla no sabe cuánto mide un milímetro. La especificación CSS Values and Units del W3C fija 1in en 96px para la maquetación y advierte de que, cuando el píxel es la unidad de referencia, "las unidades físicas podrían no coincidir con sus medidas físicas". El hardware real no se acerca a esa cifra: las especificaciones del iPhone 16 de Apple dan 460 píxeles por pulgada. Android puede exponer el valor verdadero — su referencia DisplayMetrics define xdpi como los píxeles físicos exactos por pulgada — pero las aplicaciones suelen recibir un grupo de densidad cuantizado.
Así que dale a la pantalla un objeto con medidas publicadas. Sirve cualquier tarjeta bancaria, porque el Doc 9303 Parte 5 de la OACI fija el formato ID-1 en 85,60 mm por 53,98 mm. Descarga True Ring Size en iPhone o consíguela en Android: gratis, 30,7 MB, sin permiso de red, iOS 13.0 o posterior.
¿Y si solo tienes el anillo en las manos un minuto?
Registra el interior, no tu impresión de él. Pon el aro de canto sobre un papel y traza el borde interno con un lápiz afilado, o presiónalo contra una pastilla de jabón; el círculo se puede medir después, cuando el anillo ya esté en su sitio.
Entiende lo que cuesta un desliz. Entre tallas estadounidenses enteras consecutivas hay 0,032 pulgadas — 0,8128 mm de diámetro interior —, así que unos 2,55 mm de circunferencia separan una talla de la siguiente. Como la circunferencia es pi por el diámetro, un error de 0,3 mm en un diámetro trazado llega como casi 1 mm de circunferencia, y dos de ellos en la misma dirección cuestan una talla entera. Meter el aro en tu propio dedo es el recurso más débil de todos.
¿Cómo se evita que la medición delate la sorpresa?
Saca las pruebas de las superficies compartidas. Llévate el anillo a otra habitación, devuélvelo en la misma posición a la misma bandeja y guarda el número donde no vayan a abrirlo, lo que apunta a una aplicación de tallas y no al archivo de notas de la casa. True Ring Size guarda una talla por persona con la etiqueta que elijas, y su ficha declara que no hay cuenta, ni seguimiento, ni recogida de datos.
Luego vigila el rastro del pedido más que la medición. Un correo de confirmación delata más que un anillo cogido durante cuarenta segundos, así que pide el envío al trabajo o a un punto de recogida.
¿Cómo se convierten los milímetros en la talla que acepta una tienda?
Convierte desde la circunferencia y conserva el número original. La norma internacional de tallas de anillo, la ISO 8653, expresa la talla como la circunferencia interior del aro en milímetros, y 54 mm por dentro son 17,19 mm de diámetro interior al dividir por pi. El Reino Unido usa letras, Japón y China tienen sus propias escalas y las tablas estadounidenses citan el diámetro, que es como un mismo anillo acumula cuatro etiquetas.
Anota los milímetros antes de la talla, porque una etiqueta convertida no se puede revertir sin saber qué tabla la produjo. True Ring Size mueve una lectura guardada entre las escalas estadounidense, británica, europea, japonesa, china y rusa, con el diámetro y la circunferencia juntos.
¿Cuándo medir en secreto es directamente un error?
Cuando el aro no se puede ajustar. El carburo de tungsteno y el titanio no se pueden cortar y volver a unir como una caña de oro, y una alianza con piedras en todo el contorno no tiene metal liso que quitar, así que un error secreto de media talla se convierte en un paquete devuelto. Compra esas piezas donde las cambien sin usar.
También es un error cuando la mano no tiene una forma estable. Articulaciones hinchadas, embarazo y cambios importantes de peso mueven el número, y un nudillo mucho mayor que la base del dedo pide un aro con bisagra. Comprar grande y mandar reducirlo es mejor que comprar pequeño, porque un anillo que no pasa el nudillo no se puede llevar ni una vez — y donde se pueda preguntar, preguntar gana a todo lo de aquí, incluido lo nuestro.
¿Qué medidor de anillos conviene para una medición secreta?
Las cuatro eran gratuitas de descargar en la App Store de EE. UU. el 27 de septiembre de 2026; las versiones, fechas y valoraciones de abajo salen de esas fichas.
Elige Ring Sizer: AR Ruler si no puedes tomar prestado ningún anillo
	Su ficha describe cuatro métodos, incluida una medición con cámara de una mano apoyada en una superficie plana: el único enfoque de esta lista que no necesita un aro prestado.
	49 valoraciones con una media de 4,7 de Ivan Frolov; 4,6 MB, versión 1.0, actualizada el 1 de diciembre de 2023.
	La ficha indica 4,99 dólares por semana para el acceso completo.

Elige Ring Sizer - Ring Size Measure si quieres la compilación más reciente
	Versión 1.2.18, actualizada el 1 de septiembre de 2026: la mantenida más recientemente de aquí.
	177 valoraciones con una media de 4,6 de Vipul Prajapati; 26,1 MB, iOS 15.6 o posterior.
	Su ficha nombra conversiones australiana, estadounidense, británica, europea, japonesa y china.

Elige Ring Sizer Tool si lo que te tranquiliza es el número de reseñas
	607 valoraciones con una media de 4,7 de Appcano LLC: la muestra más grande de aquí.
	Versión 1.0.7, actualizada el 22 de enero de 2026; 71,4 MB, iOS 15.0 o posterior.
	La ficha apuesta por la medición del dedo y dice que el acceso completo exige una suscripción anual de renovación automática.

Elige True Ring Size si tienes un anillo que tomar prestado
	Gratis, sin publicidad, suscripción ni compras dentro de la aplicación, tanto en iPhone como en Android.
	Modos de anillo en pantalla y dedo en pantalla, calibrados con una tarjeta bancaria y sin permiso de red.
	Guarda una talla por persona y convierte entre seis escalas nacionales.
	Versión 1.0, publicada el 31 de julio de 2026, con una sola valoración: el compromiso opuesto al de las aplicaciones veteranas.

El caso del regalo sorpresa es justo el que la ficha de App Store de True Ring Size: Sizer & Gauge pone en su propia lista de funciones:
Guarda las tallas de toda la familia: perfecto para regalos sorpresa y anillos de compromiso
Ahí está el método en una línea: mide un anillo real, guarda los milímetros, convierte en la caja y compra algo que se pueda ajustar. Consigue True Ring Size en Google Play o en la App Store.
Medir un anillo en secreto: tus preguntas, respondidas
¿Cómo puedo saber la talla de anillo de mi novia sin que se entere?
Toma prestado un anillo que ya lleve en ese dedo y mide su circunferencia interior, en una pantalla calibrada o trazando el interior en papel. Apunta de qué dedo salió y guarda los milímetros en lugar de una etiqueta ya convertida.
¿Se puede medir la talla de un anillo sin que esté en el dedo?
Sí, y es la forma correcta. Un aro fuera del dedo tiene un diámetro interior fijo que puedes medir varias veces, mientras que un dedo cambia con la temperatura y la hora del día. Mide el metal, convierte con pi y el número seguirá valiendo mañana.
¿Cuánta precisión tiene una pantalla de móvil para medir un anillo?
Mejor que una talla si se calibra con una tarjeta bancaria, porque el formato ID-1 de la OACI fija esa tarjeta en 85,60 mm de ancho. Sin calibrar, la aplicación adivina la densidad de píxeles: Apple da 460 píxeles por pulgada para el iPhone 16.
¿Y si solo puedo adivinar su talla de anillo?
Entonces compra algo que se pueda cambiar: una caña lisa que un joyero pueda ajustar, o un aro con cambio gratuito. Ve hacia arriba y no hacia abajo, porque un anillo grande se puede reducir y uno que no pasa el nudillo no se puede llevar.
¿Cuánto cambia realmente una talla de anillo?
Unos 0,8128 mm de diámetro interior entre tallas estadounidenses enteras consecutivas, es decir, unos 2,55 mm de circunferencia. Por eso una línea gruesa de lápiz alrededor de un aro trazado, o una plantilla reducida al imprimir, mueven la respuesta una talla entera.
¿Es buena idea ponerme su anillo en mi propio dedo?
Es un último recurso para acotar, no una medición. Marcar dónde se detiene un aro prestado en tu dedo dice en qué mitad de la tabla buscar y poco más, porque tu dedo se estrecha de otra forma. Traza mejor el borde interior en papel.
¿Puede un joyero deducir su talla a partir de una foto?
No, ni tampoco una aplicación. Una fotografía no tiene escala si no hay un objeto conocido en el mismo plano que la mano, y las manos salen del tamaño que deciden el objetivo y la distancia. Lleva un anillo prestado o una circunferencia medida.
¿True Ring Size necesita cuenta o conexión a internet?
Ninguna de las dos. La ficha declara que no hay cuenta, ni seguimiento, ni recogida de datos, y la aplicación funciona sin permiso de red, así que las tablas y las tallas guardadas se quedan en el dispositivo. La descarga de iOS son 30,7 MB y pide iOS 13.0 o posterior.
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