Cómo convertir fotos HEIC a JPG en el iPhone
Cuatro formas de pasar las fotos HEIC del iPhone a JPG, qué servicios rechazan de verdad el HEIC y cuándo convertir es un error.
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Para convertir fotos HEIC a JPG en un iPhone no hace falta un ordenador: abre las fotos en un conversor como Image Converter: Offline Batch, una aplicación gratuita que trabaja por completo en el dispositivo a partir de iOS 15, elige JPG como formato de salida y convierte toda la selección de una vez. No se sube nada y una cola de varios cientos de fotos no consume datos.
Divulgación: AppStoryo está operado por el estudio que desarrolla Image Converter: Offline Batch. La comparación siguiente utiliza criterios verificables públicamente y nombra alternativas reales.
¿Por qué el iPhone guarda las fotos como HEIC y no como JPG?
Porque Apple cambió el ajuste predeterminado de la cámara en 2017 y nunca lo revirtió. HEIC es el nombre que Apple da a un archivo en High Efficiency Image File Format, normalizado como ISO/IEC 23008-12 y construido sobre el mismo contenedor que el vídeo MP4, ISO/IEC 14496-12, tal como expone la página técnica de la especificación HEIF. El objetivo es el tamaño: la misma imagen con aproximadamente la mitad de los bytes del JPEG al que sustituye.
Es un buen trato mientras la foto se quede dentro del mundo de Apple. Deja de serlo en cuanto el archivo tiene que viajar. El documento de soporte de Apple sobre HEIF y HEVC enuncia el mínimo con claridad, citado aquí en su inglés original:
Upgrade to iOS 11 or later or macOS High Sierra or later to view, edit, or duplicate HEIF or HEVC media captured with an iPhone or iPad.
Cualquier cosa más antigua que eso, y cualquier cosa fuera de Apple, ve un archivo que quizá no pueda abrir. Por eso convertir HEIC a JPG sigue siendo una tarea rutinaria en 2026, nueve años después de la llegada del formato. Image Converter: Offline Batch es gratuita en la App Store.
¿Qué dispositivos y servicios rechazan de verdad un archivo HEIC?
Menos de los que se teme, pero los que quedan son justamente los que importan. Android decodifica HEIF desde Android 8.0, según la tabla de formatos multimedia compatibles de Google, así que un teléfono moderno no suele dar problemas. Windows sí: la compatibilidad con HEIC solo llega si el usuario instala la extensión de imagen HEIF de Microsoft, de la que casi nadie ha oído hablar.
Los fallos fiables son institucionales. Portales de siniestros de aseguradoras, sistemas de entrega universitarios, laboratorios de impresión, formularios de pasaporte y visado, gestores de contenido antiguos y prácticamente cualquier formulario de candidatura aceptan JPG y PNG y nada más. El tipo de medio image/heic se registró en la IANA el 30 de julio de 2018, lo bastante reciente como para que un validador escrito antes sencillamente no conozca esa cadena.
La regla práctica: si una persona va a ver la foto en un iPhone, el HEIC está bien. Si la va a ver un formulario, una impresora o un PC con Windows, conviértela antes.
¿Cómo se convierte HEIC a JPG en el propio iPhone?
Hay cuatro vías y no son igual de buenas.
Enviar la foto por correo o mensaje. Mail y varias aplicaciones de mensajería transcodifican a JPEG al salir. Funciona con una foto y fracasa como método de trabajo: no controlas la calidad y el original sigue siendo HEIC.
Copiar la foto dentro de la app Archivos. Duplicar una imagen en una carpeta de Archivos a veces produce un JPG. Es un comportamiento no documentado que cambia entre versiones de iOS, así que no es algo sobre lo que construir una costumbre.
Enviarla a un Mac. La importación por USB convierte automáticamente si el Mac está configurado para conservar copias compatibles. Perfecto si hay un Mac en la habitación; inútil en un tren.
Convertir en el teléfono con una app dedicada. Es la única vía que gestiona más de una foto de forma previsible. En Image Converter: Offline Batch seleccionas los archivos HEIC, eliges JPG, fijas la calidad o un tamaño objetivo y conviertes; los resultados vuelven a Fotos o a Archivos. Como el trabajo corre sobre el propio motor de imagen del dispositivo, el modo avión no cambia nada y ninguna foto sube a un servidor. Convierte un lote de fotos HEIC en Image Converter: Offline Batch.
¿Conviene cambiar la cámara a «Más compatible» en vez de convertir?
En Ajustes, Cámara, Formatos puedes elegir entre «Alta eficiencia» y «Más compatible». La segunda opción hace que la cámara dispare en JPEG, y el problema del HEIC desaparece para cada foto que tomes a partir de ese momento.
No toca las miles de fotos que ya están en la fototeca, que suele ser el problema real. También cuesta almacenamiento: el JPEG con calidad equivalente ocupa casi el doble, así que un iPhone de 128 GB se llena bastante antes. Las Live Photos y algunas funciones computacionales se comportan de otro modo también.
El ajuste razonable depende de cuánto exportes. Quien manda fotos a un laboratorio de impresión cada semana debería cambiarlo. Quien convierte un puñado de archivos dos veces al año haría mejor en dejar la cámara en paz y convertir cuando lo necesite: el almacenamiento ahorrado en un año vale más que los dos minutos de conversión.
¿Qué conversor de HEIC deberías usar realmente?
Tres alternativas reales, con datos leídos en sus fichas vivas de la App Store en agosto de 2026.
Elige HEIC Converter - HEIC to JPG de Asad Ahsan si quieres la herramienta especializada más usada
	68 valoraciones y una actualización a la versión 1.0.11 del 20 de agosto de 2026, la más recientemente mantenida del grupo
	Se publica en 69 idiomas, más que cualquier otra aplicación citada aquí
	Funciona desde iOS 15, así que llega a iPhone más antiguos
	Con 63 MB, su descarga pesa más del doble que la de la aplicación descrita abajo

Elige HEIC to JPG Converter - H2JPG de Purvi Sancheti si quieres la descarga más pequeña
	19 MB, la más ligera de las cuatro
	44 valoraciones, versión 1.6 del 15 de febrero de 2026
	Solo en inglés, y exige iOS 17 o posterior, lo que descarta un iPhone 8 o X
	De un solo propósito: entra HEIC, sale JPG y nada más

Elige JPG Image Converter PNG/JPEG de ZipoApps si quieres el historial de usuarios más largo
	552 valoraciones, muchas más que cualquiera de las dos anteriores
	Versión 6.5.2 del 19 de agosto de 2026 y ocho idiomas de interfaz
	133 MB, con diferencia la descarga más grande de esta comparación
	Necesita iOS 16 o posterior

Elige Image Converter: Offline Batch si las fotos no deben salir nunca del teléfono
	Cada conversión corre en el dispositivo: sin subida, sin cuenta y sin necesidad de red
	Cola por lotes ilimitada con progreso y cancelación, más compresión a un tamaño objetivo, por ejemplo por debajo de 500 KB
	Control explícito de EXIF, para poder borrar la ubicación antes de que una foto vaya a un formulario público
	25,6 MB, iOS 15 o posterior, 44 idiomas, gratis y sin suscripción, publicidad ni marca de agua

¿Cuándo es un error convertir HEIC a JPG?
Cuando la foto se queda en hardware de Apple. Convertir una fototeca entera a JPG para resolver un problema que aparece dos veces al año duplica aproximadamente el espacio que ocupa y no aporta nada.
El JPEG además tiene pérdida y no es la segunda generación del formato: cada recodificación descarta un poco más de detalle, así que convertir un HEIC a JPG, editarlo y volver a guardarlo acumula la pérdida. Convierte una sola vez, al final, partiendo del original.
Y el JPEG no admite transparencia. Una captura de pantalla o un logotipo con fondo transparente tiene que ir a PNG, o la zona vacía se volverá negra o blanca. Si un laboratorio pidió TIFF, dale TIFF: el JPG es la respuesta por defecto, no la universal.
Fija JPG como salida predeterminada en Image Converter: Offline Batch y la decisión se reduce a dos toques.
Preguntas frecuentes sobre convertir HEIC a JPG
¿Convertir HEIC a JPG pierde calidad?
Un poco, porque el JPEG tiene pérdida. Convertir una sola vez desde el original con calidad alta produce un archivo que casi nadie distingue de la fuente en ninguna pantalla. La pérdida solo se hace visible si conviertes, editas, guardas y vuelves a convertir: cada pasada recodifica lo que la anterior ya había aproximado.
¿El JPG resultante será más grande que el HEIC?
Normalmente sí, a menudo casi el doble. El HEIF existe precisamente porque guarda una imagen comparable en menos bytes. Un HEIC de 2 MB suele producir un JPG de entre 3 y 4 MB, según el ajuste de calidad y el detalle de la imagen.
¿Puedo convertir HEIC a JPG sin conexión a internet?
Sí, si la aplicación hace el trabajo en el dispositivo. Image Converter: Offline Batch convierte enteramente sin conexión, así que el modo avión y las tarifas de itinerancia dan igual. Muchos conversores gratuitos, en cambio, suben cada archivo a un servidor: sin conexión no hay conversión.
¿La conversión conserva la fecha, la cámara y la ubicación?
Depende de la aplicación, y por eso importa el control explícito. Image Converter: Offline Batch te deja conservar el bloque EXIF o eliminarlo. Consérvalo para un archivo personal; elimínalo antes de publicar en un anuncio público la foto de algo que está en tu domicilio.
¿HEIC y HEIF son lo mismo?
No exactamente. HEIF es el formato contenedor, ISO/IEC 23008-12. HEIC es el caso concreto en que ese contenedor guarda imágenes codificadas en HEVC, que es lo que producen los iPhone. La IANA registró ambos tipos de medio, image/heif e image/heic, el 30 de julio de 2018.
¿Por qué una web dice que mi foto es un tipo de archivo no admitido?
Casi siempre porque el formulario de subida compara la extensión con una lista fija escrita antes de 2018. Renombrar .heic como .jpg no ayuda: los bytes de dentro siguen siendo HEVC y el servidor los rechazará o los corromperá. El archivo tiene que recodificarse de verdad.
¿Debo borrar los originales HEIC después de convertir?
No de inmediato. Conserva los originales hasta que los JPG hayan sido aceptados realmente por quien los pedía. El HEIC es la copia de mayor fidelidad y, una vez borrado, cualquier exportación futura partirá de un archivo con pérdida en lugar de la toma de la cámara.
¿Cuesta algo convertir HEIC a JPG en el iPhone?
No debería. Image Converter: Offline Batch es gratuita, sin suscripción ni marca de agua, y las tres alternativas citadas arriba también se descargan gratis. Ten cuidado con las aplicaciones gratuitas de instalar que luego cuentan las conversiones detrás de una suscripción de renovación automática.
¿Qué ocurre con las Live Photos al convertirlas?
El fotograma fijo se convierte y el movimiento no: un JPG no puede contenerlo. Si el movimiento es la razón por la que guardaste la foto, expórtalo aparte como vídeo antes de convertir la imagen fija.
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