¿Se puede usar una app de reloj de ajedrez en un torneo?
Por qué una app de reloj vale para el club y el entrenamiento pero no para una partida valorada por la FIDE, y cómo preparar el móvil.
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Normalmente no como reloj oficial: el artículo 11.3.2 de la FIDE prohíbe tener en la sala de juego cualquier dispositivo electrónico que el árbitro no haya aprobado expresamente, y la sanción es perder la partida. Chess Clock: Board & Go Timer es una app gratuita para iOS y Android con 25 controles de tiempo listos, pensada para noches de club y partidas informales, no para el ajedrez valorado.
Aviso: AppStoryo está operado por el estudio que desarrolla Chess Clock: Board & Go Timer. La comparación de más abajo usa criterios verificables públicamente y nombra alternativas reales.
Las reglas se fijan en el aparato, no en el software que corre dentro. Chess Clock: Board & Go Timer es gratuita en la App Store y en Google Play, y está hecha para cualquier tablero sin un árbitro encima.
¿Se puede usar una app de reloj de ajedrez en un torneo valorado por la FIDE?
No, salvo que el árbitro haya aprobado expresamente ese móvil. Las Leyes del Ajedrez de la FIDE establecen en el artículo 11.3.2 que, durante la partida, el jugador tiene prohibido llevar en la sala de juego cualquier dispositivo electrónico no aprobado expresamente por el árbitro. El artículo 11.3.2.2 es tajante: si resulta evidente que un jugador lleva encima un dispositivo así, ese jugador perderá y su rival ganará, aunque el torneo puede fijar una sanción menos severa.
Es una norma sobre posesión, no sobre uso. Un móvil que ejecuta una app de reloj de ajedrez sigue siendo un aparato electrónico sobre la mesa. El artículo 11.3.2.1 permite que un torneo autorice un dispositivo completamente apagado dentro de una bolsa colocada donde acuerde el árbitro, que es justo lo contrario de un móvil funcionando como reloj. La única rendija es la expresión "no aprobado expresamente por el árbitro", y esa aprobación es rara.
¿Qué permiten de verdad las federaciones y los organizadores de club?
La federación estadounidense es más permisiva que la FIDE y aun así se aleja del móvil. Su reglamento define el reloj estándar según el control de tiempo: la regla 5F1 hace estándar un reloj con incremento para un control con incremento, la 5F2 un reloj con demora para un control con demora, y la 5F3 un reloj digital cuando el control no tiene ninguna de las dos. La regla 5F4 añade que se prefiere el reloj digital al analógico.
Ninguna de esas reglas menciona un móvil, y en la práctica los árbitros tratan uno sobre la mesa igual que la FIDE, porque el problema antitrampas es idéntico. Para cualquier torneo valorado, lleva un reloj dedicado. Para una liguilla de club, una clase o una partida amistosa, a nadie le importa, y una app de reloj de ajedrez es el reloj más barato que tendrás nunca.
¿Dónde se puede usar el móvil como reloj de ajedrez sin ningún problema?
En todas partes donde no haya árbitro. Noches de club, salas de partidas rápidas, clases, entrenamiento en casa, blitz en un banco del parque y esa larga cola de juegos de mesa que necesitan un temporizador de turno y no tienen federación alguna. Los clubes de go y shogi son el caso más claro, porque el hardware de byo-yomi es caro y difícil de encontrar fuera de Japón. Chess Clock: Board & Go Timer en Google Play cubre todo eso, sin necesidad de cobertura.
¿Por qué un móvil es peor reloj que uno dedicado?
Cuatro razones, todas reales. La pantalla quiere dormirse: Apple documenta que el temporizador de inactividad está activado por defecto y atenúa la pantalla cuando la app no recibe toques, así que un reloj tiene que pedir al sistema que la mantenga encendida. Las notificaciones interrumpen, y por eso Android expone filtros de interrupción. La batería es finita, y Google advierte de que mantener la pantalla encendida la agota deprisa.
La cuarta razón es física. Un reloj dedicado tiene un pulsador con peso que puedes golpear sin mirar, no puede sonar y ningún árbitro te pedirá explicaciones por él. Un móvil invita a toques accidentales de una manga, y Doze y App Standby de Android pueden restringir el comportamiento en segundo plano como jamás hará un reloj mecánico.
¿Cómo se prepara un móvil para que se comporte como un reloj de verdad?
Cinco pasos, en orden. Pon el móvil en modo avión. Activa No molestar o un modo de concentración como segunda capa. Sube el brillo lo bastante para leerlo al otro lado de la mesa. Deja el teléfono plano y lejos del borde del tablero. Comprueba la batería antes de empezar, porque una pantalla encendida durante una sesión clásica de 90 minutos es lo más pesado que hace la app. La ficha de la App Store, en inglés, es explícita sobre el funcionamiento sin conexión:
No ads. No in-app purchases. No account. No tracking. It works fully offline, on a plane, in a park, in a tournament hall with no signal.
Esa frase procede de la descripción de la propia app en la App Store, e importa por algo más que la comodidad: un reloj que nunca necesita la red es un reloj que puedes tener en modo avión toda la partida, que es exactamente la configuración que vuelve tolerable un móvil en un tablero de club.
¿Qué app de reloj de ajedrez conviene usar en realidad?
Elige Chess Clock by Chess.com si quieres el historial más seguro
	342 valoraciones con una media de 4,64 en la App Store estadounidense es mucho más recorrido de usuarios que cualquier alternativa de esta lista.
	Viene de la empresa que gestiona el mayor sitio de ajedrez, así que los nombres de los controles coinciden con los que ves en línea.
	Se actualizó por última vez el 18 de junio de 2024 y está pensada para el ajedrez, no para otros juegos de mesa.

Elige ChessClock+ si quieres el reloj sencillo mejor valorado
	104 valoraciones con una media de 4,89 es la mejor nota del grupo, de jugadores que querían un reloj y nada más.
	Es gratuita y deliberadamente mínima, la respuesta correcta si los preajustes y las estadísticas te sobran.
	Su última actualización fue el 10 de septiembre de 2023, así que no garantiza las pantallas ni los comportamientos más nuevos.

Elige Chess Timer de David Crooks Software Development si quieres una alternativa sencilla y mantenida
	La versión 2.3 salió el 21 de noviembre de 2024, más reciente que ChessClock+.
	55 valoraciones con una media de 4,33 es una muestra pequeña, así que júzgala con tus propios ojos.
	Requiere iOS 16.0 o posterior, lo que descarta el hardware antiguo en el que las otras aún funcionan.

Elige Chess Clock: Board & Go Timer si juegas a algo más que al ajedrez
	Byo-yomi japonés y canadiense, incremento Fischer, demora Bronstein, demora simple, reloj de arena y controles por etapas vienen de serie, con 25 preajustes listos.
	Maneja de 2 a 6 jugadores alrededor de la mesa con hándicap por jugador, algo que ningún reloj solo de ajedrez hace.
	Es gratuita en ambas tiendas, necesita iOS 15.0 o posterior y guarda tus últimas 50 partidas con tiempos de reflexión por jugada.

¿Cuándo no es Chess Clock: Board & Go Timer la herramienta adecuada?
Es la herramienta equivocada en cuanto hay un árbitro dirigiendo el torneo. El artículo 6.1 de la FIDE define el reloj de ajedrez como un reloj con dos pantallas de tiempo conectadas de modo que solo una corra a la vez, con una bandera en cada pantalla, y ningún móvil convence a un árbitro como lo hace una unidad física homologada. Jugar ajedrez valorado significa comprar un reloj dedicado y dejar el móvil apagado en la bolsa.
También es mala elección si antes quieres el veredicto del público. La versión 2.0 salió el 21 de octubre de 2026 y la ficha sigue sin mostrar valoraciones, así que todavía no hay historial de usuarios. Y es un reloj, no un programa de ajedrez: no muestra un tablero, no sugiere jugadas ni anota la partida.
¿Qué más preguntan los jugadores sobre las apps de reloj de ajedrez?
¿Es legal una app de reloj de ajedrez en una partida valorada por la FIDE?
No por defecto. El artículo 11.3.2 de la FIDE prohíbe llevar cualquier dispositivo electrónico a la sala de juego salvo que el árbitro lo haya aprobado expresamente, y el 11.3.2.2 fija la sanción en la pérdida de la partida. Un árbitro puede aprobar uno, pero en ajedrez valorado es poco habitual, así que cuenta con un reloj dedicado.
¿Puede un árbitro aprobar mi móvil como reloj?
En principio sí, porque el artículo 11.3.2 depende de si el dispositivo está aprobado expresamente. En la práctica casi nunca lo hacen, porque un móvil capaz de ejecutar un reloj también puede ejecutar un motor, y la norma existe para eliminar esa ambigüedad. Pregunta mucho antes de la ronda, nunca en el tablero.
¿Permiten las apps de reloj los torneos de la federación estadounidense?
Su reglamento no menciona el móvil. Define el reloj estándar según el control de tiempo en las reglas 5F1 a 5F3, y la 5F4 dice que se prefiere el digital al analógico. Los árbitros tienen margen y casi todos tratan un móvil sobre la mesa igual que la FIDE, así que no cuentes con ello.
¿Qué pasa si mi móvil suena durante la partida?
En un torneo FIDE el aparato no debería estar allí, y si resulta evidente que lo llevas encima, el artículo 11.3.2.2 dice que pierdes la partida. En un club no pasa nada salvo el enfado ajeno. Es el mejor argumento para activar el modo avión y No molestar antes de empezar, no tras el primer timbrazo.
¿Se apagará la pantalla en mitad de la partida?
No si la app pide al sistema mantenerla encendida. Apple señala que el temporizador de inactividad está activado por defecto y que los juegos son justo la categoría pensada para desactivarlo, y Android ofrece un indicador equivalente. Sube también el brillo, porque leerlo al otro lado de la mesa es la prueba real.
¿Funciona Chess Clock: Board & Go Timer sin conexión a internet?
Sí. Su descripción en la App Store afirma que funciona completamente sin conexión, sin anuncios, sin compras integradas, sin cuenta y sin seguimiento, y que la única actividad de red es una comprobación de versión al abrirla. Eso es lo que te permite jugar la partida entera en modo avión en un tablero de club.
¿Admite byo-yomi de go y shogi, no solo ajedrez?
Sí, y es la razón principal para preferirla a un reloj solo de ajedrez. El byo-yomi japonés con recuento de periodos y el canadiense con recuento de piedras vienen de serie, junto al incremento Fischer, la demora Bronstein, la demora simple, el reloj de arena y los controles por etapas, con cuenta atrás audible en los cinco segundos finales de cada periodo.
¿Es Chess Clock: Board & Go Timer gratuita, y qué cuesta después?
Es gratuita en la App Store y en Google Play, y la ficha indica que no hay compras integradas, ni anuncios, ni cuenta, ni seguimiento. La descarga ronda los 25 MB y necesita iOS 15.0 o posterior. Nada se desbloquea después pagando.
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