Cómo poner un widget de cuenta atrás de cumpleaños en la pantalla bloqueada del iPhone
La fila de widgets se edita desde la pantalla bloqueada, no desde Ajustes. Aquí están los pasos exactos, los tamaños accessory y qué hace Android en su lugar.
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Para poner un widget de cuenta atrás de cumpleaños en la pantalla bloqueada del iPhone, mantén pulsada la pantalla bloqueada, toca Personalizar, toca Añadir widgets y elige el widget de una app que lo ofrezca. Birthday Counter: Days Until es una opción gratuita cuyo widget de pantalla bloqueada viene incluido desde el primer inicio, pide iOS 15.0 o posterior y funciona sin conexión en 44 idiomas.
Aviso: AppStoryo está operado por el estudio que desarrolla Birthday Counter: Days Until. La comparación siguiente usa criterios verificables públicamente y nombra alternativas reales.
¿Cuáles son los pasos exactos para añadir el widget?
La fila de widgets de la pantalla bloqueada se edita desde la propia pantalla bloqueada y no desde Ajustes, y por eso casi nadie la encuentra. Las instrucciones de Apple en cómo añadir y editar widgets en el iPhone son cuatro pasos: mantén pulsada la pantalla bloqueada hasta que aparezca Personalizar, toca Personalizar, toca Añadir widgets y luego toca o arrastra los widgets que quieras y toca Listo.
La página del manual del iPhone sobre crear una pantalla bloqueada personalizada añade el atajo que casi todos pasan por alto: pulsa el botón lateral dos veces para despertar la pantalla y, si no aparece Personalizar, vuelve a mantener pulsado e introduce tu código. Dentro del editor, tocar el bloque de widgets existente reabre el mismo selector.
Dos cosas hacen tropezar. La fila tiene un espacio fijo, así que si está llena hay que quitar un widget antes. Y una app solo aparece en el selector si de verdad incluye un widget de pantalla bloqueada. Instala Birthday Counter: Days Until desde la App Store y su entrada aparece de inmediato, sin ningún paso de compra por medio.
¿Por qué el widget de la pantalla bloqueada muestra menos que el de la pantalla de inicio?
Porque es un tamaño de widget distinto con otro presupuesto de espacio, no una copia reducida. La documentación de WidgetFamily de Apple enumera dos grupos. El grupo system cubre los tamaños de la pantalla de inicio: systemSmall, systemMedium, systemLarge, systemExtraLarge y systemExtraLargePortrait. El grupo accessory cubre la pantalla bloqueada y la esfera del reloj: accessoryCircular, accessoryRectangular, accessoryInline y accessoryCorner. La pantalla bloqueada solo usa el segundo grupo.
Los nombres describen el espacio con honestidad. accessoryInline está documentado como un widget plano con una sola línea de texto y una imagen opcional, así que cabe un nombre y un número y nada más. accessoryCircular es un indicador o una cifra de dos dígitos. accessoryRectangular es el más amplio en el iPhone y aun así admite dos o tres líneas cortas.
Por eso el diseño sensato cambia según el tamaño: el cumpleaños más cercano en la pantalla bloqueada y la lista completa en la pantalla de inicio. La misma documentación advierte de que los tamaños varían entre dispositivos y de que el contenido debe evitar valores fijos, y por eso un widget se ve amplio en un iPhone y apretado en otro.
¿Cuál es el equivalente en Android de una cuenta atrás en la pantalla de bloqueo?
En Android la misma cuenta atrás va a la pantalla de inicio, y conviene decirlo antes de que busques un ajuste que no existe. La plataforma sí define las categorías de colocación en AppWidgetProviderInfo: WIDGET_CATEGORY_HOME_SCREEN, WIDGET_CATEGORY_KEYGUARD, WIDGET_CATEGORY_NOT_KEYGUARD y WIDGET_CATEGORY_SEARCHBOX, pero la categoría keyguard solo sirve donde la pantalla de bloqueo del dispositivo aloja widgets, cosa que la mayoría de los teléfonos no hace.
Los tamaños se publican como números, no como nombres. La guía de tamaños de widget de Google da a un widget 2x1 de teléfono un ancho de 109 a 306 píxeles independientes de densidad y un alto de 56 a 130, y a un 4x2, de 245 a 624 por 115 a 276. Una casilla 2x1 es el equivalente honesto de accessoryRectangular: un nombre, un número. La versión Android aparece como Birthday Countdown, Age and Days y puedes añadirla desde su ficha de Google Play.
¿Qué app de widget de cuenta atrás deberías usar realmente?
Elige Countdown Buddy si quieres diseñar tú el widget
	Gratis, de Taptics Ltd., versión 1.23.7 del 11 de mayo de 2026, con 25.590 valoraciones.
	Su ficha describe widgets de cuenta atrás y hacia delante personalizados para la pantalla de inicio y la de bloqueo, la promesa de personalización más fuerte de las cuatro.
	El coste es tamaño y alcance: 149 MB, y iOS 18.0 o posterior deja fuera a los iPhone antiguos. Consulta la ficha de Countdown Buddy.

Elige Days • Countdown & Widgets si los cumpleaños son un tipo de evento más
	Gratis, de MD Apps LTD, versión 3.39 del 2 de septiembre de 2026, con 12.389 valoraciones.
	Su ficha afirma que los widgets de pantalla bloqueada permiten contar sin desbloquear el teléfono y están disponibles desde iOS 16, y trata todos los eventos por igual.
	Pide iOS 17.0 o posterior, ocupa 145 MB y llega en 10 idiomas. Consulta la ficha de Days • Countdown & Widgets.

Elige TimeCount – Countdown & Widget si quieres la cuenta atrás general más ligera
	Gratis, de App Forgeron LLC, versión 1.9.19 del 24 de agosto de 2026, con 23.589 valoraciones.
	Con 67 MB y iOS 16.0 o posterior es la más pequeña y menos exigente de las tres alternativas citadas.
	Su descripción en la App Store no menciona un widget de pantalla bloqueada, así que tómalo como no confirmado y no como prometido. Consulta la ficha de TimeCount.

Elige Birthday Counter: Days Until si el widget de la pantalla bloqueada es el objetivo
	Gratis y sin nivel de pago, iOS 15.0 o posterior, 33 MB de descarga, 44 idiomas y 127 modelos de dispositivo compatibles.
	Su descripción en la App Store se compromete con los tamaños de widget de forma explícita:

Home Screen and Lock Screen widgets in small, medium and large sizes. Widgets that other apps lock away are included from the first launch.
Es la más estrecha de las cuatro: cumpleaños y edades, sin festivos ni plazos. Si tu lista mezcla tipos de evento, encaja mejor una de las apps generales de arriba.
¿Cuándo es un widget de cumpleaños en la pantalla bloqueada la herramienta equivocada?
Cuando la información no debería poder leerla cualquiera que sostenga el teléfono. Los widgets de la pantalla bloqueada se dibujan antes de la autenticación, así que un nombre y una fecha quedan a la vista en una mesa o en el tren. Para una lista delicada, una notificación que exija desbloquear es la opción más privada.
También es la herramienta equivocada por debajo de iOS 16, que es donde Apple introdujo los widgets de pantalla bloqueada. Birthday Counter: Days Until se instala en iOS 15.0, pero en iOS 15 solo hay widgets de pantalla de inicio y recordatorios, y la fila de la pantalla bloqueada no existe. En Android no hay equivalente en el teléfono.
Y un widget es una pantalla, no una alarma: muestra la cuenta atrás cuando miras, no te interrumpe. Si el riesgo real es olvidar un cumpleaños, programa además un recordatorio cuando instales Birthday Counter: Days Until.
Preguntas frecuentes sobre los widgets de cuenta atrás de cumpleaños
¿Por qué la app no aparece al tocar Añadir widgets?
Porque el selector solo lista apps que incluyen un widget accessory, y muchas apps de cuenta atrás traen únicamente widgets de pantalla de inicio. Abre la app una vez tras instalarla para que el sistema registre su extensión y vuelve a abrir el editor. Si sigue sin aparecer, la app no ofrece ninguno en esta versión de iOS y ningún ajuste lo cambiará. Lee antes su descripción.
¿Cuántos widgets caben a la vez en la pantalla bloqueada del iPhone?
La fila tiene un espacio fijo y no un número fijo, porque los tamaños accessory difieren: los circulares son estrechos y los rectangulares ocupan aproximadamente el ancho de dos círculos. Apple indica que, cuando no queda sitio, se toca el botón de eliminar de un widget existente. Cuenta con un widget rectangular o con un par de circulares.
¿Puede el widget de pantalla bloqueada mostrar más de un cumpleaños?
Rara vez, y con incomodidad. accessoryInline está documentado como una sola línea de texto más una imagen opcional, y accessoryRectangular admite dos o tres líneas cortas, así que un segundo nombre suele costar los días del primero. Lo sensato es el cumpleaños más cercano en la pantalla bloqueada y la lista completa en un widget mediano o grande de inicio, con mucha más área.
¿Con qué frecuencia se actualiza el número de la cuenta atrás?
El sistema actualiza los widgets según un calendario que controla él, no de forma continua, así que trata la cifra como exacta al día y no al segundo. Para una cuenta atrás de cumpleaños basta, porque el número solo cambia a medianoche. Si un widget parece obsoleto tras un cambio de zona horaria o un rato largo en modo de bajo consumo, desbloquear el teléfono suele refrescarlo.
¿Gastan batería los widgets de la pantalla bloqueada?
Un widget accessory que lee una lista local es casi gratis: no hace ninguna petición de red y recalcula una diferencia de fechas solo cuando el sistema se lo pide. Los caros son los que descargan datos remotos con temporizador. Birthday Counter: Days Until calcula cada cuenta atrás en el dispositivo a partir de fechas ya guardadas, así que el widget redibuja y sigue en modo avión.
¿El widget de pantalla bloqueada es gratis en Birthday Counter: Days Until?
Sí, y es una afirmación que conviene comprobar en la ficha de la tienda antes que en un artículo. La descripción de la App Store dice que los widgets de pantalla de inicio y de bloqueo en tamaños pequeño, mediano y grande vienen incluidos desde el primer inicio, y la app no tiene nivel de pago. Varias competidoras, en cambio, ponen ese widget tras un desbloqueo premium.
¿Por qué la app de Android se llama de otra manera?
Los nombres de tienda se eligen por plataforma, cada una con sus límites de longitud y sus reglas de palabras clave, así que la misma app es Birthday Counter: Days Until en la App Store y Birthday Countdown, Age and Days en Google Play. Un título distinto es normal y no señal de copia. Comprueba el nombre del desarrollador en ambas fichas y añade la versión Android desde su página de Google Play.
¿Puedo poner una cuenta atrás en la pantalla de bloqueo de Android?
No con el selector de widgets habitual de un teléfono corriente. La plataforma sigue definiendo una categoría keyguard para widgets, pero solo surte efecto donde la pantalla de bloqueo del dispositivo está construida para alojarlos, y los teléfonos Android comunes colocan los widgets en la pantalla de inicio. Lo práctico es una casilla 2x1 o 4x2 más una notificación programada para el día.
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