La mejor app de linterna para caminar de noche sin deslumbrarte
Un LED potente puede arruinar tu visión nocturna. Aprende a usar modos de luz más suaves para caminar de noche.
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El problema de la luz intensa por la noche

Cuando enciendes una linterna LED blanca y potente en plena oscuridad, tus pupilas se contraen de inmediato. Tu visión nocturna —que tardó entre 20 y 30 minutos en desarrollarse— se destruye en una fracción de segundo. Y cuando apagas la luz, ves aún peor que antes.

Para caminar de noche —pasear al perro, recorrer el pasillo de un hotel o moverte por tu casa— muchas veces solo necesitas la luz justa para ver por dónde vas, no un haz deslumbrante.


Mejores alternativas para caminar de noche


	Luz roja de pantalla: conserva por completo la visión nocturna.

	Luz cálida de pantalla: menos agresiva que la blanca y más suave para los ojos.

	LED atenuado: algunas apps permiten controlar el brillo.

	Modo solo pantalla: la propia pantalla del teléfono como lámpara suave, sin el intenso LED trasero.




OneTap - Flashlight & SOS para caminar de noche

OneTap - Flashlight & SOS te ofrece tanto la linterna LED como los modos de luz de pantalla. Para caminar de noche, usa la luz de pantalla en rojo o en tono cálido: suficiente para ver, sin deslumbrarte ni molestar a los demás.


	Modos de luz de pantalla: blanco, cálido, rojo y más.

	Linterna LED: cuando necesitas el máximo brillo.

	Temporizador de apagado: ajusta 5 minutos para un paseo corto.

	Protección de bolsillo: la luz no se enciende dentro del bolsillo.

	Sin anuncios, sin rastreo y sin conexión.



Descarga OneTap para iPhone o OneTap para Android.
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