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La mejor app de seguimiento del bebé
realmente privada y sin conexion (2026)

La mayoria de las apps para bebés recopilan en silencio los datos de tu hijo. Te
explicamos por qué importa un enfoque privado y sin conexién, y qué app lo
hace bien.
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Por qué los datos de tu bebé valen mas de lo que crees

Acabas de llegar a casa con tu recién nacido. Entre las tomas de las 2 de la madrugada, los
interminables cambios de pafal y la busqueda desesperada de un patrén de suefio, lo Ultimo
en lo que piensas es en la privacidad de los datos. Descargas una app de seguimiento del
bebé —una con resefias entusiastas y una interfaz cuidada— y empiezas a registrar.
Horarios de tomas, duracién del suefo, pafiales. Detalles intimos de la vida diaria de tu hijo,
hora a hora.

Lo que quiza no sepas es que, en muchas apps populares para bebés, esos datos no se
guedan solo en tu teléfono. Se suben a los servidores de la empresa, pueden compartirse
con plataformas de analisis de terceros y, en algunos casos, se usan para mostrarte
anuncios. Se trata de datos de salud de tu bebé. Y para las madres y padres que quieren una
app de seguimiento del bebé sin conexion y privada, las opciones han sido
histéricamente escasas.

Eso estd cambiando. MimiLog - Baby & Infant Log es una app gratuita disponible tanto en
iOS como en Android que adopta un enfoque radicalmente distinto: todo se queda siempre
en tu dispositivo. Sin cuentas en la nube. Sin sincronizaciéon de datos. Sin servidores que
reciban los registros de tomas de tu bebé a las 3 de la madrugada.
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El problema de la mayoria de apps para bebés

Si recorres la App Store o Google Play encontrards decenas de apps de seguimiento del
bebé. Muchas son realmente Utiles. Pero al leer con atencidn sus politicas de privacidad
aparece un patrén:

e Registro obligatorio: tienes que crear una cuenta, lo que significa que tus datos
quedan vinculados a un servidor en la nube desde el primer momento.

e Copia de seguridad automatica en la nube: tus registros se sincronizan con los
servidores de la empresa, muchas veces sin opciones claras para desactivarlo.

e Analisis de terceros: llevan integrados SDK de analitica como Firebase, Amplitude o
Mixpanel, que registran tu comportamiento dentro de la app.

e Ventas de suscripciones: |las versiones gratuitas suelen estar limitadas y presionan
para que pagues y accedas al historial completo o a varios cuidadores.

e Redes publicitarias: algunas apps muestran anuncios de productos para bebés, lo
gue implica que los SDK publicitarios ven cémo usas la aplicacion.

Nada de esto es necesariamente malintencionado. Pero cuando registras informacién de
salud delicada sobre tu bebé —frecuencia de las tomas, calidad del sueilio, medidas de
crecimiento— mereces saber exactamente adonde van esos datos.

Como es una app de seguimiento del bebé verdaderamente
privada

Una app de seguimiento del bebé sin conexion genuinamente privada tiene algunas
caracteristicas innegociables:

1. Sin cuenta: abres la app y empiezas a registrar. Sin correo, sin contrasefa, sin
términos de servicio que exijan subir datos.
2. Sin permiso de internet: la app no pide acceso a la red, porque no lo necesita.

3. Todos los datos en el dispositivo: tus registros viven en el almacenamiento local
de tu teléfono, no en un servidor que no controlas.

4. Sin anuncios: sin red publicitaria no hay ningun SDK externo vigilando tu
comportamiento.

5. Gratis y sin limites: |la privacidad no deberia costar mas.

MimiLog cumple los cinco criterios. Es totalmente gratuita, funciona sin conexién, no
requiere cuenta, no muestra anuncios y no comparte datos con nadie, ni siquiera con sus
desarrolladores.

Funciones de MimiLog en detalle

Ser privada no significa ser limitada. MimiLog cubre todo lo que los padres necesitan
registrar durante los primeros meses de vida del bebé:
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Registro de tomas

Registra las tomas de pecho con cronédmetros de inicio y parada para cada lado
(izquierdo/derecho), o anota el biberdn con la cantidad exacta en ml u oz. Con el tiempo
verds patrones: éitu bebé come con mas frecuencia por la tarde? {Las tomas se alargan o se
acortan con las semanas?

Registro de sueno

Anota las horas de suefo y de vigilia. El suefio del recién nacido es célebre por su
imprevisibilidad, pero registrar aunque sea una semana suele revelar ritmos incipientes que
no percibirias en medio de la niebla del cansancio. MimiLog te muestra el suefo total por
dia, el numero de siestas y los tramos mas largos.

Registro de panales

Controla los pafales mojados y sucios, algo importante para vigilar la hidratacién y la
digestidn, sobre todo en las primeras semanas, cuando los pediatras preguntan por ello
constantemente. El registro rapido con un solo toque te permite anotarlo incluso con un
bebé inquieto en brazos.

Seguimiento del crecimiento

Registra el peso, la altura y el perimetro cefélico a lo largo del tiempo. Visualiza la curva de
crecimiento de tu bebé y ten cifras exactas listas para las revisiones pediatricas.

Registro de hitos

Anota la primera sonrisa, la primera carcajada, la primera vez que se da la vuelta:
momentos que pasan volando. MimiLog te da un registro permanente y privado que vive en
tu dispositivo.

Notas y diario

A veces los datos no bastan. Aflade notas de texto libre a cualquier entrada: un comentario
sobre una toma dificil, una observacién sobre la calidad del suefo, un recuerdo que quieras
conservar. Es un diario del bebé que no exige suscripcion.

iListo para probar el registro de bebés mas privado que existe? Descarga MimiLog
gratis en la App Store y en Google Play.

Seguimiento sin conexidon: ventajas reales

Mas alla de la privacidad, una app de seguimiento del bebé totalmente sin conexidn tiene
ventajas practicas:

e Funciona en cualquier sitio: habitaciéon de hospital, cabafia rural, avién, sétano sin
cobertura; MimiLog funciona en todas partes sin necesidad de conexién.

e Ninguna cuenta que recuperar: si cambias de teléfono, transfieres tus datos
directamente. Sin contrasefas olvidadas, sin cuentas bloqueadas, sin tickets de
soporte.

e Rapida y ligera: sin la carga de sincronizar con servidores, la app es agil. Registra
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una toma en menos de cinco segundos.

e Siempre disponible: sin caidas de servidor, la app esta ahi cuando la necesitas,
incluso a las 4 de la madrugada con un recién nacido hambriento.

¢Para quién es MimilLog?
MimiLog es ideal para:

e Madres y padres concienciados con la privacidad digital que no quieren los datos de
salud de su bebé en los servidores de una empresa

e Familias que no quieren ni necesitan sincronizaciéon en la nube: un cuidador, un
teléfono, todo local

e Padres en zonas con internet poco fiable que necesitan que el registro funcione sin
conexion

e Cualquiera harto de los muros de pago por suscripcion en las apps para bebés

e Padres que quieren una experiencia de registro sencilla y rapida, sin florituras

Si necesitas compartir en tiempo real entre varios cuidadores y dispositivos a la vez, quiza te
convenga mas una app en la nube. MimilLog prioriza la privacidad sobre la sincronizacién
multidispositivo: es una decisidn de disefio deliberada, no una carencia.

El argumento de la privacidad para los nuevos padres

Hay una razén mas profunda por la que esto importa. Los datos de salud de un bebé son
delicados de formas que van mas alld de lo evidente. Dificultades con las tomas, retrasos en
el crecimiento, alteraciones del suefo: son sefales de salud. En las manos equivocadas o en
el contexto equivocado, esos datos podrian llegar a influir en valoraciones de seguros, en
suposiciones sobre la atencion pediatrica o, simplemente, sentirse como una violacién de la
privacidad incipiente de tu hijo.

Tu bebé no puede consentir la recopilacién de datos. Como padres, tomamos esa decisiéon
en su nombre. Elegir una app que nunca saca nada del dispositivo es una manera pequeia
pero significativa de proteger a un nifio que no tiene voz en el asunto.

Descarga MimiLog hoy y mantén los datos de tu bebé exactamente donde deben
estar: en tu dispositivo, bajo tu control.

Veredicto final

La mejor app de seguimiento del bebé no es necesariamente la que tiene mas funciones ni
el disefio mds bonito. Para quienes valoran la privacidad, es la que no guarda nada que no
necesite guardar, no pide nada gue no necesite pedir y funciona con fiabilidad sin conexién a
internet.

MimiLog es esa app. Es gratuita, prioriza el uso sin conexién, no requiere cuenta, no muestra
anuncios y cubre todas las categorias de seguimiento que los nuevos padres usan de
verdad. En un mercado lleno de apps que tratan los datos de tu bebé como un recurso que
explotar, MimiLog los trata por lo que son: tuyos.
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Consigue MimiLog gratis en iOS y Android: empieza hoy a registrar de forma
privada.
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