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Analisis de MimilLog: la app para
registrar tomas y sueno del bebé que
revela patrones reales

Registrar tomas, suefio y pafales parece inutil en el momento. Pero una app de
seguimiento de tomas y suefio revela patrones que jamas verias. Asi lo hace
MimiLog.
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El caos de las primeras semanas y por qué ayuda registrar

Si ahora mismo estds en plena etapa del recién nacido, quizd dudes del valor de llevar un
registro. Estas agotada. Vives con el suefio roto. Sacar el mévil para anotar una toma a las 4
de la madrugada parece una cosa mas en un mundo lleno de cosas mas.

Pero esto es lo que dicen una y otra vez los padres que ya han pasado por ahi: los datos
valen la pena. No porque te den control —a un recién nacido no se le controla—, sino porgue
te dan informacion. Y la informacién, aunque sea imperfecta y recogida entre nieblas, resulta
enormemente valiosa cuando hablas con tu pediatra, cuando ajustas tu manera de hacer las
cosas o0 cuando simplemente intentas recordar si ya le diste de comer hace 45 minutos.

MimiLog es una app para registrar las tomas y el sueno del bebé que cubre todo lo
esencial: registro de tomas, de sueno, de panales, seguimiento del crecimiento, registro de
hitos y notas. Es completamente gratuita, funciona sin conexién y guarda todo en tu
dispositivo. Sin cuenta en la nube, sin suscripcién, sin anuncios.

Este andlisis explica cdmo es usarla de verdad en el dia a dia, qué patrones emergen de los
datos vy si el esfuerzo de registrar merece la pena.
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Configurar MimiLog

La configuracién es realmente rapida. Abres la app, anades el nombre y la fecha de
nacimiento de tu bebé y ya esta. Sin correo electrénico, sin contrasefia, sin términos y
condiciones que aceptar, sin cuestionario de bienvenida. Puedes hacer la primera anotacién
30 segundos después de descargar la app.

Esto importa mas de lo que parece. A las 2 de la madrugada con un bebé llorando, la friccién
es el enemigo. El enfoque de cero configuraciéon de MimiLog significa que esta lista en el
momento en que la necesitas, que suele ser un momento inoportuno.

Registro de tomas: pecho y biberon

El registro de tomas es donde la mayoria de los padres pasan la mayor parte del tiempo en
las primeras semanas. MimiLog gestiona tanto la lactancia materna como el biberén.

Lactancia materna

Para la lactancia, tocas para iniciar un cronémetro en el pecho izquierdo o derecho. Cuando
cambias de lado, vuelves a tocar. Cuando termina la toma, tocas para detenerlo. La app
registra la hora de inicio, la hora de fin, la duraciéon y qué pechos se usaron. También puedes
afadir notas: Util si quieres recordar que el bebé mamé mejor de un lado o que fue una
sesion de tomas agrupadas.

Con el tiempo, estos datos te cuentan cosas como: écuanto dura normalmente una toma de
mi bebé? {Se vuelven mas eficientes las tomas conforme pasan las semanas? éHay algun
momento del dia en que las sesiones se alargan? No son preguntas que puedas responder
de memoria tras semanas de falta de suefo, pero son exactamente el tipo de cosas que tu
pediatra podria preguntarte.

Biberon

Para el biberén —férmula o leche extraida— registras la cantidad en ml u onzas. Puedes
anotar tanto leche materna como férmula, y la app lleva un total acumulado del dia. Para los
padres que hacen lactancia mixta o extraccién exclusiva, ver la ingesta diaria claramente
presentada resulta tranquilizador.

Descarga MimiLog gratis en iOS y Android y empieza hoy mismo a entender los
patrones de alimentacion de tu bebé.

Registro de sueno: encontrar el ritmo dentro del caos

El suefio del recién nacido es célebremente cadtico. Los bebés duermen en tramos cortos e
impredecibles. Se despiertan a horas aparentemente aleatorias. Puede parecer que no hay
ningun patrén, lo que agota, porque la previsibilidad es lo que permite descansar a los
padres.

El registro de suefio de MimiLog es sencillo: tocas cuando el bebé se duerme y tocas cuando
se despierta. También puedes registrar por separado las siestas y el suefio nocturno, y
afadir notas de contexto (comié antes de dormir, estaba inquieto, necesité ruido blanco,
etc.).
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Lo que emerge de apenas dos semanas de datos suele sorprender. La mayoria de los bebés,
incluso los muy pequefos, tienen mas regularidad de la que perciben sus padres exhaustos.
Casi siempre hay una franja por la mafana en la que duermen mas. Suele haber un rato de
nerviosismo por la tarde seguido de un tramo nocturno mas largo. Estos patrones no son
perfectamente constantes, pero estan ahi, y detectarlos cambia cémo planificas el dia.

Lo que te muestran los datos

MimiLog te permite ver:

e Suefo total por dia (diurno frente a nocturno)
e NUmero de siestas y duracién media de cada una
e El tramo de suefio més largo de un dia concreto

e Tiempo entre despertares durante la noche

Esto es exactamente lo que necesitas cuando estas decidiendo si probar una rutina, cuando
tu pediatra pregunta por las horas de suefio o cuando intentas averiguar si tu bebé descansa
lo suficiente.

Registro de panales: mas importante de lo que parece

Anotar los pafales parece rutinario, pero en las primeras semanas tu pediatra preguntard
por ello constantemente. El nUmero de pafiales mojados es un indicador clave de una
hidratacidon adecuada en bebés amamantados. La frecuencia y el aspecto de las
deposiciones importan para la salud digestiva.

El registro de pafales de MimiLog es rapido: seleccionas mojado, sucio o ambos, aflades una
nota si viene al caso y listo. El registro con un solo toque hace que puedas mantenerlo al dia
de verdad, incluso con las manos ocupadas.

Seguimiento del crecimiento e hitos

En cada visita al pediatra te daran medidas: peso, longitud y perimetro craneal. Introducirlas
en MimiLog te da una linea temporal de crecimiento que muestra cémo avanza tu bebé
entre visitas. También sirve para detectar cambios repentinos: una pérdida de peso
significativa o un estancamiento se pueden captar pronto si llevas registros.

El registro de hitos es un listado sencillo de primeras veces: la primera sonrisa, la primera
vez que se dio la vuelta, la primera comida sélida, los primeros pasos. Estos momentos
pasan muy rapido y la memoria no es fiable con la falta de suefio. Tener un registro con
fecha y hora es (til en la practica (para el album del bebé, para el pediatra) y
emocionalmente valioso.

Prueba MimiLog gratis hoy: empieza a construir el registro del primer ano de tu
bebé sin compartir datos con nadie.

Notas y diario

A veces lo mas util no es un dato numérico, sino una nota de texto libre. MimilLog te deja
afadir notas a cualquier entrada. Una nota sobre una toma dificil o una observacién sobre la
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calidad del suefio puede valer mas que diez datos cuando intentas entender una semana
complicada.

Con el tiempo, la funcién de notas se convierte también en un diario del bebé: un registro
privado y fechado de cdmo fueron realmente esos primeros meses. Sin suscripcién y con
datos que nunca salen de tu dispositivo.

La ventaja de funcionar sin conexidon
MimiLog funciona completamente sin conexién. Parece poca cosa, pero importa:

e (Habitacién de hospital con wifi irregular? Ningun problema.
e (Zona rural con poca cobertura? Funciona perfectamente.
e (Un avién? Funcionalidad completa.

e (Habitacion del bebé en el sétano sin sefal? Sigue funcionando.

Y lo mas importante: los datos de salud de tu bebé nunca salen de tu dispositivo. Sin
servidores, sin nube, sin equipo de analitica de ninguna empresa. Lo que registras se queda
contigo.

Lo que MimiLog no hace

En aras de un analisis completo: MimiLog no sincroniza entre varios dispositivos en tiempo
real. Si ambos progenitores quieren registrar, tendrian que compartir un mismo teléfono o
anotar por separado y combinar los datos a mano. Es una decisién deliberada por
privacidad: la sincronizacién en la nube exige un servidor en la nube, lo que implica que los
datos salgan de tu dispositivo.

Tampoco hay exportacién de informes en PDF para el pediatra, aunque puedes compartir las
notas manualmente. Y no hay analisis ni consejos generados por inteligencia artificial: es
una herramienta de registro, no un asesor de crianza.

Veredicto final

Para los padres que quieren una app de seguimiento de tomas y sueno del bebé
sencilla, privada, sin conexién y gratuita, MimiLog es la mejor opcién disponible. Cubre todas
las categorias que necesitas, la interfaz es lo bastante agil para usarla con una mano a las 4
de la madrugada y los datos que acumula ayudan de verdad a entender los patrones de tu
bebé.

Los patrones que emergen de un registro constante —las franjas de alimentacién, los tramos
de sueno, el recuento de pafales— no son solo nimeros. Son una forma de dar sentido a un
capitulo nuevo y abrumador de la vida. MimiLog hace que recoger esos datos sea lo mas
facil posible, sin pedir nada a cambio.

Descarga MimiLog gratis en la App Store y Google Play. Empieza a registrar hoy y
observa como emergen los patrones de tu bebé durante las primeras semanas.
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