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App para bebés sin anuncios ni rastreo
de datos: por qué MimiLog es diferente

La mayoria de las apps gratuitas para bebés se monetizan con anuncios y
recopilacién de datos. MimiLog funciona totalmente sin conexién, sin cuenta, sin
anuncios y sin compartir datos.
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Versién en linea: https://appstoryo.com/es/blog/baby-app-without-ads-or-data-tracking

El coste oculto de las apps gratuitas para bebés

Descargas una app gratuita de seguimiento del bebé, creas una cuenta y empiezas a
registrar las tomas, los pafales y el suefio de tu recién nacido. A los pocos dias ves anuncios
de marcas de leche de féormula, cojines de lactancia y vigilabebés. A las pocas semanas
recibes correos con "ofertas personalizadas". {Qué ha pasado? Los datos de tu bebé
—horarios de las tomas, patrones de sueio, hitos de salud— se han monetizado en silencio.
Asi funcionan la mayoria de las apps gratuitas para bebés. Y por eso cada vez mas madres y
padres buscan expresamente una app para bebés sin anuncios ni rastreo de datos.

Este articulo explica cémo funciona la economia de los datos en las apps para bebés, cuales
son los riesgos reales y por qué MimiLog existe como una clase de app completamente
distinta: una que no gana nada con los datos de tu familia porque no recopila ninguno.

Como monetizan tus datos la mayoria de las apps para
bebés

Las apps gratuitas necesitan ingresos. En la categoria de bebés, esos ingresos suelen
proceder de una o varias de estas fuentes:

AppStoryo - https://appstoryo.com/es/blog/baby-app-without-ads-or-data-tracking 1/5


https://appstoryo.com/es/blog/baby-app-without-ads-or-data-tracking
https://appstoryo.com/es/blog/baby-app-without-ads-or-data-tracking

e Publicidad dentro de la app: anuncios servidos por redes publicitarias que
requieren perfilar al usuario. Tus registros de tomas indican "madre o padre reciente",
un perfil demografico premium. Los anunciantes pagan mucho por llegar a ti.

e Licencia de datos: datos de usuario agregados y anonimizados que se venden a
firmas de estudios de mercado, empresas sanitarias o comercios. La anonimizacién a
menudo es reversible, sobre todo combinada con marcas de tiempo y patrones de
comportamiento.

e Ventas adicionales de suscripcion: la version gratuita recopila tus datos para
mostrarte funciones bloqueadas tras un muro de pago y luego usa tus propios habitos
registrados para justificar la mejora.

» Registro obligatorio: exigir una cuenta significa que tu direccién de correo (y los
datos del bebé) quedan vinculados a una identidad real en la base de datos del
desarrollador: un activo comercializable.

e SDK de terceros: herramientas de analitica, informes de errores y pruebas A/B
integradas en las apps transmiten en silencio datos de comportamiento a terceros,
incluso cuando la politica de privacidad no lo menciona explicitamente.

Nada de esto es necesariamente ilegal. La mayoria de las apps lo declaran en algin punto
de su politica de privacidad, que casi nadie lee. Pero el resultado es que los datos de salud
de tu bebé —intimos, sensibles, Unicamente personales— financian el negocio de otra
persona.

Por qué los datos de un bebé son especialmente sensibles

Los datos de salud son valiosos porque son predictivos. Los patrones de alimentaciéon de un
bebé anticipan futuras necesidades de producto (el momento de cambiar de férmula, la
introduccién de sélidos). Los datos sobre alteraciones del suefio predicen el estrés y el
agotamiento de los padres, un desencadenante conocido de las compras impulsivas. El
calendario de los hitos de crecimiento predice cudando hardn falta productos nuevos (pafales
mas grandes, sillas de coche, tallas de ropa).

Los datos del bebé ademas duran mucho. Los patrones establecidos en el primer afio de vida
crean un perfil de datos que puede acompafiar a un niflo durante décadas, sobre todo si la
cuenta de la app se vincula alguna vez a una cuenta familiar mas amplia o si el desarrollador
es adquirido por una empresa mayor.

Quienes piensan con cuidado en la huella digital de su hijo suelen empezar por las
decisiones sobre redes sociales (no publicar fotos en abierto), pero pasan por alto las apps
de salud que construyen en segundo plano un perfil de datos.

Qué significa realmente "sin recopilacion de datos" en
MimilLog

MimiLog adopta un enfoque técnico distinto desde la base. La app esta disefiada para
funcionar completamente sin conexién: no "casi sin conexién con sincronizacién

opcional", sino offline por arquitectura. No hay servidores que reciban tus datos porque la
app nunca se construyé para enviarlos a ninguna parte.
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En concreto:

e Sin cuenta: abres la app y empiezas a registrar. Sin correo, sin contrasena, sin perfil.
No hay ninguna cuenta a la que vincular tus datos.

e Sin SDK de analitica: ni Firebase, ni Mixpanel, ni Amplitude, ni Crashlytics. La app no
comunica eventos de uso a nadie.

e Sin red publicitaria: ni AdMob, ni Meta Audience Network, ni publicidad
programatica. No se transmite ningln dato para segmentacién de anuncios.

e Sin actividad de red en segundo plano: la app no llama a casa. Tus registros de
tomas y suefio existen solo en tu dispositivo.

e Sin copia en la nube por defecto: los datos se quedan en tu dispositivo. Si quieres
una copia de seguridad, la exportas manualmente y tu decides adénde va.

Esto no es una afirmacién de marketing: es una decisién de arquitectura técnica. Una app
gue nunca envia datos no puede filtrarlos, venderlos ni perderlos en una brecha de servidor.
Descarga MimiLog para iPhone o para Android y comprueba cémo se siente de verdad un
seguimiento privado del bebé.

La experiencia sin anuncios: qué significa en el dia a dia

Si has usado apps de bebés con publicidad, conoces la escena: estas registrando una toma a
las tres de la madrugada a oscuras, medio dormida, y un banner de leche de féormula rebota
por la pantalla. O revisas los gréaficos de suefio y un anuncio intersticial te obliga a esperar
cinco segundos antes de poder cerrarlo. O peor aun: estas anotando un problema de salud y
un anuncio de algo totalmente ajeno secuestra tu atencién.

MimiLog no tiene nada de esto. La interfaz es limpia, centrada y agil. No hay ruido visual. No
hay interrupciones. A las tres de la madrugada, cuando estds agotada y solo necesitas
registrar una toma mas antes de desplomarte, la app hace exactamente lo que necesitas sin
pelearse contigo por tu atencién.

Para unos padres privados de sueno, esto no es un lujo: es realmente importante. Cada
toque innecesario o cada distraccién a las tres de la madrugada es una carga cognitiva que
se acumula durante semanas de cuidados del recién nacido.

Qué registra MimilLog (sin registrarte a ti)
La arquitectura centrada en la privacidad no limita las funciones. MimiLog registra:

e Sesiones de alimentacién (lactancia con temporizadores por pecho, biberén,
introducciéon de sélidos)

e Ventanas de sueio con calculo de duracién

Cambios de pafal con notas del tipo

Medidas de crecimiento (peso, altura, perimetro craneal)

Hitos y notas de desarrollo

Notas y observaciones personalizadas

Episodios de salud y sintomas
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Todo se guarda localmente, se puede consultar en graficos resumen y exportar como CSV
para las citas con el pediatra o para tu archivo personal. La app es gratuita y no requiere
suscripcién para acceder a ninguna de estas funciones.

Comparar el enfoque de privacidad
Al evaluar apps para bebés, conviene hacerse estas preguntas:

e (La app exige una cuenta? (Si es asi: tus datos estdn en un servidor.)

e (La politica de privacidad menciona la venta o el intercambio de datos con socios?
(Eufemismo habitual para los intermediarios de datos.)

e (La app funciona sin internet? (Si no: tus datos salen del dispositivo.)
e (Hay anuncios? (Si los hay: una red publicitaria te esta perfilando.)

e (Existe una sincronizacioén activada por defecto? (Sincronizar significa nube, y nube
significa datos en un servidor.)

MimiLog responde a las cinco preguntas de la forma mas protectora posible: sin cuenta, sin
compartir datos, totalmente offline, sin anuncios y sin sincronizacién por defecto.

Para quién es esta app

MimiLog no es para todos los padres. Si quieres sincronizacién en la nube entre varios
dispositivos, compartir en tiempo real con tu pareja desde otro lugar o integracién con el
portal del pediatra, MimiLog no estd pensada para esos casos, y lo dice con honestidad.

MimiLog es para quienes:

e Quieren seguir los patrones de su bebé sin que esos datos salgan del dispositivo
e Estan cansados de que los anuncios interrumpan sus registros
e No quieren crear otra cuenta mas para otra app

e Usan un dispositivo principal (o comparten localmente el mismo dispositivo)

Valoran la sencillez y la rapidez por encima de la complejidad de funciones

Para este publico, MimiLog es sinceramente la mejor opcién disponible: no a pesar de sus
restricciones de privacidad, sino gracias a ellas. Las restricciones son el producto.

Reflexion final: los datos de tu bebé merecen algo mejor

El mercado de apps para bebés da por hecho que los padres cambiardn los datos de su hijo
por comodidad. MimiLog demuestra que ese intercambio es innecesario. Puedes tener un
registro de bebé gratuito y completo que anote todo lo que necesitas, sin cuentas, sin
anuncios y sin recopilacién de datos.

Si buscabas una app para bebés sin anuncios ni rastreo de datos, MimiLog lo es. Esta
disponible gratis en iOS y Android. Sin registro. Sin anuncios. Sin ceder en la privacidad de tu
familia.
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