AppStoryo - appstoryo.com

EarCheck: Hearing Test, analisis 2026
Un juego de sonidos para iOS gratuito que estima tu edad auditiva segun el tono
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EarCheck: Hearing Test es un juego de sonidos para iOS gratuito: reproduce tonos desde
graves hasta muy agudos, tocas los que oyes y te devuelve una edad auditiva deducida del
tono mas alto que captaste. Funciona por completo sin conexién, exige iOS 16.0 o posterior,
estd en 44 idiomas de la App Store y su propia ficha aclara que no es una prueba médica.

Divulgacion: AppStoryo esta operado por el estudio que desarrolla EarCheck: Hearing Test.
La comparacidon que sigue usa criterios verificables publicamente y nombra alternativas
reales.

EarCheck: Hearing Test ocupa 23,4 MB en la App Store, es gratis, sin anuncios ni cuenta, y
no tiene ninguna valoracién en la App Store porque la versién 1.0 salié el 8 de julio de 2026.

¢Qué es EarCheck: Hearing Test y qué mide en realidad?

EarCheck: Hearing Test es un reto sonoro de tres minutos, clasificado en Entretenimiento
con Juegos y Trivia como géneros secundarios y con calificaciéon 4+. La versién 1.0 corre en
130 dispositivos compatibles y exige iOS 16.0 o posterior. Sube desde las frecuencias
graves, tocas cada tono que oyes y la partida termina con una sola cifra: el grupo de edad
gue normalmente aln oye tu tono mas agudo.

Lo que mide, por tanto, es el techo de tu rango audible, en tu hardware y al volumen que
hayas puesto. No informa de ningln umbral en decibelios, no calibra nada y nunca afirma lo
contrario. Un modo antitrampas intercala rondas silenciosas, de modo que tocar la nada
invalida la partida, y la puntuacién final se exporta en PDF.
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¢Como convierte EarCheck un barrido de tonos en una edad
auditiva?

La correspondencia es una afirmacion sobre una poblacién, no una medicién tuya. En la
mayoria de las personas las frecuencias altas se pierden primero, y por eso la pérdida
auditiva por la edad aparece como dificultad con las consonantes y las voces agudas mucho
antes de que la conversacion baje de volumen. EarCheck: Hearing Test toma el tono mas
alto que confirmaste y nombra la franja de edad que suele oirlo todavia, citando dentro de la
app material de la OMS, de los NIH y la norma ISO 7029. Una cifra halagadora significa que
tu octava superior esta intacta, no que te hayan examinado el oido.

¢Es una prueba de tonos en el madvil lo bastante exacta
para creerla?

Para una puntuacién de juego, si. Para cualquier otra cosa, no, y la fisica explica por qué. Las
personas con audicién normal perciben sonidos entre 20 Hz y 20.000 Hz, y el punto de
referencia de 0 dB sobre el que se construye cualquier audiograma esta definido en 1 kHz.
Un teléfono con unos auriculares cualesquiera no reproduce ninguno de los dos con
fiabilidad: nada de la cadena esta calibrado, asi que la app sabe qué tono tocaste, no con
cuanta intensidad lleg6 a tu oido.

Los decibelios ensanchan esa brecha, porque siguen una escala logaritmica en la que 10 dB
mas se oyen como aproximadamente el doble de fuerte. Dos pasos del control de volumen
convierten un tono perdido en un tono que captas sin esfuerzo. La lectura honesta de
cualquier prueba de tonos en el mdvil es relativa: puede mostrar que tu octava superior se
ha adelgazado, y no puede producir un umbral en decibelios ni nada que un clinico llamaria
audiograma.

¢Como son las cifras reales de audicion por edad?

Lo bastante grandes como para que un juego de tonos sea mal sitio para aprenderlas. Las
estadisticas del NIDCD sitlan en torno al 15 % de los adultos estadounidenses de 18 afios o
mas, unos 37,5 millones, los que declaran problemas de audicién, y entre los mayores de 70
gue se beneficiarian de un audifono, menos de uno de cada tres ha usado alguno. La
exposicién prolongada o repetida a 85 dBA o mas puede causar pérdida auditiva por ruido; a
70 dBA o0 menos es improbable.

La edad sola mueve las probabilidades con fuerza: alrededor de una de cada tres personas
en Estados Unidos entre los 65 y los 74 afos tiene pérdida auditiva, y casi la mitad de los
mayores de 75 oye con dificultad. En el mundo, la OMS cuenta 430 millones de personas,
mas del 5 % de la poblacién mundial, que necesitan rehabilitaciéon por pérdida auditiva
discapacitante, definida como una pérdida mayor de 35 dB en el oido mejor, y prevé casi
2.500 millones de personas con algun grado de pérdida en 2050.

c¢Qué dice EarCheck de si mismo?

Con mas claridad que la mayoria de las apps del ramo. La ficha de la App Store de EarCheck:
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Hearing Test termina con una advertencia en mayusculas, reproducida aqui en su inglés
original, exactamente como estd publicada:

EarCheck is a game for entertainment purposes only. It is not a medical test, diagnosis,
or medical device, and it cannot measure your hearing health.

Esa frase es la razdén por la que la app figura en Entretenimiento y no en Salud y forma
fisica, y es el marco correcto para la puntuacidn. Instala EarCheck: Hearing Test desde la
App Store por el reto, toma el resultado como un juego de salén con bibliografia detras vy, si
la cifra te inquieta, sigue el consejo de la propia ficha: pregunta a un médico o0 a un
especialista en audicion en lugar de repetir la partida.

¢Qué app de prueba auditiva deberias usar de verdad?

Elige Mimi Hearing Test si quieres la que tiene historial

e 43.598 valoraciones en la App Store con una media de 4,75, frente a cero de EarCheck:
Hearing Test

e De Mimi Hearing Technologies GmbH, una empresa de tecnologia auditiva, no un
estudio de juegos

e Version 6.9.0, actualizada el 4 de febrero de 2026; gratis, iOS 16.0 o posterior

e La opcidn si quieres un resultado que mostrar, no una puntuacién que batir

Elige Hearing Test & Ear Age Test si quieres una curva por frecuencia

e Publicada por Yuichi Sakashita; 257 valoraciones en la App Store con una media de
4,56

e Versién 2.4 del 3 de octubre de 2026, con mantenimiento activo; gratis, i0OS 15.0 o
posterior

e Dibuja tus respuestas frecuencia por frecuencia en vez de resumirlas en una cifra

e La opcién para ver qué parte del rango se ha caido

Elige High Frequency Tones si solo quieres un generador de tonos
e Publicada por Tyler Vergho; 801 valoraciones en la App Store con una media de 4,62

e Sigue en la versién 1.0.0 del 6 de mayo de 2020, sin cambios desde hace mas de seis
anos; gratis, i0S 9.0+

e Sin puntuacién, sin edad, sin rondas trampa: suena la frecuencia que le pidas

e La opcién para hacer tu propia prueba y leerla td mismo

Elige EarCheck: Hearing Test si quieres el juego y no la prueba
e Una partida de tres minutos cuyas rondas silenciosas invalidan un toque fingido
e Exporta la puntuaciéon en PDF, algo que no ofrece ninguna de las tres anteriores
e Sin anuncios, sin cuenta, sin red: 23,4 MB que funcionan en modo avién

e Localizada en 44 idiomas de la App Store, pero sin ninguna valoracién hasta ahora
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¢Cuando es EarCheck la app equivocada?

Cuando de verdad sospechas una pérdida auditiva. EarCheck: Hearing Test no puede darte
un umbral en decibelios, no puede calibrar tus auriculares y dice él mismo que no puede
medir la salud auditiva, asi que decidir si acudir a un audidélogo es justo la tarea para la que
es equivocada. Ademas es solo para iOS: no existe versién para Android, por lo que una casa
con Android no puede jugar el mismo reto.

También es mala eleccién si quieres histérico: no hay gréfica en el tiempo, ni exportacién a
Salud de Apple, ni desglose por frecuencia, de modo que una partida en enero y otra en julio
son dos puntuaciones sin relacion. Tomada como el juego que dice ser, en cambio,
EarCheck: Hearing Test vale sus 23,4 MB, y en la App Store es gratis.

EarCheck: Hearing Test - preguntas frecuentes

¢Es EarCheck una prueba auditiva de verdad?

No. Su ficha en la App Store declara que EarCheck es un juego de entretenimiento y no una
prueba médica, un diagndstico ni un producto sanitario. Reproduce tonos y anota cuales
tocaste con hardware sin calibrar: suficiente para una puntuacién, no para un hallazgo
clinico. Una prueba real la hace un profesional en una sala tratada acUsticamente.

cEarCheck: Hearing Test es gratis?

Si, del todo. El precio en la App Store es cero, la ficha promete que no hay anuncios ni
cuentas y ninguna compra integrada bloquea el modo antitrampas ni la exportacién a PDF.
Los 23,4 MB descargados son la app entera, algo raro en una categoria donde el barrido de
frecuencias suele ser la parte de pago.

¢Funciona EarCheck sin conexion?

Si. Los tonos se generan en el dispositivo, asi que los tres minutos completos se juegan en
modo avién, y la ficha afirma que ningun dato sale del teléfono. También significa que no

hay copia en la nube: si borras la app, el historial se va con ella y el PDF exportado queda

como unico registro.

cHay version de EarCheck para Android?

No. EarCheck: Hearing Test se publica solo para iPhone y exige iOS 16.0 o posterior, asi que
no hay nada que instalar en un teléfono Android. Para el mismo reto de tonos en Android
necesitaras otra app, y las cifras de este analisis no se trasladan a ella.

¢Qué auriculares conviene usar con EarCheck?

Unos auriculares con cable o cerrados de copa, en una habitacién silenciosa, dan la partida
mas constante, porque los altavoces del teléfono recortan justo las frecuencias altas que el
juego explora. Elijas lo que elijas, mantén los mismos auriculares y el mismo volumen entre
partidas: cambiarlos mueve el resultado mucho mas que unos meses de envejecimiento.

AppStoryo - https://appstoryo.com/es/apps/earcheck-hearing-test-review-2026 4/5


https://apps.apple.com/us/app/earcheck-hearing-test/id6784143421
https://appstoryo.com/es/apps/earcheck-hearing-test-review-2026

ZPor qué ya no oigo los tonos mas agudos?

Porgue el techo del rango se va primero. El NIDCD describe la pérdida auditiva por la edad
como gradual y mas notable en las frecuencias altas, y de ahi que las consonantes y las
voces agudas se difuminen antes de que la conversacién se apague. Perder los 18.000 Hz a
los cuarenta es corriente; perder claridad en el habla merece un especialista.

¢Puede EarCheck danar tu audicion?

Solo como cualquier audio fuerte. Los tonos son breves, pero el NIDCD pone el limite de
riesgo en la exposicién prolongada o repetida a 85 dBA o mas, y un teléfono a todo volumen
con auriculares cerrados puede superarlo. Ajusta un volumen cémodo antes del barrido y no
lo subas para perseguir un tono que no oyes.

c¢EarCheck necesita cuenta o recoge datos?

Ninguna cuenta y, segun su propia ficha, ningln dato sale del dispositivo. No hay nada que
registrar ni perfil asociado a una puntuacién, y por eso la app trabaja con la red apagada. El
PDF exportado es lo Unico que viaja, y solo si tu lo envias.

¢Qué hacer si EarCheck te da una edad auditiva alta?

Témalo como un aviso, no como un resultado. Repite la partida en una habitacién silenciosa
con los mismos auriculares para descartar ruido y volumen, y juzga luego el sintoma que
importa: si te cuesta seguir el habla en compafiia. Si es asi, se aplica el consejo de la ficha:
pregunta a un médico o a un especialista en audicién cualificado.
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