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Warum sieht mein Gesicht auf Fotos
anders aus als im Spiegel?
Ein Spiegel vertauscht Sie, ein Selfie nicht — und 30 cm Abstand verbreitern die
Nase. Was sich ändert und wie Sie beide Ansichten sehen.
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Ihr Gesicht sieht auf Fotos anders aus, weil ein Spiegel Sie seitenverkehrt zeigt, ein
gespeichertes Selfie dagegen meist nicht — und eine Frontkamera in 30 cm (12 Zoll)
Abstand lässt die Nase rund 30 % breiter erscheinen. Mirror — Makeup & Light ist eine
kostenlose App für iPhone und Android, die Ihnen auf Wunsch beide Ansichten zeigt.

Offenlegung: AppStoryo wird von dem Studio betrieben, das Mirror — Makeup & Light
entwickelt. Der folgende Vergleich nutzt öffentlich überprüfbare Kriterien und nennt echte
Alternativen.

Was unterscheidet einen Spiegel tatsächlich von einem
Foto?
Ein flacher Spiegel vertauscht die Szene entlang einer Achse: Heben Sie die linke Hand, hebt
das Spiegelbild scheinbar die rechte. Eine Kamera tut das nicht — sie zeichnet den Raum so
auf, wie er ist. Der Unterschied, den Sie bemerken, liegt also nicht am Licht, nicht an
Schmeichelei und nicht an einem schlechten Winkel. Es ist eine einzige gespiegelte Achse.

Die Software verbirgt diese Lücke absichtlich: Die Vorschau der Frontkamera wird gespiegelt,
damit Ihr Bild nach rechts wandert, wenn Sie das Telefon nach rechts kippen — genau das
erwarten die Hände. Android macht daraus eine ausdrückliche Einstellung: CameraX
definiert drei Spiegelmodi — aus (0), immer an (1) und nur Frontkamera (2), wobei der letzte
nur spiegelt, wenn das Objektiv zu Ihnen zeigt. Das Bild, in dem Sie posieren, und die Datei,
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die Sie behalten, können zwei verschiedene Aufnahmen sein.

Genau um diese Lücke herum ist Mirror — Makeup & Light gebaut: zuerst ein Spiegel, mit
umschaltbarer Spiegelung, wenn Sie die andere Version sehen wollen. Die App ist kostenlos
im App Store und bei Google Play, wo dieselbe App als Mirror: Makeup & Screen Light
geführt wird.

Warum fühlt sich die Spiegelversion wie das echte Ich an?
Kein Gesicht ist symmetrisch: Ein Auge sitzt meist etwas höher, die Nase neigt sich leicht. Im
Spiegel haben Sie diese Asymmetrie seit der Kindheit jeden Tag in einer bestimmten
Anordnung gesehen, und genau diese Anordnung behandelt Ihr Gedächtnis als Ihr Gesicht.
Ein Foto liefert dieselbe Asymmetrie andersherum. An Ihren Zügen hat sich nichts verändert
— das Referenzbild in Ihrem Kopf schon. Andere teilen Ihre Reaktion selten, weil sie immer
nur die fotografierte Anordnung gesehen haben.

Wie stark verzerrt die Nähe des Telefons Ihr Gesicht?
Der Kameraabstand verändert die scheinbare Form eines Gesichts, und dieser Effekt wurde
gemessen. Eine Studie von 2018 in JAMA Facial Plastic Surgery von Brittany Ward, Max
Ward, Ohad Fried und Boris Paskhover modellierte ein Gesicht in drei Abständen: 30 cm (12
Zoll), 1,5 m (5 Fuß) und einer unendlichen Entfernung als neutralem Bezugswert.

Bei 30 cm wirkte die Nase bei Männern rund 30 % und bei Frauen 29 % breiter als bei
diesem Bezugswert, und der Abstand zwischen den Nasenlochbasen fiel 7 % größer aus. Bei
1,5 m verschwand der Unterschied praktisch. 30 cm sind etwa der Abstand, in dem ein
Telefon liegt, wenn Sie Ihre Zähne prüfen; eine Armlänge liegt näher an 60 cm — besser,
aber immer noch nicht 1,5 m.

Die Hardware begünstigt diesen Abstand. Die Frontkamera des iPhone 17 ist eine 18-MP-
Center-Stage-Kamera mit ƒ/1,9, ein weitwinkliges Objektiv, das ein Gesicht aus kurzer
Entfernung ins Bild holt. Es passieren also zwei Dinge gleichzeitig: Die Spiegelung ändert, auf
welcher Seite Ihre Züge liegen, der Abstand ändert, wie groß sie wirken. Nur eines davon
lässt sich per Knopfdruck beheben.

Wie sehen Sie sich so, wie andere Sie sehen?
Bild spiegeln, dann zurücktreten. Mirror — Makeup & Light hat für den ersten Teil einen
Schalter, und die Google-Play-Beschreibung der App ist ungewöhnlich deutlich darin, was
dieser Schalter leistet und was nicht:

Sie können zwischen gespiegelter und horizontal umgedrehter Kameraansicht wechseln.
Das ändert die Ausrichtung, nicht die Perspektive der Kamera.

Dieser Satz stammt aus dem eigenen Google-Play-Eintrag der App und ist die ehrliche Ein-
Satz-Antwort: Das Umdrehen zeigt Ihnen die Anordnung der Züge, die andere sehen, aber
nicht deren Betrachtungsabstand.

Für den zweiten Teil stellen Sie das Telefon auf und gehen etwa 1,5 m zurück, bevor Sie Ihre
eigene Nase beurteilen. Wenn Sie beide Ansichten an einem Ort wollen: Mirror — Makeup &
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Light gibt es kostenlos im App Store und bei Google Play, ohne vorher ein Konto anzulegen.

Speichert die Frontkamera das umgedrehte oder das
gespiegelte Bild?
Auf dem iPhone hängt es an einer einzigen Einstellung. Apple dokumentiert einen Schalter
„Frontkamera spiegeln“ unter Einstellungen und dann Kamera: Ist er aktiv, wird das Foto so
gespeichert, wie Sie es im Rahmen gesehen haben; ist er aus — der Zustand, in dem er
beginnt —, ist das gespeicherte Foto das Gegenteil der Vorschau. Apples iPhone-Handbuch
beschreibt den Schalter und wo er zu finden ist.

Android hat kein systemweites Gegenstück: Jede Kamera-App entscheidet selbst, weshalb
dieselbe Pose auf demselben Telefon in einer App gespiegelt und in einer anderen nicht
gespiegelt herauskommen kann. Prüfen Sie also, in welche Richtung die Datei geschrieben
wurde, bevor Sie schließen, Ihr Gesicht habe sich verändert.

Welche App sollten Sie wirklich nutzen?

Wählen Sie Mirror ◎ von AppForge Inc., wenn Sie die meistgenutzte
Option wollen

Durchschnitt 4,6 aus 195.114 Bewertungen — mit Abstand die größte Basis der vier
Aktualisiert am 22. Oktober 2026, wird also aktiv gepflegt
Teilt Bilder direkt aus der App an Nachrichten, Mail und AirDrop
102,8 MB, iOS 13.0 oder neuer

Wählen Sie Mirror Deluxe von Uniqo Lab FZC, wenn Sie manuelle
Bildregler wollen

Helligkeit, Kontrast und Schärfe unabhängig einstellbar — das bietet keine der anderen
Einfrieren, Pinch-Zoom, Umdrehen und ein Nachtmodus, und es speichert in die Fotos
Durchschnitt 4,5 aus 4.378 Bewertungen, letzte Aktualisierung 5. Juni 2024

Wählen Sie Pocket Mirror for Makeup von APPAS SOLUTIONS, wenn Sie
Rahmen und Filter wollen

Dekorative Spiegelrahmen und Gesichtsfilter, bearbeitete Fotos landen in der Galerie
Durchschnitt 4,3 aus 183 Bewertungen, benötigt iOS 16.0 oder neuer
Der Eintrag bietet automatisch verlängerte Abos — prüfen Sie zuerst den Preis

Wählen Sie Mirror — Makeup & Light, wenn Sie einen Spiegel wollen,
der nichts behält

Es wird zu keinem Zeitpunkt ein Foto aufgenommen, gespeichert oder geteilt, auch
nicht beim Einfrieren
Ein Lichtring aus dem Display in Warm, Tageslicht oder Kühl mit regelbarer Intensität
statt eines Kamerablitzes
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Pinch-Zoom von 1x bis 10x, Einfrieren per Doppeltipp, ein Brauen-Hilfsraster und ein
Schalter zwischen gespiegelter und umgedrehter Ansicht
Keine Werbung, keine In-App-Käufe, kein Konto; der Datensicherheitsbereich bei
Google Play nennt keine erhobenen und keine geteilten Daten
33,2 MB, iOS 15.0 oder neuer

Wann ist Mirror — Makeup & Light das falsche Werkzeug?
Es ist die falsche App, sobald Sie eine Datei brauchen. Weil nie ein Bild irgendwohin
geschrieben wird, gibt es keine Vorher-Nachher-Aufnahme und danach nichts in Ihren Fotos.
Für all das öffnen Sie die normale Kamera-App.

Die Perspektive macht es ebenfalls nicht rückgängig. Das Umdrehen korrigiert nur die Links-
rechts-Anordnung: Eine Nase, die aus 30 cm breit wirkt, wirkt nach dem Umdrehen genauso
breit. Abstand ist die einzige Korrektur, und Abstand kann keine App für Sie hinzufügen.

Die Vergrößerung ist teilweise digital, wie der Google-Play-Eintrag angibt, deshalb hängt das
Detail bei 10x von Ihrer Frontkamera und vom Raumlicht ab, nicht vom Regler. Der Lichtring
ist ein Display, keine Lampe: Ein iPhone-17-Display erreicht typisch 1000 Nits und in HDR bis
zu 1600 Nits Spitzenhelligkeit, was ein Gesicht auf Armlänge ausleuchtet, aber nicht durch
den Raum trägt. Wenn Ihnen das passt: Mirror — Makeup & Light ist kostenlos im App Store
und, als Mirror: Makeup & Screen Light, bei Google Play.

Häufige Fragen

Warum sieht mein Gesicht auf Fotos anders aus als im Spiegel?
Zwei Ursachen überlagern sich. Ein Spiegel vertauscht links und rechts, ein Foto zeigt Ihre
natürliche Asymmetrie also umgekehrt zur gewohnten Version. Dazu übertreibt ein Telefon
in etwa 30 cm Abstand alles, was dem Objektiv am nächsten liegt, meist die Nase.

Was ist das echte Ich, der Spiegel oder das Foto?
Keines ist neutral. Ein Spiegel liefert richtige Proportionen mit vertauschten Seiten, ein
Nahaufnahme-Selfie richtige Seiten mit verzerrten Proportionen. Am nächsten an dem, wie
andere Sie sehen, liegt ein Foto aus etwa 1,5 m — jener Entfernung, bei der die Messungen
von 2018 den Effekt verschwinden sahen.

Spiegelt das iPhone Selfies standardmäßig?
Ja, bezogen auf das, was Sie gesehen haben. Solange „Frontkamera spiegeln“ unter
Einstellungen und Kamera nicht aktiv ist, ist das gespeicherte Foto das Gegenteil der Live-
Vorschau, in der Sie posiert haben. Aktiviert behält es die Aufnahme wie im Rahmen; es
ändert sich nur die Ausrichtung der Datei.

Wie weit sollte ich das Telefon weghalten?
Zum Prüfen des Make-ups so nah, wie Sie möchten, denn ein Spiegel ist kein Foto. Zum
Beurteilen der Proportionen etwa 1,5 m: Bei 30 cm maß die Studie von 2018 die Nase bei
Männern rund 30 % und bei Frauen 29 % breiter, bei 1,5 m war der Effekt verschwunden.
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Kann eine App die Selfie-Verzerrung aufheben?
Nicht ehrlich. Das Umdrehen behebt die Links-rechts-Vertauschung vollständig, weil diese
Hälfte wirklich nur Ausrichtung ist. Die Perspektive steckt dort, wo das Objektiv stand.
Software kann ein Gesicht umformen, aber das ist Retusche und keine Korrektur, und es
verändert das Bild.

Ist Mirror — Makeup & Light kostenlos?
Ja. Die App ist im App Store und bei Google Play kostenlos, ohne Werbung, ohne In-App-
Käufe und ohne jedes Abo. Es gibt auch kein Konto anzulegen, und der Spiegel funktioniert
völlig ohne Internetverbindung, weshalb kein Anmeldeschritt existiert.

Speichert oder lädt die App mein Gesicht hoch?
Nein. Die Einträge geben an, dass kein Foto und kein Video aufgenommen, gespeichert oder
geteilt wird und dass ein eingefrorenes Bild keine gespeicherte Aufnahme ist und
verschwindet, sobald die App in den Hintergrund geht. Der Datensicherheitsbereich bei
Google Play nennt keine erhobenen und keine geteilten Daten.

Warum wirkt das Bild bei 10x weich?
Weil ein Teil dieses Bereichs Digitalzoom ist, der Pixel vergrößert statt mehr davon zu
sammeln — so steht es in der Google-Play-Beschreibung. Eine 18-MP-Frontkamera wie die
des iPhone 17 hält bei 2x oder 3x reichlich Detail und sichtbar weniger am oberen Ende des
Reglers.
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