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Wecker-Apps mit Aufgabe im Vergleich:
Rechnen, Schutteln oder Barcode

Wir vergleichen die drei grolien Kategorien von Wecker-Apps mit Aufgabe:
Rechnen, Schutteln und Barcode. Welche holt dich wirklich aus dem Bett?
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Der Aufstieg der Wecker-Apps mit Aufgabe

Far alle, die wissen, dass ein simpler Weckton nicht reicht, ist eine neue Kategorie von
Wecker-Apps entstanden. Wecker-Apps mit Aufgabe verlangen, dass du erst eine
Aufgabe I6st, bevor der Alarm verstummt. Die Theorie dahinter ist stimmig: Wenn das
Ausschalten geistige Anstrengung oder kdrperliche Aktivitat erfordert, kannst du es nicht
mehr reflexartig erledigen. Du musst tatsachlich wach genug werden, um die Aufgabe zu
schaffen.

Doch nicht jede Aufgabe ist gleich viel wert. Die Art der Aufgabe entscheidet dariber, ob du
sie halb schlafend erledigen kannst - oder ob sie dich wirklich aus dem Bett zwingt.
Vergleichen wir die drei Hauptkategorien.

Wenn du den Vergleich Uberspringen und direkt zum Sieger willst: Lade BarcodeWake bei
Google Play herunter - die Wecker-App mit Aufgabe, die einen echten Raumwechsel
erzwingt.

Kategorie 1: Wecker mit Rechenaufgabe

Wecker-Apps mit Rechenaufgabe verlangen das Losen von Rechenaufgaben - von einfacher
Addition bis zu komplexen Gleichungen -, bevor der Alarm aufhoért. Die Logik: Im Schlaf kann
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man nicht rechnen.

Wirksamkeit: mittel. Rechenaufgaben erfordern tatsachlich eine gewisse geistige
Beteiligung. Allerdings berichten viele Nutzerinnen und Nutzer, dass sie mit der Zeit die
Fahigkeit entwickeln, einfache Gleichungen zu I6sen, wahrend sie faktisch noch schlafen -
das prozedurale Gedachtnis flr Arithmetik braucht kein volles Bewusstsein. Hohere
Schwierigkeitsstufen helfen, sorgen aber fur Frust. Der Wecker lasst sich weiterhin
ausschalten, ohne das Bett zu verlassen.

Am besten fiir: Menschen, die beim Aufwachen einen kleinen geistigen Ansto8 brauchen,
aber keine schweren Schlummertasten-Probleme haben.

Kategorie 2: Wecker mit korperlicher Aufgabe (Schutteln /
Schritte)

Wecker-Apps mit kdrperlicher Aufgabe verlangen, das Handy eine bestimmte Anzahl Male zu
schitteln, eine bestimmte Zahl von Schritten zu gehen oder eine kérperliche Geste
auszufuhren, bevor sich der Alarm abstellen Iasst. Das ist ein Schritt weiter als
Rechenwecker, weil echte Kérperbewegung nétig ist.

Wirksamkeit: mittel bis gut. Schuttelwecker lassen sich im Bett sitzend erledigen.
Schrittzahler-Wecker, die 10 bis 20 Schritte verlangen, kann man abarbeiten, indem man
neben dem Bett im Kreis lauft. Sofern die Schrittzahl nicht sehr hoch ist (50 und mehr),
lassen sich diese Aufgaben oft I6sen, ohne den Schlafbereich wirklich zu verlassen.

Am besten fiir: Menschen, die mehr als eine geistige Aufgabe brauchen, aber keinen
erzwungenen Raumwechsel bendtigen.

Kategorie 3: Barcode-Wecker-Apps (Raumwechsel
zwingend)

Barcode-Wecker-Apps verlangen das Scannen eines bestimmten, vorab registrierten
Barcodes auf einem echten Produkt. Da das Produkt (so ist es gedacht) in einem anderen
Raum liegt, erfordert das Lésen der Aufgabe einen kdrperlichen Ortswechsel. Einen Barcode,
der in der Kliche liegt, kannst du nicht im Bett liegend scannen. Der Scan erfordert Nahe.

Wirksamkeit: maximal. Der Barcode-Scan ist die einzige Aufgabenart, die einen echten
Raumwechsel erzwingt. Bei richtiger Platzierung ist sie vom Bett aus grundsatzlich unlésbar.
Die Schlaftragheit rettet dich nicht: Wenn du in die Kiche gelaufen bist und das Produkt
gescannt hast, bist du wach.

Am besten flir: chronische Schlummertasten-Driicker, Menschen, die mit allen anderen
Weckertypen gescheitert sind, und alle, die eine absolute Aufwach-Garantie brauchen.

BarcodeWake: die beste Barcode-Wecker-App mit Aufgabe

BarcodeWake: No Cheat Alarm ist die filhrende Barcode-Wecker-App flr Android. Sie ist
vollstandig kostenlos, funktioniert offline, bendtigt kein Konto und zeigt keine Werbung. Die
Einrichtung dauert weniger als zwei Minuten: einen beliebigen Produkt-Barcode scannen, das
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Produkt in einen anderen Raum legen - fertig ist der Wecker.
Die wichtigsten Vorteile von BarcodeWake gegeniber anderen Wecker-Apps mit Aufgabe:
e Der Raumwechsel ist nicht verhandelbar - Rechnen und Schitteln gehen vom Bett

aus, der Barcode nicht

e Keine spezielle Ausriistung notig - jeder Produkt-Barcode in deiner Wohnung
funktioniert

e Doppelte Funktion - legst du den Barcode neben Kaffeemaschine, Zahnbirste oder
Vitamine, wird das Ausschalten zum Start deiner Morgenroutine

o Komplett kostenlos und offline - kein Abo, keine Internetverbindung notig

Das Fazit: Welche Wecker-App mit Aufgabe holt dich am
zuverlassigsten aus dem Bett?
Hier ist das Ranking:

1. Barcode (BarcodeWake) - erzwingt den Raumwechsel, bei richtiger Platzierung vom

Bett aus unmaoglich zu I6sen. Sieger.

2. Hohe Schrittzahl (50 und mehr) - wirksam, verlangt aber eine Schrittschwelle, die
die meisten Apps nicht durchsetzen

3. Rechenaufgabe (schwere Stufe) - geistige Beteiligung nétig, kérperliche Bewegung
aber nicht vorgeschrieben

4. Schuttelwecker - minimale kdrperliche Anforderung, vom Bett aus leicht zu erledigen

5. Standardwecker - ein Tippen, null Widerstand, keine Aufgabe

Wenn du die Aufwach-Aufgabe suchst, bei der Schummeln wirklich unmaoglich ist, ist die
Antwort eindeutig. Lade BarcodeWake kostenlos bei Google Play herunter und stelle einen
Barcode-Wecker ein, der dich jeden Morgen aus dem Bett holt.
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