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Warum Sie eine App zur
Larmprotokollierung brauchen — nicht
nur ein Live-dB-Messgerat

Ein Live-dB-Messgerat zeigt nur, was gerade laut ist. Ein Larmprotokoll zeigt, was
laut war — und beweist es. Darum zahlt dieser Unterschied.
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Das Problem mit reinen Live-dB-Messgeraten

Offnen Sie eine beliebige einfache Schallpegelmesser-App auf Ihrem Telefon, und Sie sehen
eine Zahl, die sich in Echtzeit aktualisiert. Der Wert andert sich mit jeder Schwankung der
Umgebung. Sie sehen, was in genau diesem Moment passiert, doch sobald Sie die App
schliel8en, ist diese Information fur immer verloren.

Das ist die grundlegende Schwache eines Live-dB-Messgerats: Es hat kein Gedachtnis. Es
kann Ihnen sagen, wie hoch der Larmpegel gerade jetzt ist. Es kann lhnen nicht sagen, wie
hoch der Pegel am vergangenen Dienstag um 23:47 Uhr war, wie hoch der Durchschnitt der
letzten drei Wochen lag oder ob der Larm aus der Wohnung daruber mit der Zeit schlimmer
wird. Dafur brauchen Sie ein Larmprotokoll.

Was ist ein Larmprotokoll?

Ein Larmprotokoll ist eine App, die Schallpegelmessungen Uber die Zeit aufzeichnet und mit
Zeitstempeln speichert. Statt eines Live-Zeigers baut sie eine Aufzeichnung auf. Bei jeder
Messung werden Datum, Uhrzeit und Pegel gesichert. Sie kébnnen Tage oder Wochen spater
zuruckkehren und den vollstandigen Verlauf durchsehen.
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Der Unterschied zwischen einem Live-dB-Messgerat und einem Larmprotokoll ist derselbe
wie zwischen einem Thermometer und einer Temperaturkurve. Das Thermometer sagt
Ihnen, wie warm es jetzt ist. Die Kurve zeigt das Muster — die Hochstwerte, die Tiefstwerte,
wann die Spitzen auftraten und ob der Trend steigt oder fallt.

Anwendungsfall 1: Larmbeschwerden uber Nachbarn
dokumentieren

Wenn Sie je versucht haben, eine férmliche Larmbeschwerde einzureichen — bei einem
Vermieter, einer Hausverwaltung, einer Wohnungsbehdrde oder sogar der Polizei — wissen
Sie, wie schwierig das ohne Dokumentation ist. ,,Mein Nachbar ist jeden Abend laut” lasst
sich leicht abtun. Ein Larmprotokoll mit 82 dB um 23:15 Uhr, 79 dB um 23:52 Uhr und 85 dB
um 0:34 Uhr Gber 18 aufeinanderfolgende Nachte lasst sich nicht leicht abtun. Das ist ein
Muster. Das ist ein Beweis.

Ein Live-dB-Messgerat kann diese 85 dB im Moment erfassen, aber nur, wenn Sie die App
zufallig gedffnet haben und um Mitternacht aktiv messen. Mit einem Larmprotokoll kénnen
Sie ins Bett gehen, jedes Mal eine Messung vornehmen, wenn der Larm Sie weckt, und ohne
besonderen Aufwand eine dokumentierte Chronologie aufbauen.

Anwendungsfall 2: Larmbelastung in Werkstatt oder Fabrik
erfassen

Fir Menschen, die in lauten Umgebungen arbeiten — Metallwerkstatten, Tischlereien,
Konzerthauser, Baustellen — summiert sich die Larmbelastung Uber die Zeit. Ein Live-dB-
Messgerat nennt Ihnen den Pegel an der Bandsage in diesem Augenblick. Ein Larmprotokoll
hilft Ihnen, ein Bild lhrer tatsachlichen Belastung lGber einen ganzen Arbeitstag oder eine
Arbeitswoche hinweg zu zeichnen. Diese Information ist sowohl fir Ihr persénliches
Gesundheitsbewusstsein wertvoll als auch fur jede formale Dokumentation, die Sie
bendétigen kdnnten.

Anwendungsfall 3: Die Schlafumgebung eines Babys
uberwachen

Die Schallpegel in der Schlafumgebung eines Babys sind wichtiger, als viele Eltern
annehmen. Ein Larmprotokoll im Kinderzimmer hilft Innen zu verstehen, in welcher
Klangumgebung Ihr Baby tatsachlich schlaft. Ist das WeilRes-Rauschen-Gerat auf einen
sicheren Pegel eingestellt? Steigt der StraBenlarm zu bestimmten Zeiten sprunghaft an? Mit
einem Live-dB-Messgerat kdnnen Sie die Anzeige nicht die ganze Nacht beobachten. Mit
einem Larmprotokoll kénnen Sie nachvollziehen, was geschah, wahrend alle schliefen.

Anwendungsfall 4: Belege fur eine offizielle Beschwerde
sammeln

Larmschutzvorschriften gibt es in praktisch jeder Gemeinde, doch ihre Durchsetzung ist
schwierig. Wenn Sie eine formliche Beschwerde einreichen, die durch ein Larmprotokoll
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gestltzt wird — mit Messwerten, die zu bestimmten Zeiten an bestimmten Tagen
durchgehend Uber dem drtlichen Grenzwert liegen —, liefern Sie genau jene strukturierten
Belege, auf die Behorden tatsachlich reagieren kénnen.

Wie NoiselLedger als Larmprotokoll funktioniert

NoiseLedger: dB Meter Log wurde eigens entwickelt, um das Problem der
Larmdokumentation Uber die Zeit zu |6sen. Der Ablauf ist einfach: Sie 6ffnen die App, tippen,
um eine Messung aufzuzeichnen, und der Wert wird mit Zeitstempel gespeichert. Alles bleibt
lokal auf Threm iPhone. Es gibt kein Konto anzulegen, keine erforderliche Cloud-
Synchronisierung, kein Abonnement und keine Internetverbindung wird benétigt. Die App
funktioniert vollstandig offline.

NoiselLedger fur iPhone laden — beginnen Sie heute mit dem Larmprotokoll

Der Unterschied zwischen ,,Ich habe es gehort“ und , Ich
habe Beweise“

Der Wechsel vom Live-dB-Messgerat zum Larmprotokoll ist der Wechsel von der Anekdote
zum Beweis. Vermieter reagieren auf Protokolle anders als auf Beschwerden. Arbeitgeber
handeln bereitwilliger, wenn ihnen dokumentierte Muster vorgelegt werden.
Wohnungsbehdrden kdnnen Vorschriften durchsetzen, wenn sie Zeitstempel und Pegel
erhalten.

NoiseLedger kostenlos auf dem iPhone testen — ohne Werbung, ohne Konto

Erste Schritte mit der Larmprotokollierung

Laden Sie NoiseLedger, nehmen Sie ein paar Messwerte in Ihrer aktuellen Umgebung auf
und kommen Sie am nachsten Tag zurick, um weitere aufzuzeichnen. Innerhalb einer Woche
haben Sie ein Bild der Larmumgebung um Sie herum, das Sie zuvor nicht hatten beschreiben
kénnen.

NoiselLedger jetzt fur iPhone herunterladen
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