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Nachbarschaftslarm fur eine Beschwerde
messen (Schritt-fur-Schritt-Anleitung)

Nachts wach wegen der Nachbarn? So messen Sie Dezibelwerte mit dem Handy,
dokumentieren Stérungen mit Zeitstempeln und Berichten und reichen eine
Beschwerde ein, die ernst genommen wird.
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Nachbarschaftslarm fur eine Beschwerde messen (Schritt-
fur-Schritt-Anleitung)

Larm aus der Nachbarwohnung gehért zu den haufigsten Stressquellen im Mehrfamilienhaus.
Ob dréhnende Bassmusik spatabends, ein bellender Hund im Morgengrauen oder Schritte,
die die Decke vibrieren lassen - der Frust wachst schnell. Das Problem: Wenn Sie lhrer
Hausverwaltung sagen, es sei ,wirklich laut", passiert in der Regel gar nichts. Was dagegen
wirkt, sind nlichterne, messbare Daten: Dezibelwerte mit Datum, Uhrzeit und Dauer.

Diese Anleitung zeigt Ihnen Schritt fir Schritt, wie Sie Nachbarschaftslarm flr eine
Beschwerde messen. Sie erfahren, was Dezibelwerte tatsachlich bedeuten, wie Sie sie
korrekt aufzeichnen und wie Sie Ihre Nachweise so aufbereiten, dass Vermieter,
Eigentimergemeinschaft oder Behdrde sie ernst nehmen. Sie brauchen daflr nur Ihr iPhone
und eine kostenlose App namens NoiselLedger, die Ihr Telefon in einen kalibrierten
Schallpegelmesser mit integrierter Sitzungsprotokollierung und Beweisexport verwandelt.

NoiseLedger kostenlos fur iOS laden

Welcher Gerauschpegel ist zu laut? Dezibelgrenzen
verstehen

Bevor Sie mit dem Messen beginnen, hilft ein Blick auf die Dezibelskala. Dezibel (dB) messen
die Schallintensitat auf einer logarithmischen Skala: Jede Erh6hung um 10 dB entspricht grob
einer Verdopplung der empfundenen Lautstarke. Hier eine kurze Ubersicht typischer
Gerausche und ihrer ungefahren Dezibelwerte:

Gerausch Ungefahrer dB-Wert
Flistern 30 dB
Ruhige Bibliothek 40 dB
Normales Gesprach 60 dB
Staubsauger 70 dB
Dichter Straenverkehr 80 dB
Rasenmaher 90 dB
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Gerausch Ungefahrer dB-Wert
Rockkonzert / Club 110 dB
Dusentriebwerk in 100 m Entfernung 130 dB

Die meisten kommunalen Larmschutzvorschriften legen Grenzwerte in zwei Stufen fest.
TagsuUber (Ublicherweise 7 bis 22 Uhr) liegt der zulassige Umgebungspegel in Wohngebieten
meist zwischen 55 und 65 dB. Nach 22 Uhr und vor 7 Uhr sinken die Grenzwerte auf 45 bis
55 dB. Manche Stadte messen an der Grundsticksgrenze, andere innerhalb der betroffenen
Wohnung. Diese Schwellen unterscheiden sich deutlich je nach Gemeinde, Bundesland und
Land - prifen Sie deshalb die fur Sie geltende o6rtliche Larmschutzsatzung.

Zur Einordnung: Wenn die Musik Ihres Nachbarn nach 22 Uhr in Ihrer Wohnung 65 dB
erreicht, Uberschreitet sie in den meisten Rechtsgebieten mit ziemlicher Sicherheit den
Nachtgrenzwert. Genau solche Datenpunkte machen aus einer vagen Beschwerde einen
belastbaren Vorgang.

Bedenken Sie auBerdem, dass anhaltende Larmbelastung auch gesundheitlich relevant ist.
Als Orientierung aus dem Arbeitsschutz: Die Larmexpositionsgrenzwerte von OSHA und
NIOSH setzen Auslésewerte bei 85 dB Uber einen Achtstundentag an. Ihr Zuhause sollte
deutlich leiser sein.

Was Sie brauchen, um Larmbeschwerden zu dokumentieren

Eine erfolgreiche Larmbeschwerde stutzt sich auf Nachweise, nicht auf Emotionen. Das
sollten Sie sammeln:

e Ein Smartphone mit einer zuverlassigen Dezibelmesser-App. Das Mikrofon |lhres
Telefons kann Schalldruckpegel mit brauchbarer Genauigkeit erfassen, besonders
wenn die App eine Kalibrierung unterstitzt.

e Ein systematisches Protokoll. Jeder Eintrag sollte Datum, Beginn und Ende, Dauer,
gemessene dB-Werte (Minimum, Mittelwert und Maximum) sowie eine kurze
Beschreibung der Larmquelle enthalten.

e Mehrere Messungen uber mehrere Tage. Eine einzelne Messung lasst sich leicht
abtun. Ein Muster Uber eine Woche oder langer belegt, dass die Stérung dauerhaft ist
und kein Einzelfall.

Subjektive Beschwerden wie ,mein Nachbar ist laut" sind fur Vermieter oder Beh6érden kaum
handhabbar. Ein Protokoll dagegen, das zeigt, dass Bassmusik an vier aufeinanderfolgenden
Freitagen um 23:45 Uhr 72 dB in Ihrem Schlafzimmer erreichte, ist etwas vdllig anderes.
Daten verschieben das Gesprach von der Meinung zur Tatsache.

Larm Schritt fur Schritt messen

Schritt 1 - Eine zuverlassige Dezibelmesser-App laden

Nicht alle Schallpegel-Apps sind gleich gut. Viele sind voller Werbung, verlangen ein Konto
oder senden lhre Daten an fremde Server. Um Nachbarschaftslarm zu dokumentieren,
brauchen Sie eine App, die genau und datenschutzfreundlich ist und Sitzungen Uber langere
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Zeit protokollieren kann.

NoiseLedger ist eine kostenlose iOS-App, die speziell fir LArmmessung und Dokumentation
entwickelt wurde. Sie liefert dB-Werte in Echtzeit mit den Anzeigemodi FAST und SLOW,
erfasst pro Sitzung MIN, LEQ (energieaquivalenter Dauerschallpegel) und MAX und bietet
eine FFT-Spektrumanalyse, mit der Sie sehen, welche Frequenzen dominieren. Keine
Werbung, kein Konto nétig, und keine Daten verlassen jemals lhr Gerat.

Fir moéglichst genaue Ergebnisse lohnt sich eine Kalibrierung. NoiseLedger unterstitzt die
Kalibrierung uber einen Offset-Wert und bietet sowohl A-Bewertung (die der Empfindlichkeit
des menschlichen Gehors nachempfunden ist) als auch Z-Bewertung (linear, unbewertet).
Die A-Bewertung ist bei Larmbeschwerden der Standard, weil sie widerspiegelt, wie
Menschen Lautstarke wahrnehmen. Wenn Sie Zugriff auf eine Referenzschallquelle oder ein
kalibriertes Messgerat haben, kénnen Sie den Offset so anpassen, dass die Werte lhres
Telefons denen eines professionellen Instruments nahekommen. Auch ohne Kalibrierung sind
moderne iPhone-Mikrofone im Bereich von 40 bis 90 dB recht genau - und dieser Bereich
deckt die meisten Wohnlarmsituationen ab. Mehr dazu lesen Sie in unserem Artikel Uber die
Genauigkeit von Dezibelmesser-Apps auf dem Smartphone.

NoiselLedger kostenlos fiir iOS laden

Schritt 2 - Die Messsitzung einrichten

Offnen Sie NoiseLedger und starten Sie eine neue Aufnahmesitzung. Bevor Sie mit der
Audioerfassung beginnen, nehmen Sie sich einen Moment, um die Sitzung zu strukturieren,
damit die Nachweise spater klar und leicht nachvollziehbar sind.

Geben Sie der Sitzung einen aussagekraftigen Titel, etwa , Bassmusik Nachbar -
Freitagnacht" oder ,Hundegebell - Wohnung 4B, morgens". Dieser Titel erscheint im
exportierten Bericht, also wahlen Sie ihn mit Bedacht.

Vergeben Sie Tags, um die Larmart zu kategorisieren. Tags wie ,,Nachbarmusik",
2Hundegebell", ,Baustelle" oder , Party" helfen beim Sortieren und Filtern, sobald Sie
mehrere Aufnahmen haben. Wenn Sie Uber Wochen hinweg einen Fall aufbauen, erleichtert
konsequentes Tagging das Gruppieren zusammengehodrender Vorfalle erheblich.

Erganzen Sie Notizen mit konkretem Kontext: , Laute Bassmusik ab etwa 23:30 Uhr.
Wande vibrieren. Nachbarn um 23:45 Uhr um Leiserstellen gebeten, ohne Wirkung." Notizen
legen eine erzahlende Ebene Uber die Rohdaten und werden in den exportierten Bericht
ubernommen.

Sie kdnnen wahrend einer Sitzung auRerdem Marker setzen, um einzelne Momente zu
kennzeichnen - etwa wenn der Larm plotzlich ansteigt oder wenn Sie ein bestimmtes
Gerausch hdren, zum Beispiel einen Subwoofer-Schlag oder eine zugeschlagene Tur. Marker
sind mit Zeitstempel versehen und erscheinen in der Zeitleiste der Sitzung, sodass sich
einzelne Ereignisse leicht den dB-Werten zuordnen lassen.

Schritt 3 - Zu den Larmspitzenzeiten aufnehmen

Der Zeitpunkt ist entscheidend. Die Umgebungslautstarke an einem Dienstag um 14 Uhr zu
messen, hilft Inrer Beschwerde Uber Wochenendpartys nicht weiter. Konzentrieren Sie lhre
Aufnahmen auf die Zeiten, in denen die Stérung tatsachlich auftritt.
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Typische Larmspitzenzeiten:

e Abende unter der Woche, besonders von 21 Uhr bis Mitternacht
e Freitag- und Samstagnachte nach 22 Uhr
e Frihe Morgenstunden (5 bis 7 Uhr) bei bellenden Hunden oder Bauarbeiten

e Sonntagvormittage bei Gartengeraten oder Musik

Jede Aufnahme sollte mindestens 30 Sekunden dauern, damit ein aussagekraftiger LEQ-Wert
(Mittelwert) entsteht. Bei unregelmaBigen Gerauschen wie Hundegebell bilden langere
Sitzungen von 5 bis 15 Minuten das Muster besser ab. Wahrend der Sitzung erfasst
NoiseLedger fortlaufend Minimum, Mittelwert und Maximum in dB - Sie mussen also nicht
den perfekten Moment abpassen, die App zeichnet alles auf.

Legen Sie Ihr Telefon in den Raum, in dem Sie den Larm am starksten wahrnehmen,
idealerweise auf eine ebene Flache in Ohrhéhe und mindestens einen Meter von Wanden
oder Fenstern entfernt, um Reflexionen zu vermeiden, die die Messung verfalschen. Halten
Sie das Telefon nicht in der Hand, denn Kérperkontakt kann das Mikrofon dampfen.

Wiederholen Sie die Messungen an mehreren Tagen. Eine einzelne Aufnahme kann
eine ungewdhnlich laute oder ungewdhnlich ruhige Nacht erwischen. Ein Protokoll tGber
mindestens funf bis sieben Tage (einschlieBlich Wochenende) belegt ein Muster, das sich
weit schwerer abtun [asst. Wenn Sie zeigen kdnnen, dass der Larm den ortlichen Grenzwert
mehrfach Uberschreitet, gewinnt Ihre Beschwerde deutlich an Gewicht.

Schritt 4 - Nachweise exportieren

Rohe Zahlen auf dem Display nutzen vor allem Ihnen selbst; ein Vermieter oder eine
Ordnungsbehdrde braucht etwas Vorzeigbares. NoiseLedger bietet zwei Exportformate, die
genau daflr gedacht sind.

Der PNG-Berichtsexport erzeugt eine Ubersichtliche visuelle Zusammenfassung der
Sitzung. Der Bericht enthalt Sitzungstitel, Datum und Uhrzeit, Dauer, die Werte MIN/LEQ/MAX
in dB sowie ein Zeitdiagramm, das den Verlauf der Pegel wahrend der Aufnahme zeigt.
Dieses Format hangen Sie an E-Mails und Beschwerdeformulare an - es ist auch flr
jemanden sofort verstandlich, der noch nie einen Schallpegelmesser benutzt hat.

Der CSV-Datenexport liefert die rohen, mit Zeitstempeln versehenen Daten in einem
tabellenkalkulationsfahigen Format. Das ist nttzlich, wenn Sie Daten mehrerer Sitzungen
zusammenfuhren, Mittelwerte berechnen oder detaillierte Nachweise in einem Gerichts- oder
Verwaltungsverfahren vorlegen missen.

Fir einen schnellen visuellen Beleg kdnnen Sie auBerdem einen Screenshot der Messansicht
mit den aktuellen Werten MIN, LEQ und MAX sowie der Echtzeit-dB-Anzeige machen. Das
eignet sich gut far informelle Kommunikation, etwa eine Nachricht an den Nachbarn oder
eine kurze E-Mail an die Hausverwaltung.

So nutzen Sie lhre Larmdaten
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Das Gesprach mit dem Nachbarn

Oft ist ein direktes Gesprach der schnellste Weg zur Lésung. Entscheidend ist ein nicht
konfrontativer Ton. Statt ,,du bist zu laut" versuchen Sie es mit: ,Ich messe seit einiger Zeit
die Larmpegel in meiner Wohnung, und die Werte zeigen, dass deine Musik nach 23 Uhr in
meinem Schlafzimmer 68 dB erreicht. Der 6rtliche Nachtgrenzwert liegt bei 50 dB. Finden wir
einen Kompromiss?"

Wer echte Daten zeigt, nimmt dem Gesprach die Emotion. Gegen eine Grafik und konkrete
Zahlen l3sst sich schwerer argumentieren als gegen eine subjektive Beschwerde. Vielen
Menschen ist tatsachlich nicht bewusst, wie viel Schall durch Wande dringt - die Daten zu
sehen, kann schon genligen, um etwas zu andern.

Beschwerde beim Vermieter einreichen

Wenn das Gesprach mit dem Nachbarn nichts bringt, folgt eine féormliche Beschwerde bei
Vermieter oder Hausverwaltung. Eine Uberzeugende Beschwerde enthalt:

e Eine schriftliche Beschreibung des andauernden Larmproblems

Datum und Uhrzeit der dokumentierten Stérungen

Aus NoiselLedger exportierte PNG-Berichte mit den dB-Werten jedes Vorfalls

Einen Verweis auf die einschlagige 6rtliche Larmschutzvorschrift und ihre Grenzwerte

Einen Hinweis auf frihere Versuche, die Sache direkt zu klaren

Hangen Sie die exportierten PNG-Berichte an Ihre E-Mail oder Ihr Schreiben an. Das visuelle
Format zeigt dem Vermieter auf einen Blick, dass der Larm Uber den zulassigen Grenzwerten
liegt. Wenn Sie mehrere Sitzungen haben, exportieren Sie alle und legen Sie alle bei - das
Muster ist genauso wichtig wie jeder einzelne Messwert.

Eine offizielle Larmbeschwerde einreichen

Wenn der Vermieter nicht reagiert oder es sich um schwere oder wiederholte VerstéRe
handelt, mussen Sie unter Umstanden die ortlichen Behdérden einschalten. In den meisten
Stadten kénnen Sie eine Larmbeschwerde Uber die Nicht-Notruf-Nummer der Polizei, beim
Ordnungsamt oder bei einer eigenen Stelle fur Larmschutz einreichen.

Legen Sie den Behérden dasselbe Nachweispaket vor: schriftliche Schilderungen, PNG-
Berichte aus NoiseLedger und auf Wunsch CSV-Datenexporte. Manche Behorden akzeptieren
App-Messungen als unterstitzenden Nachweis, andere schicken einen Mitarbeiter mit einem
kalibrierten Profi-Messgerat. In jedem Fall zeigt Ihre dokumentierte Messhistorie ein Muster,
das die Ermittlungen stitzt.

Kommt es zu einem Verfahren - Amtsgericht, mietrechtliche Auseinandersetzung oder
Mediation -, dienen die mit Zeitstempeln exportierten Daten aus NoiselLedger als
glaubwdurdiger unterstltzender Nachweis. Gerichte bewerten dokumentierte, systematische
Messungen in der Regel positiver als informelle Aussagen.

Warum NoiselLedger das beste Werkzeug zur
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Larmdokumentation ist

Es gibt viele Schallpegel-Apps, doch die meisten sind auf schnelle Einzelmessungen
ausgelegt. NoiselLedger ist gezielt fur die fortlaufende, dokumentierte Messung gebaut, die
Larmbeschwerden verlangen. Das zeichnet die App aus:

e Datenschutz von Grund auf. NoiseLedger arbeitet vollstandig offline. Es werden
keine Daten irgendwohin gesendet, kein Konto ist ndtig, und es gibt keinerlei Tracking.
Ihre Larmdaten bleiben auf dem Gerat und verlassen es nur, wenn Sie sie ausdricklich
exportieren.

e Sitzungsverlauf mit Tags und Markern. Jede Aufnahme wird mit Titel, Tags,
Notizen und Markern gespeichert. Sie kdnnen wochenlange Sitzungslisten durchgehen
und die relevanten Aufnahmen sofort finden.

e FFT-Spektrumanalyse. Uber einfache dB-Werte hinaus zeigt NoiseLedger, welche
Frequenzen den Larm dominieren. Das hilft, die Art der Stérung zu bestimmen:
Bassmusik hat eine markante Tieffrequenzsignatur, die im Spektrum sofort sichtbar ist
- und die Ihre Beschwerde starken kann, weil sie genau belegt, um welche Art von
Larm es geht.

e Export auf Profiniveau. Der PNG-Berichtsexport erzeugt ein sauberes Dokument in
Beweisqualitat. Der CSV-Export liefert Rohdaten fur die detaillierte Auswertung.
Zusammen haben Sie alles, was Sie flr jede Eskalationsstufe brauchen - von der
formlosen E-Mail bis zum Beweisstick vor Gericht.

e Komplett kostenlos und werbefrei. Es gibt keine Premium-Stufen, keine gesperrten
Funktionen und keine Werbung. Alle Funktionen stehen ab der Installation zur
Verflgung.

e Kalibrierung maglich. Mit A- und Z-Bewertung sowie einem selbst einstellbaren
Offset kbnnen Sie die Genauigkeit an Ihr Gerat und Ihre Umgebung anpassen.

NoiseLedger kostenlos fur iOS laden

Haufige Fragen

Kann ich Telefonaufnahmen als Beweismittel verwenden?

In den meisten Rechtsgebieten werden Dezibelmessungen aus einer Smartphone-App als
unterstitzender Nachweis akzeptiert, besonders in Verbindung mit einem systematischen
Protokoll und exportierten Berichten. Sie haben allerdings nicht zwingend dasselbe Gewicht
wie Messungen mit einem zertifizierten, professionell kalibrierten Gerat. Die Starke App-
basierter Nachweise liegt im dokumentierten Muster - mehrere Sitzungen an mehreren
Tagen mit einheitlicher Methodik. Fragen Sie bei der 6rtlichen Larmschutzbehdrde nach, was
dort anerkannt wird.

Wie genau sind Dezibelmesser auf dem Telefon?

Moderne Smartphone-Mikrofone sind im Bereich von 40 bis 90 dB recht genau, und dieser
Bereich deckt die meisten Wohnlarmsituationen ab. Die wesentlichen Grenzen liegen bei
sehr niedrigen Pegeln (unter 35 dB, wo das Eigenrauschen des Telefons die Messung
beeinflusst) und bei sehr hohen Pegeln (Uber 95 dB, wo das Mikrofon Gbersteuern kann).
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Eine App mit Kalibrierungsunterstitzung wie NoiseLedger verbessert die Genauigkeit
zusatzlich. Ausfuhrlich behandeln wir das in unserem Artikel Gber die Genauigkeit von
Dezibelmesser-Apps auf dem Smartphone.

Wann ist der beste Zeitpunkt, Larm zu dokumentieren?

Dokumentieren Sie den Larm dann, wenn er tatsachlich auftritt. Stért er nachts, messen Sie
nachts. Die meisten Larmschutzvorschriften sehen nach 22 Uhr strengere Grenzwerte vor,
deshalb sind nachtliche Messungen flr eine Beschwerde besonders wertvoll. Nehmen Sie zu
den Spitzenzeiten der Stérung auf und wiederholen Sie das Uber mehrere Tage, um ein
Muster zu belegen. Mindestens funf bis sieben Tage Daten, darunter mindestens ein
Wochenende, bilden eine belastbare Grundlage flr jede Beschwerde.

Muss ich die App kalibrieren?

Flr eine Larmbeschwerde ist eine Kalibrierung nicht zwingend erforderlich - selbst
unkalibrierte Werte eines modernen iPhones sind als relative Messungen nutzlich und liegen
meist nur wenige dB neben einem Profigerat. Wenn Sie jedoch héchste Genauigkeit wollen,
kénnen Sie in NoiseLedger einen Kalibrierungs-Offset eintragen. Haben Sie Zugang zu einem
kalibrierten Referenzmessgerat, messen Sie gleichzeitig mit beiden Geraten und passen Sie
den Offset entsprechend an. Fur die meisten Beschwerden im Wohnumfeld genlgt die
Standardkalibrierung, um zu zeigen, ob der Larm die értlichen Grenzwerte Uberschreitet.

Nehmen Sie lhre Larmsituation selbst in die Hand

Nachbarschaftslarm muss nichts sein, das Sie einfach hinnehmen. Mit dem richtigen
Vorgehen - systematischer Messung, sauberer Dokumentation und klaren Nachweisen -
kénnen Sie eine Beschwerde einreichen, die etwas bewirkt. Der Ablauf ist unkompliziert:
Larm mit NoiseLedger messen, Sitzungen mit Datum und Beschreibung protokollieren,
Berichte exportieren und die Daten Ihrem Vermieter oder der zustandigen Behdrde vorlegen.

Der Unterschied zwischen einer Beschwerde, die ignoriert wird, und einer, die etwas bewegt,
sind die Nachweise. Fangen Sie heute Abend mit dem Dokumentieren an.

NoiselLedger kostenlos fiir iOS laden
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