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Die beste Taschenlampen-App für
Spaziergänge bei Nacht, ohne geblendet
zu werden
Eine helle LED kann dein Nachtsehen zerstören. So nutzt du sanftere Lichtmodi
für Spaziergänge bei Nacht.
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Das Problem mit hellem Licht bei Nacht
Wenn du in völliger Dunkelheit eine helle weiße LED-Taschenlampe einschaltest, ziehen sich
deine Pupillen sofort zusammen. Dein Nachtsehen – das 20 bis 30 Minuten gebraucht hat,
um sich aufzubauen – ist in Sekundenbruchteilen zerstört. Und wenn du das Licht wieder
ausschaltest, siehst du vorübergehend noch schlechter als zuvor.

Für Spaziergänge bei Nacht – mit dem Hund unterwegs, im Hotelflur oder beim Gang durch
die eigene Wohnung – brauchst du oft nur so viel Licht, dass du siehst, wohin du trittst, und
keinen blendenden Strahl.

Bessere Alternativen für nächtliche Spaziergänge
Rotes Bildschirmlicht – erhält das Nachtsehen vollständig.
Warmes Bildschirmlicht – weniger grell als Weiß und angenehmer für die Augen.
Gedimmte LED – manche Apps erlauben die Helligkeitsregelung.
Nur-Bildschirm-Modus – das Display selbst als sanfte Lampe, ohne die intensive
rückseitige LED.
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OneTap - Flashlight & SOS für Spaziergänge bei Nacht
OneTap - Flashlight & SOS bietet dir sowohl die LED-Taschenlampe als auch Bildschirmlicht-
Modi. Für den Nachtspaziergang nutzt du das Bildschirmlicht in Rot oder in einem warmen
Ton – genug, um etwas zu sehen, ohne dich zu blenden oder andere zu stören.

Bildschirmlicht-Modi – Weiß, Warm, Rot und mehr.
LED-Taschenlampe – wenn du maximale Helligkeit brauchst.
Abschalt-Timer – stelle 5 Minuten für eine kurze Runde ein.
Taschenschutz – das Licht geht in der Hosentasche nicht an.
Keine Werbung, kein Tracking, offline.

Lade OneTap für iPhone oder OneTap für Android herunter.
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