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Die beste Baby-Tracking-App, die
wirklich privat und offline ist (2026)
Die meisten Baby-Apps sammeln still und leise die Daten Ihres Kindes. Warum
ein privater Offline-Ansatz zählt — und welche App ihn richtig umsetzt.
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Warum die Daten Ihres Babys wertvoller sind, als Sie
denken
Sie sind gerade mit Ihrem Neugeborenen nach Hause gekommen. Zwischen den Mahlzeiten
um 2 Uhr nachts, den endlosen Windelwechseln und der verzweifelten Suche nach einem
Schlafrhythmus ist Datenschutz das Letzte, woran Sie denken. Sie laden eine Baby-Tracking-
App herunter — eine mit begeisterten Bewertungen und schicker Oberfläche — und
beginnen zu protokollieren. Stillzeiten, Schlafdauer, Windelinhalt. Intime Details aus dem
Alltag Ihres Kindes, Stunde für Stunde.

Was Sie vielleicht nicht ahnen: Bei vielen beliebten Baby-Apps bleiben diese Daten nicht auf
Ihrem Telefon. Sie werden auf Firmenserver hochgeladen, mitunter an Analyseplattformen
Dritter weitergegeben und in einigen Fällen genutzt, um Ihnen Werbung auszuspielen. Es
geht um Gesundheitsdaten Ihres Säuglings. Und für Eltern, die eine private Baby-
Tracking-App ohne Internet suchen, war die Auswahl bislang klein.

Das ändert sich. MimiLog - Baby & Infant Log ist eine kostenlose App für iOS und Android,
die einen grundlegend anderen Weg geht: Alles bleibt immer auf Ihrem Gerät. Keine Cloud-
Konten. Keine Datensynchronisierung. Keine Server, die um 3 Uhr morgens die Stillprotokolle
Ihres Babys empfangen.
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Das Problem der meisten Baby-Tracking-Apps
Im App Store oder bei Google Play finden Sie Dutzende Baby-Tracking-Apps. Viele davon sind
wirklich nützlich. Doch wer die Datenschutzerklärungen genau liest, erkennt ein Muster:

Kontopflicht: Sie müssen ein Konto anlegen — Ihre Daten sind also von Anfang an an
einen Cloud-Server gebunden.
Automatisches Cloud-Backup: Ihre Einträge werden mit Firmenservern
synchronisiert, oft ohne klare Widerspruchsmöglichkeit.
Analyse durch Dritte: Analyse-SDKs wie Firebase, Amplitude oder Mixpanel sind
eingebettet und zeichnen Ihr Verhalten in der App auf.
Abo-Verkauf: Kostenlose Stufen sind meist beschränkt, verbunden mit Druck zum
Upgrade für den vollständigen Verlauf oder mehrere Betreuungspersonen.
Werbenetzwerke: Manche Apps zeigen Werbung für Babyprodukte — was bedeutet,
dass Werbe-SDKs Ihre Nutzungsmuster einsehen.

Nichts davon ist zwangsläufig böswillig. Doch wenn Sie sensible Gesundheitsdaten Ihres
Säuglings erfassen — Mahlzeitenhäufigkeit, Schlafqualität, Wachstumswerte — haben Sie ein
Recht darauf zu wissen, wohin diese Daten genau gehen.

Wie eine wirklich private Baby-Tracking-App aussieht
Eine wirklich private Baby-Tracking-App offline hat einige nicht verhandelbare Merkmale:

Kein Konto erforderlich: Sie öffnen die App und legen los. Keine E-Mail, kein1.
Passwort, keine Nutzungsbedingungen, die Daten-Uploads verlangen.
Keine Internetberechtigung nötig: Die App fordert keinen Netzwerkzugriff an, weil2.
sie ihn nicht braucht.
Alle Daten auf dem Gerät: Ihre Einträge liegen im lokalen Speicher Ihres Telefons,3.
nicht auf einem Server, den Sie nicht kontrollieren.
Keine Werbung: Ohne Werbenetzwerk beobachtet kein fremdes SDK Ihr Verhalten.4.
Kostenlos ohne Limits: Datenschutz sollte nichts extra kosten.5.

MimiLog erfüllt alle fünf Kriterien. Die App ist völlig kostenlos, vollständig offline, verlangt
kein Konto, zeigt keine Werbung und teilt keine Daten mit irgendjemandem — auch nicht mit
den Entwicklern.

Die Funktionen von MimiLog im Detail
Privat heißt nicht minimalistisch. MimiLog deckt alles ab, was Eltern in den ersten
Lebensmonaten eines Babys tatsächlich festhalten müssen:

Mahlzeiten-Protokoll
Erfassen Sie Stillmahlzeiten mit Start-/Stopp-Timern für jede Seite (linke/rechte Brust) oder
halten Sie die Flaschenmenge exakt in ml oder oz fest. Mit der Zeit erkennen Sie Muster:
Trinkt Ihr Baby abends häufiger? Werden die Mahlzeiten im Lauf der Wochen länger oder
kürzer?
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Schlaf-Protokoll
Notieren Sie Einschlaf- und Aufwachzeiten. Der Schlaf von Neugeborenen gilt als
unberechenbar, doch schon die Daten einer Woche offenbaren oft entstehende Rhythmen,
die man im Nebel des Schlafmangels übersieht. MimiLog zeigt Ihnen den Gesamtschlaf pro
Tag, die Zahl der Nickerchen und die längsten Schlafphasen.

Windel-Protokoll
Erfassen Sie nasse und volle Windeln — wichtig, um Flüssigkeitshaushalt und Verdauung im
Blick zu behalten, gerade in den ersten Wochen, in denen Kinderärzte ständig danach
fragen. Dank Ein-Tipp-Erfassung gelingt der Eintrag sogar mit einem quengelnden Baby auf
dem Arm.

Wachstumsverlauf
Halten Sie Gewicht, Länge und Kopfumfang über die Zeit fest. Sehen Sie die
Wachstumskurve Ihres Babys und haben Sie für Vorsorgetermine genaue Zahlen parat.

Meilenstein-Tracker
Halten Sie das erste Lächeln, das erste Lachen, das erste Drehen fest — Momente, die im Nu
vorbei sind. MimiLog gibt Ihnen eine dauerhafte, private Aufzeichnung, die auf Ihrem Gerät
bleibt.

Notizen & Tagebuch
Manchmal reichen Zahlen nicht. Ergänzen Sie jeden Eintrag um freie Notizen: eine
Bemerkung zu einer schwierigen Mahlzeit, eine Beobachtung zur Schlafqualität, eine
Erinnerung, die bleiben soll. Ein Babytagebuch ganz ohne Abo.

Bereit für den privatesten Baby-Tracker, den es gibt? Laden Sie MimiLog kostenlos
im App Store und bei Google Play herunter.

Offline-Baby-Tracking: praktische Vorteile
Neben dem Datenschutz hat eine vollständig offline arbeitende Baby-App handfeste Vorteile:

Funktioniert überall: Krankenhauszimmer, Hütte auf dem Land, Flugzeug, Keller
ohne Empfang — MimiLog läuft überall, ganz ohne Verbindung.
Kein Konto wiederherzustellen: Beim Telefonwechsel übertragen Sie Ihre Daten
direkt. Keine vergessenen Passwörter, keine gesperrten Konten, keine Support-Tickets.
Schnell und schlank: Ohne den Ballast der Serversynchronisierung reagiert die App
flott. Eine Mahlzeit ist in unter fünf Sekunden erfasst.
Immer verfügbar: Keine Serverausfälle bedeutet: Die App ist da, wenn Sie sie
brauchen — auch um 4 Uhr morgens mit einem hungrigen Neugeborenen.

Für wen ist MimiLog gedacht?
MimiLog eignet sich ideal für:
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Eltern, denen digitale Privatsphäre wichtig ist und die die Gesundheitsdaten ihres
Säuglings nicht auf Firmenservern wissen wollen
Familien, die keine Cloud-Synchronisierung wollen oder brauchen — eine
Bezugsperson, ein Telefon, alles lokal
Eltern in Regionen mit unzuverlässigem Internet, deren Tracking offline funktionieren
muss
Alle, die Abo-Bezahlschranken in Baby-Apps satthaben
Eltern, die eine einfache, schnelle Erfassung ohne Überfrachtung wollen

Wenn Sie Daten in Echtzeit zwischen mehreren Betreuungspersonen auf verschiedenen
Geräten gleichzeitig teilen möchten, passt eine Cloud-App möglicherweise besser. MimiLog
stellt Privatsphäre über die Mehrgeräte-Synchronisierung — das ist eine bewusste
Designentscheidung, keine Schwäche.

Das Datenschutzargument für frischgebackene Eltern
Es gibt einen tieferen Grund, warum das zählt. Gesundheitsdaten von Babys sind auf eine
Weise sensibel, die über das Offensichtliche hinausgeht. Trinkschwierigkeiten,
Wachstumsverzögerungen, Schlafstörungen — das sind Gesundheitssignale. In den falschen
Händen oder im falschen Kontext könnten diese Daten theoretisch
Versicherungsbewertungen beeinflussen, Annahmen in der Kinderheilkunde prägen oder sich
schlicht wie ein Eingriff in die entstehende Privatsphäre Ihres Kindes anfühlen.

Ihr Baby kann in die Datenerhebung nicht einwilligen. Als Eltern entscheiden wir
stellvertretend. Eine App zu wählen, die das Gerät nie verlässt, ist ein kleiner, aber
bedeutsamer Weg, ein Kind zu schützen, das selbst kein Mitspracherecht hat.

Laden Sie MimiLog noch heute herunter und behalten Sie die Daten Ihres Babys
genau dort, wo sie hingehören — auf Ihrem Gerät, unter Ihrer Kontrolle.

Fazit
Die beste Baby-Tracking-App ist nicht zwingend die mit den meisten Funktionen oder dem
hübschesten Design. Für Eltern, denen Privatsphäre wichtig ist, ist es die, die nichts
speichert, was sie nicht speichern muss, nichts verlangt, was sie nicht verlangen muss, und
zuverlässig ohne Internetverbindung läuft.

MimiLog ist genau diese App. Sie ist kostenlos, offline-first, kommt ohne Konto aus, zeigt
keine Werbung und deckt jede Tracking-Kategorie ab, die junge Eltern tatsächlich nutzen. In
einem Markt voller Apps, die die Daten Ihres Babys als abzuschöpfende Ressource
behandeln, behandelt MimiLog sie als das, was sie sind: Ihre.

Holen Sie sich MimiLog kostenlos für iOS und Android — und starten Sie noch
heute mit privatem Tracking.
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