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لماذا يبدو وجهك في الصور مختلفًا عنه في
المرآة؟

المرآة تعكسك والصورة لا تفعل، ومسافة 30 سم توسع الأنف. ما يتغير فعلاً وكيف ترى المنظورين
معاً.

الكاتب: Lubor Šimůnek · تاريخ النشر: November 1, 2026 · التصوير

https://appstoryo.com/ar/blog/why-your-face-looks-different-in-photos-than-the-mirror :النسخة الإلكترونية

يبدو وجهك في الصور مختلفًا لأن المرآة تعرضك معكوسًا من اليسار إلى اليمين، بينما الصورة المحفوظة لا تفعل
Mirror .% 30 ذلك عادةً — ولأن الكاميرا الأمامية على مسافة 30 سم (12 بوصة) تجعل الأنف يبدو أعرض بنحو

Makeup & Light — تطبيق مجاني لـ iPhone وـ Android يعرض عليك المنظورين متى أردت.

إفصاح: يدير AppStoryo الاستوديو نفسه الذي يطور Mirror — Makeup & Light. والمقارنة أدناه تستند إلى
معايير يمكن لأي قارئ التحقق منها علناً، وتسمي بدائل حقيقية بأسمائها.

ما الفرق الحقيقي بين المرآة والصورة؟
المرآة المستوية تعكس المشهد على محور واحد: ترفع يدك اليسرى فيرفع الانعكاس ما يقُرأ كأنه يده اليمنى.

الكاميرا لا تفعل شيئاً من هذا — فهي تسجل الغرفة كما هي عليه. ومن هنا فإن الاختلاف الذي تلاحطه ليس
الإضاءة، وليس مجاملة، وليس زاوية سيئة. إنه محور واحد معكوس فقط.

والبرمجيات تخفي هذه الفجوة عن قصد: تعُكس معاينة الكاميرا الأمامية حتى تتحرك صورتك يميناً حين تميل الهاتف
يميناً، وهذا بالضبط ما تتوقعه اليدان. ونظام Android يجعل من هذا خيارًا صريحًا: فـ CameraX يعرف ثلاثة أنماط
للعكس — مُعطل (0) ومُفعل دائمًا (1) وللكاميرا الأمامية وحدها (2)، والأخير لا يعكس إلا حين تكون العدسة موجهة

إليك. وهكذا فإن الصورة التي تتخذ فيها وقفتك والملف الذي تحتفظ به قد يكونان صورتين مختلفتين.

وحول هذه الفجوة بالتحديد بنُي Mirror — Makeup & Light: مرآة أولاً، مع عكس يمكن تبديله حين تريد النسخة
Mirror: Makeup & حيث يدُرج التطبيق نفسه باسم ،Google Play وعلى App Store الأخرى. وهو مجاني على

.Screen Light
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لماذا تشعر أن نسخة المرآة هي أنت الحقيقي؟
لا يوجد وجه متماثل: فإحدى العينين أعلى قليلاً عادةً، والأنف مائل قليلاً، وإحدى الحاجبين مختلفة الشكل عن الأخرى.

وفي المرآة رأيت هذا اللاتماثل مرتباً بطريقة واحدة بعينها كل يوم منذ الطفولة، وهذا الترتيب هو ما تعده ذاكرتك
وجهك. أما الصورة فتقدم اللاتماثل نفسه معكوسًا. لم يتغير شيء في ملامحك؛ الذي تغير هو الصورة المرجعية في

رأسك. ولهذا أيضًا قلما يشاركك الآخرون ردة فعلك على صورك: فهم لم يروا قط إلا الترتيب المصور، ولا وجود
عندهم لما تقارنه أنت.

كم يشوه قرب الهاتف ملامح الوجه؟
مسافة الكاميرا تغير الشكل الظاهري للوجه، ومقدار هذا التغير قيس ولم يخُمن. ففي دراسة نشُرت عام 2018 في
دورية JAMA Facial Plastic Surgery لبريتاني وارد وماكس وارد وأوهاد فريد وبوريس باسخوفر، نمُذج وجه على

ثلاث مسافات: 30 سم (12 بوصة) وـ 1,5 م (5 أقدام) ومسافة لا نهائية اتخذت مرجعاً محايداً.

عند 30 سم بدا الأنف أعرض بنحو 30 % عند الرجال وـ 29 % عند النساء مما هو عند المرجع، وقيست المسافة
بين قاعدتي المنخرين أكبر بـ 7 %. وعند 1,5 م اختفى الفرق عملياً. وثلاثون سنتيمترًا هي تقريباً الموضع الذي يقف

فيه الهاتف حين تتفقد أسنانك؛ أما طول الذراع فأقرب إلى 60 سم — وهو أفضل ولكنه ليس 1,5 م بعد.

والعتاد نفسه يشجع على هذه المسافة القريبة. فالكاميرا الأمامية في iPhone 17 هي كاميرا Center Stage بدقة
18 ميجابكسل وفتحة ƒ/1,9، وهي عدسة واسعة مصممة لإدخال الوجه في الإطار من مسافة قريبة. أي أن أمرين

يجريان معاً: العكس يغير أي جانب تقع عليه ملامحك، والمسافة تغير حجمها الظاهر. وواحد منهما فقط يصُلح بضغطة
زر.

كيف ترى نفسك كما يراك الآخرون؟
اعكس الصورة، ثم تراجع للخلف. ولـ Mirror — Makeup & Light مفتاح للنصف الأول، ووصف التطبيق على

Google Play صريح بشكل غير مألوف في بيان ما يفعله هذا المفتاح وما لا يفعله:

يمكنك التبديل بين عرض الكاميرا المعكوس والمقلوب أفقياً. وهذا يغير الاتجاه، لا منطور الكاميرا.

وهذه الجملة مأخوذة من صفحة التطبيق نفسه على Google Play، وهي الجواب النزيه في سطر واحد: العكس
يمنحك ترتيب الملامح الذي يراه الآخرون، لكنه لا يمنحك مسافة نظرهم.

وللنصف الآخر، أسند الهاتف وتراجع نحو 1,5 م قبل أن تحكم على أنفك، أو سلم الكاميرا لشخص آخر. وإن أردت
المنظورين في مكان واحد، فـ Mirror — Makeup & Light متاح على App Store وعلى Google Play مجاناً،

بلا أي حساب تنشئه أولاً.

هل تحفظ الكاميرا الأمامية الصورة المقلوبة أم المعكوسة؟
على iPhone يتوقف الأمر على إعداد واحد. فشركة Apple توثق مفتاح «عكس الكاميرا الأمامية» ضمن الإعدادات
ثم الكاميرا: حين يكون مفعلاً تحُفظ الصورة كما رأيتها في الإطار، وحين يكون معطلاً — وهي الحالة التي يبدأ بها —

تكون الصورة المحفوظة عكس المعاينة. ودليل Apple لـ iPhone يشرح هذا المفتاح وموضعه.

أما Android فلا يوجد فيه معادل على مستوى النظام: كل تطبيق كاميرا يقرر بنفسه، ولهذا تخرج الوقفة نفسها
معكوسة في تطبيق وغير معكوسة في آخر على الهاتف نفسه. ولهذا قبل أن تستنتج أن وجهك تغير، تحقق في أي

اتجاه كتُب الملف.

أي تطبيق ينبغي أن تستخدم فعلاً؟
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اختر Mirror ◎ من AppForge Inc. إن أردت الخيار الأكثر استخدامًا
متوسط 4,6 من 195.114 تقييمًا، وهي أكبر قاعدة بين الأربعة بفارق كبير

حدثّ في 22 أكتوبر 2026، أي أنه مصان باستمرار
يشارك الصور إلى الرسائل وـ Mail وـ AirDrop من داخل التطبيق

102,8 ميجابايت، ويعمل على iOS 13.0 أو أحدث

اختر Mirror Deluxe من Uniqo Lab FZC إن أردت تحكمًا يدوياً في الصورة
السطوع والتباين والحدة تضُبط كل على حدة، وهذا ما لا يوفره أي من البقية

تجميد الصورة وتكبير بالأصابع وقلب ووضع ليلي، ويحفظ في ألبوم الكاميرا
متوسط 4,5 من 4.378 تقييمًا، وآخر تحديث في 5 يونيو 2024

اختر Pocket Mirror for Makeup من APPAS SOLUTIONS إن أردت إطارات
ومرشحات

إطارات مرآة زخرفية ومرشحات للوجه، والصور المعدلة تحُفظ في المعرض
متوسط 4,3 من 183 تقييمًا، ويتطلب iOS 16.0 أو أحدث

الصفحة تعرض اشتراكات تجديد تلقائي، فتحقق من السعر أولاً

اختر Mirror — Makeup & Light إن أردت مرآة لا تحتفظ بشيء
لا تأُخذ أي صورة ولا تحُفظ ولا تشُارك في أي لحطة، ولا حتى عند تجميد العرض

حلقة إضاءة من الشاشة نفسها بدرجات دافئة أو نهارية أو باردة وبشدة قابلة للضبط، لا فلاش كاميرا
تكبير بالأصابع من 1x إلى 10x، وتجميد بنقرتين، وشبكة إرشادية للحاجب، ومفتاح بين العرض المعكوس

والمقلوب
بلا إعلانات ولا شراء داخل التطبيق ولا حساب؛ وقسم أمان البيانات على Google Play لا يعلن أي بيانات

تجُمع أو تشُارك
33,2 ميجابايت، ويعمل على iOS 15.0 أو أحدث

متى يكون Mirror — Makeup & Light الأداة الخطأ؟
هو التطبيق الخطأ كلما احتجت إلى ملف. ولأنه لا يكتب صورة في أي مكان، فلا توجد لقطة قبل وبعد، ولا يبقى

شيء في ألبوم الكاميرا بعده. ولأي من هذا افتح تطبيق الكاميرا العادي.

وهو لا يلغي المنطور أيضًا. فالعكس يصحح ترتيب اليسار واليمين ولا شيء سواه، فالأنف الذي يبدو عريضًا عند 30
سم سيبدو بالعرض نفسه بعد العكس. والمسافة هي العلاج الوحيد، ولا يستطيع أي تطبيق أن يضيف المسافة عنك.

والتكبير رقمي في جزء منه، وهذا ما تقوله صفحة Google Play صراحةً، فالتفاصيل عند 10x تعتمد على كاميرتك
الأمامية وعلى إضاءة الغرفة لا على المنزلق. وحلقة الإضاءة شاشة وليست مصباحًا: فشاشة iPhone 17 تبلغ

1000 نت نموذجياً وـ 1600 نت كحد أقصى في HDR، وهذا يضيء وجهاً على مدى الذراع ولا يعبر الغرفة. وإن
Mirror: Makeup & Screen و، باسم App Store مجاني على Mirror — Makeup & Light ناسبك ذلك، فـ

.Google Play على ،Light

أسئلة شائعة
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لماذا يبدو وجهي في الصور مختلفًا عنه في المرآة؟
سببان يتراكمان. المرآة تعكسك من اليسار إلى اليمين، فتعرض الصورة لاتماثل وجهك الطبيعي معكوسًا عن النسخة

التي تعرفها. وفوق هذا، الهاتف على نحو 30 سم يبالغ في تكبير أقرب ما إلى العدسة، وهو الأنف عادةً.

أيهما أنا فعلاً، المرآة أم الصورة؟
لا أحدهما محايد. المرآة تعطي نسباً صحيحة مع جانبين معكوسين، والصورة القريبة تعطي جانبين صحيحين مع نسب

مشوهة. وأقرب شيء إلى ما يراه الناس هو صورة من نحو 1,5 م، وهي المسافة التي وجدت قياسات 2018 أن
الأثر يختفي عندها.

هل يقلب iPhone الصور الشخصية افتراضياً؟
نعم، نسبة إلى ما رأيته. فما لم يكن «عكس الكاميرا الأمامية» مفعلاً في الإعدادات ثم الكاميرا، تكون الصورة

المحفوظة عكس المعاينة الحية التي تموضعت فيها. وتفعيله يحفظ اللقطة كما أطُرت؛ ويتغير اتجاه الملف وحده.

على أي مسافة ينبغي أن أحمل الهاتف؟
لتفقد المكياج، قريباً كما تشاء، لأن المرآة ليست صورة. أما للحكم على النسب، فابعد الكاميرا إلى نحو 1,5 م: عند
30 سم قاست دراسة 2018 الأنف أعرض بنحو 30 % عند الرجال وـ 29 % عند النساء، وعند 1,5 م اختفى الأثر.

هل يستطيع تطبيق إلغاء تشوه الصورة الشخصية؟
لا بصدق. العكس يصلح تبادل اليسار واليمين تمامًا، لأن هذا النصف اتجاه فقط. أما المنطور فمثبت بموضع العدسة.

والبرمجيات تستطيع إعادة تشكيل وجه، لكن هذا تجميل وليس تصحيحًا، وهو يغير الصورة.

هل Mirror — Makeup & Light مجاني؟
نعم. هو مجاني على App Store وعلى Google Play، بلا إعلانات ولا شراء داخل التطبيق ولا أي اشتراك. ولا يوجد

حساب تنشئه، والمرآة تعمل بلا أي اتصال بالإنترنت، ولهذا لا توجد خطوة تسجيل أصلاً.

هل يحفظ التطبيق وجهي أو يرفعه؟
لا. تنص الصفحات على أنه لا تأُخذ أي صورة أو فيديو ولا تحُفظ ولا تشُارك، وأن الصورة المجمدة ليست صورة

مخزنة وتختفي حين يخرج التطبيق من المقدمة. وقسم أمان البيانات على Google Play لا يعلن أي بيانات تجُمع أو
تشُارك.

لماذا تبدو الصورة ناعمة عند 10x؟
Google Play لأن جزءًا من هذا المدى تكبير رقمي يكبر البكسلات بدلاً من جمع المزيد منها، وهذا ما يقوله وصف
مباشرةً. وكاميرا أمامية بدقة 18 ميجابكسل كتلك التي في iPhone 17 تحفظ تفاصيل وفيرة عند 2x أو 3x وأقل

بشكل ملحوظ عند أعلى المنزلق.
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