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كيف تقيس مقاس الخاتم في المنزل
مقاس الخاتم رقم واحد فقط: المحيط الداخلي للحلقة التي تناسبك. وهذه طريقة الحصول عليه في

المنزل بدقة مليمتر واحد.

الكاتب: Lubor Šimůnek · تاريخ النشر: October 5, 2026 · الإنتاجية

https://appstoryo.com/ar/blog/how-to-measure-ring-size-at-home :النسخة الإلكترونية

لقياس مقاس خاتمك في المنزل تحتاج رقماً واحداً: المحيط الداخلي لحلقة تناسبك، بالمليمتر. هناك ثلاث طرق
للوصول إليه — خاتم موضوع على شاشة معايرَة في تطبيق True Ring Size، أو شريط ورقي يلُفَ حول الإصبع،

أو مقياس مطبوع. هامش 1 مم هو ما يحدد المقاس الذي تطلبه.

إفصاح: يدير AppStoryo الاستوديو نفسه الذي يطورّ True Ring Size. تعتمد المقارنة أدناه على معايير يمكن
التحقق منها علناً وتذكر بدائل حقيقية بالاسم.

ما الرقم الذي تبحث عنه فعلا؟ً
محيط بالمليمتر. المعيار الدولي لمقاسات الخواتم، ISO 8653، يعبرّ عن المقاس بالمحيط الداخلي للحلقة

بالمليمتر: حلقة محيطها الداخلي 54 مم هي المقاس ISO 54. لذلك فإن خطأ 1 مم ليس تفصيلاً في التقريب — إنه
مقاس كامل.

القطر هو الحقيقة نفسها من زاوية أخرى، والتحويل لا يرحم: المحيط يساوي پاي مضروباً في القطر، فـ1 مم من
المحيط لا يعني سوى 0.32 مم من القطر. كل طريقة أدناه تحُاكم بقدرتها على الإمساك بثلث مليمتر. النظام الذي

يذكره المتجر لا يغيرّ شيئاً: قسِ مرة واحدة ثم حولّ. ينقل True Ring Size قراءة واحدة بين الأنظمة الأمريكي
والبريطاني والأوروبي والياباني والصيني والروسي.

كيف تقيس مقاس الخاتم بشاشة الهاتف؟
بطريقتين، وكلتاهما تبدأ بالمعايرة. في وضع الخاتم تضع على الشاشة حلقة ترتديها فعلاً وتغيرّ حجم الدائرة حتى

تستقر حافتها داخل الحلقة تماما؛ً وفي وضع الإصبع تحاذي خطين إرشاديين مع الإصبع. وضع الخاتم أكثر موثوقية:
المعدن يحفظ شكله، أما طرف الإصبع المضغوط على الزجاج فينفرش ويعطي قراءة أكبر من الحقيقة.
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96px 1 عندin ّتثبت W3C من CSS Values and Units بدون معايرة لا تعرف الشاشة حجم المليمتر. مواصفة
لأغراض التنسيق، وتحذرّ في القسم نفسه من أن الوحدات الفيزيائية قد لا تطابق قياساتها الفيزيائية عندما تكون

وحدة الإسناد هي البكسل. ويستطيع أندرويد قول الحقيقة — إذ يعرّف مرجع DisplayMetrics قيمة xdpi بأنها عدد
جة، وiOS ينسّق البكسلات الفيزيائية الدقيق في كل إنش — لكن الكثافة التي يتلقاها التطبيق عادةً قيمة مُدر

.Apple بالنقاط كما تشرح إرشادات التصميم من

لذلك أعطِ الشاشة قياساً حقيقياً واحداً. أي بطاقة بنكية تكفي، لأن حجمها معيار: يثبتّ Doc 9303 الجزء 5 الصادر
عن الإيكاو صيغة ID-1 عند 85.60 مم في 53.98 مم. طابقِ حدود البطاقة مرة واحدة، وكل قراءة بعدها تقُاس

نسبةً إلى جسم مقيس. نزّل True Ring Size على آيفون أو احصل على إصدار أندرويد — مجاناً، 30.7 ميغابايت،
بلا اتصال تماماً، ويحتاج iOS 13.0 أو أحدث.

كيف تقيس بشريط ورقي بدلاً من ذلك؟
اقطع شريطاً بعرض 6 مم تقريباً — ورقاً لا خيطاً، فالخيط يتمدد والحلقة الممدودة تعطي قراءة أصغر. لفُّه حول

قاعدة الإصبع حتى يصبح محكماً لكنه ما زال ينزلق، علمّ موضع التقاء الطرفين بقلم رصاص مسنون، ثم ضع الشريط
.ISO على مسطرة. المليمترات بين الحافة والعلامة هي المحيط، أي المقاس

الطريقة مجانية وهي أيضاً الأسهل في الخطأ، لأن ثلاث أخطاء صغيرة تتجه في الاتجاه نفسه: شد الشريط يكلفّ نحو
0.5 مم، وعلامة قلم عريضة 0.5 مم أخرى، والورق المتجعدّ قليلاً أكثر — ومعها جميعاً مقاس كامل أصغر. لفُّه ثلاث

مرات وخذ القراءة الوسطى.

لماذا تخطئ المقاييس المطبوعة بمقاس كامل كثيرا؟ً
لأن الورقة تطُبع نادراً بالحجم الذي رُسمت به. نافذة طباعة مضبوطة على تصغير الصفحة لتناسب الهوامش تصغرّ

المقياس معها، وتحويل 1in إلى 96px لا ينجو إلا إذا احترم جهاز الإخراج الوحدات الفيزيائية. خطأ مقياس بنسبة
4% على محيط 54 مم يساوي 2.2 مم — أي مقاسين تقريباً.

الاختبار لا يحتاج تطبيقاً: ضع بطاقة بنكية على المسطرة التي ترفقها معظم المقاييس القابلة للطباعة. إذا لم تغط
البطاقة 85.60 مم هناك، فالورقة بمقياس خاطئ وكل دائرة عليها كذلك. أعد الطباعة بنسبة 100% أو استخدم

طريقة الشاشة.

متى تقيس، وفي أي موضع من الإصبع؟
واليدان دافئتان، وفي آخر النهار. الأصابع أنحف في البرد وأسمك بعد الحرارة أو التمرين أو وجبة مالحة، لذا قد

تختلف قراءة في صباح بارد عن قراءة بعد العشاء بما يقارب مقاساً كاملاً. قسِ في ثلاثة أيام مختلفة واعتبر القراءة
الواحدة مسودّة.

ثم قسِ الإصبع مرتين. على الحلقة أن تمرّ بالمَفصل وتستقر عند القاعدة، فخذ المحيطين واطلب الأكبر. الحلقة
العريضة تمسك بعرضها كله وتبدو أضيق من حلقة رقيقة بالمقاس الاسمي نفسه، لذا فوق 6 مم تقريباً فكرّ في

نصف مقاس أكبر. ويحفظ True Ring Size مقاساً لكل شخص، وهذا ما يجعل عادة القراءات الثلاث عملية.

متى يكون القياس في المنزل خياراً خاطئا؟ً
حين لا يمكن تعديل مقاس الخاتم لاحقاً. كربيد التنغستن والتيتانيوم لا يقُطعان ويلُحمان كالذهب، وخاتم مرصوف

بالأحجار على محيطه كله لا يملك معدناً ينُقص منه، فالطلب الأول يجب أن يكون صحيحاً. هذه الحالات تذهب إلى
صائغ لديه أطقم قياس فولاذية، لا إلى أي تطبيق، وتطبيقنا من بينها.

وهو خيار خاطئ أيضاً حين لا يكون شكل الإصبع ثابتاً: المفاصل المتورمة والحمل وتغيرّات الوزن الكبيرة كلها تحرّك
الرقم، والمَفصل الأعرض بكثير من قاعدة الإصبع يحتاج حلقة بمفصلة لا قياساً أدق. وبلا بطاقة أو عملة أو مسطرة

للمعايرة يكون مقياس الشاشة مجرد تخمين — استخدم الشريط الورقي.
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أي تطبيق لقياس الخواتم ينبغي أن تستخدم؟
كانت الأربعة مجانية على App Store الأمريكي في 24 سبتمبر 2026؛ والإصدارات والتواريخ مأخوذة من تلك

الصفحات.

ً اختر Ring Sizer by Jason Withers إذا أردت الخيار الأكثر تقييما
‏6,817 تقييماً بمتوسط 4.5 من Uniqo Lab. — أوسع قاعدة مراجعات في الفئة.

الإصدار 4.0.6، محدث في 13 أغسطس 2026: الخيار الصحيح إذا كان السجل العلني الطويل يرجح على
كل شيء آخر.

اختر Ring Sizer – Ring Size Meter إذا كان معيارك متوسط التقييم
متوسط 4.8 على 459 تقييماً من AppLiks Sp. z O.O. — أعلى متوسط في هذه القائمة.

الإصدار 2.0.7، محدث في 15 مايو 2026، على عينّة أصغر بكثير من عينّة المتصدر.

ً اختر Ring Sizer - Size Measure App إذا كنت استخدمته قبلا
.LightApps OU ‏2,399 تقييماً بمتوسط 4.2 من

الإصدار 2.3.5، آخر تحديث في 5 ديسمبر 2025 — أقدم تاريخ هنا، ويجدر معرفته على هاتف جديد.

اختر True Ring Size إذا أردت القياس دون اتصال والتحويلات مدمجة
مجاني، بلا إعلانات وبلا شراء داخل التطبيق، على آيفون وأندرويد معاً.

يعمل بلا أي شبكة؛ وصفحة المتجر تعلن أنه لا يجمع بيانات.
يحولّ قراءة واحدة إلى ستة أنظمة وطنية، ويعرض القطر والمحيط جنباً إلى جنب.

الإصدار 1.0، صدر في 31 يوليو 2026، بمراجعة واحدة فقط — مقايضة معاكسة تماماً لمقايضة المتصدر.

True Ring Size: Sizer &الخاصة بـ App Store لا تطبيق يتغلب على فيزياء شاشة غير معايرَة، وصفحة
Gauge تعترف بذلك في سطرها الأخير:

ملاحظة: القياس على الشاشة يعتمد على شاشتك؛ عايرِ ببطاقة وقسِ مرتين للحصول على أفضل نتيجة.

ينطبق هذا على كل طريقة في هذه الصفحة: عايرِ على جسم حجمه منشور، وقسِ ثلاث مرات، واطلب الأكبر من
Google من True Ring Size المقاسين المرشحين، وتحقق مما إذا كان تعديل مقاس الحلقة ممكناً. احصل على

.App Store أو من Play

قياس مقاس الخاتم في المنزل: أسئلتك

هل يمكن قياس مقاس الخاتم بدقة بشاشة الهاتف؟
نعم، إذا عايرت أولاً وقسِت خاتماً لا إصبعاً. المعايرة على بطاقة بنكية تمنح الشاشة مرجعاً معروفاً مقداره 85.60
مم وتلغي التخمين في كثافة البكسل. وقياس حلقة ترتديها بالفعل أقرب إلى التكرار من ضغط إصبع على الزجاج،

لأن الحلقة تحفظ شكلها.

كيف أعرف مقاس خاتمي بدون أداة قياس؟
لفُّ شريطاً ورقياً بعرض 6 مم حول قاعدة الإصبع، علمّ موضع التقاء الطرفين، ثم قسِ طوله بمسطرة بالمليمتر.
هذا الطول هو المحيط الداخلي، أي المقاس ISO مباشرة. أعد ذلك في ثلاثة أيام مختلفة وخذ القراءة الوسطى.
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هل مقاس الخاتم قطر أم محيط؟
كلاهما مستخدم، ولهذا تتناقض صفحات المتاجر. يستخدم ISO 8653 المحيط الداخلي بالمليمتر، بينما تعطي جداول
أمريكية كثيرة القطر الداخلي. والتحويل بـپاي: محيط 54 مم يعني قطراً 17.2 مم. سجّل ما يعرضه التطبيق وحولّ

عند الطلب.

كم يساوي فرق مقاس واحد؟
نحو 2.5 مم من المحيط، أو 0.8 مم من القطر، بين مقاسين أمريكيين كاملين متتاليين. وهذا قليل إلى حد أن

شريطاً مشدوداً أو علامة رصاص عريضة أو طبعة بمقياس 96% قد يكلفّك كل منها مقاساً بمفرده.

أقيس إصبعي صباحاً أم مساء؟ً
مساءً واليدان دافئتان. الأصابع أنحف في البرد وبعد راحة الليل، فقياس الصباح يخرج أصغر عادةً ويعطي خاتماً لا يمرّ

بالمَفصل في وقت لاحق من اليوم. وثلاث قراءات في أيام مختلفة أفضل من قراءة واحدة شديدة العناية.

لماذا تعطي المقاييس القابلة للطباعة جواباً خاطئا؟ً
لأن الطباعة تغيرّ مقياسها: إذا صغرّت نافذة الطباعة الصفحة لتناسب الهوامش، صغرت كل دائرة معها. تحقّق من

الطبعة بوضع بطاقة بنكية على مسطرتها — يجب أن تغطي البطاقة 85.60 مم، وإلا فالورقة غير صالحة.

هل أستطيع قياس مقاس شخص آخر دون أن أسأله؟
من خاتم يرتديه فعلاً في ذلك الإصبع فقط. استعرِه، وقسِ داخله على شاشة معايرَة أو بمسطرة، ثم أعِده. التخمين

من صورة أو من حجم اليد ليس قياساً، وحلقة لا يمكن تعديل مقاسها طلُبت بالتخمين لا سبيل إلى إصلاحها.

هل True Ring Size مجاني ويعمل دون اتصال؟
مجاني بلا إعلانات ولا شراء داخل التطبيق، ويعمل دون اتصال تماماً: جداول التحويل وبيانات المعايرة تبقى على

.Google Play أو أحدث؛ وإصدار أندرويد على iOS 13.0 يبلغ 30.7 ميغابايت ويحتاج iOS الجهاز. حجم التنزيل على
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