كيف تصدّر كل إطار من الفيديو كصور منفصلة على iPhone
مقطع 4K مدته عشر ثوانٍ بمعدل 60 إطارًا في الثانية يعطي 600 صورة منفصلة. إليك طريقة تصدير كل إطار على iPhone وتكلفة ذلك في المساحة والتطبيق المناسب.
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لتصدير كل إطار من الفيديو كصور منفصلة على iPhone تحتاج إلى تطبيق مخصص لاستخراج الإطارات، لأن تطبيق الصور لا يحتوي على أمر كهذا. Video to Photo: Save Frames أداة مجانية تعمل من iOS 13.0 وتحفظ كل إطار بدقة الفيديو نفسه: مقطع 4K مدته عشر ثوانٍ بمعدل 60 إطارًا في الثانية يترك 600 صورة منفصلة.
إفصاح: يدير AppStoryo الاستوديو الذي يطوّر Video to Photo: Save Frames. تعتمد المقارنة أدناه على معايير يمكن التحقق منها علنًا وتسمّي بدائل حقيقية.
كم صورة ينتجها تصدير كل الإطارات فعليًا؟
اضرب مدة المقطع في معدل الإطارات، وستجد أن الناتج أكبر مما يتوقعه معظم الناس. تسرد مواصفات الكاميرا المنشورة من Apple تسجيل 4K بتقنية Dolby Vision بمعدل 24 أو 25 أو 30 أو 60 أو 100 أو 120 إطارًا في الثانية، أي أن دقيقة واحدة بمعدل 30 إطارًا تحتوي على 1800 إطار مختلف، والدقيقة نفسها بمعدل 120 إطارًا تحتوي على 7200. تصديرها كلها عملية دفعية، لا نقرة واحدة.
هذه الحسبة هي سبب وجود أداة مخصصة. يتيح لك Video to Photo: Save Frames ضبط الفاصل قبل كتابة أي ملف — كل إطار، أو إطار من كل ثلاثة، أو كل نصف ثانية — فترى العدد الذي تلتزم به. Video to Photo: Save Frames مجاني على App Store.
لماذا لا يستطيع تطبيق الصور على iPhone تصدير كل إطار؟
صُمم تطبيق الصور للقص لا للتفكيك. لا يوجد أي بند في القوائم يحوّل الفيديو إلى تسلسل صور، والحلّان الشائعان يفقدان بيانات. لقطة الشاشة تلتقط الشاشة لا الملف، فيتحول فيديو بدقة 3840 × 2160 إلى صورة بدقة 1179 × 2556 على شاشة iPhone حديثة. ومشاركة Live Photo موقوفة تعطي الإطار الرئيسي فقط.
تسلك تطبيقات استخراج الإطارات طريقًا آخر. يوفّر إطار العمل AVFoundation مولّدًا يقبل قائمة بالأزمنة المطلوبة ويعيد صورة لكل زمن منها بشكل غير متزامن، وهذا ما يجعل تصدير ألف إطار ينتهي في مرور واحد. كل تطبيق مذكور هنا، بما في ذلك Video to Photo: Save Frames، مبني على هذه الإمكانية.
كيف تصدّر كل إطار باستخدام Video to Photo: Save Frames؟
افتح التطبيق، اختر الفيديو، حدّد بداية النطاق ونهايته، اختر الفاصل — كل إطار، أو إطار من كل N، أو كل N ثانية — ثم ابدأ التصدير. تصل الصور إلى مكتبتك بدقة الفيديو الأصلية حتى 8K، مع تاريخ التصوير الأصلي وإحداثيات GPS وبيانات الكاميرا. وتذكر صفحة التطبيق على App Store سلوك الدفعات بوضوح:
Batch export: every N frames, every N seconds, or a range you choose.
هذه الجملة مأخوذة من وصف التطبيق المنشور على App Store، وقد جُلبت في 21 أغسطس 2026. الإصدار الحالي هو 1.0 بحجم 23.1 ميغابايت، ويتطلب iOS 13.0 أو أحدث، ويصدر بـ 44 لغة. لا توجد تقييمات بعد، لأنه نُشر في 18 أغسطس 2026.
كم مساحة يحتاج التصدير الكامل للإطارات وكم يكلّف؟
الإطار الواحد بدقة 4K يبلغ 3840 × 2160 بكسل، أي 8.3 ميغابكسل، وهو أكبر من معظم الصور الموجودة في مكتبتك أصلًا. اضرب ذلك في 1800 إطار لدقيقة بمعدل 30 إطارًا، ولن يعود التصدير أمرًا هامشيًا. تشير Apple إلى أن صيغة HEIF تضغط أفضل من JPEG مع الحفاظ على الجودة المرئية نفسها، لذا فاختيار HEIF بدل PNG هو أقوى عامل في حجم النتيجة.
وإذا تجاوز التصدير حصتك في iCloud فالأسعار معلنة: تُظهر قائمة أسعار iCloud+ من Apple للولايات المتحدة 0.99 دولار شهريًا لـ 50 غيغابايت، و2.99 لـ 200 غيغابايت، و9.99 لـ 2 تيرابايت؛ ولدول الشرق الأوسط أسعارها الخاصة للمستويات نفسها. تصدير نطاق مخفّف أولًا، والتسلسل الكامل عند الحاجة فقط، عادة أرخص.
أي الإطارات تستحق الاحتفاظ حين تبدو كلها متشابهة؟
يفصل بين إطارين متتاليين في مقطع بمعدل 60 إطارًا في الثانية 16.7 مللي ثانية، أي أن الصور المتجاورة تختلف أقل من ضبابية الحركة بينها. مراجعة 600 صورة شبه متطابقة يدويًا هي الكلفة الحقيقية للتصدير الكامل، لا مساحة القرص.
عادتان تقلّصان ذلك. صدّر أولًا إطارًا من كل ثلاثة أو خمسة، وافحص المجموعة المخفّفة، ثم أعد تصدير الثانيتين أو الثلاث المهمة بكثافة كاملة. ودع البرنامج يرتّب الحدة: يجري Video to Photo: Save Frames فحصًا على الجهاز يشير إلى الإطار الأقل اهتزازًا في السلسلة — وهو الحكم الأصعب على شاشة هاتف.
أي تطبيق لاستخراج الإطارات ينبغي أن تستخدم فعلًا؟
جرى التحقق من التطبيقات الأربعة أدناه مقابل صفحاتها الحية على App Store في 21 أغسطس 2026. الأربعة مجانية التنزيل، ولكل منها موقف يتفوق فيه.
اختر Frame Extractor: Video Photo إذا أردت PNG بلا فقدان وأصغر حجم تنزيل
	Marco Tini، الإصدار 1.0، محدّث في 24 يوليو 2026، 2.2 ميغابايت.
	تعلن صفحته تصديرًا دفعيًا لنطاق — كل إطار، أو إطار من كل N، أو كل N ثانية — بصيغة PNG بلا فقدان أو JPEG مضغوط.
	يتطلب iOS 17.0 أو أحدث ويتوفر بلغتين فقط.
	شاهد Frame Extractor: Video Photo على App Store.

اختر Video Freezer: Frame Grabber إذا أردت نطاقًا على شريط الفيلم بخطوات تخفيف ثابتة
	Cow Cow Technologies LLC، الإصدار 1.2.1، محدّث في 20 أغسطس 2026، 10.9 ميغابايت، 11 لغة.
	يحفظ وضع Range كل إطار بين علامتين، أو كل إطار ثانٍ أو خامس أو عاشر.
	يتطلب iOS 17.0 أو أحدث وله تقييم واحد حتى الآن.
	شاهد Video Freezer: Frame Grabber على App Store.

اختر Video to Photo - Grab HD Pic إذا أردت اختيارًا بمساعدة الذكاء الاصطناعي وسجلًا طويلًا
	Osawa Shunsuke، الإصدار 4.0.4، محدّث في 15 أغسطس 2026، 30.7 ميغابايت، 154 تقييمًا بمتوسط 4.7.
	تحلّل ميزة AI Best Shot نطاقًا مختارًا وتقترح مرشحين للأشخاص والحيوانات والمناظر.
	تضع صفحته «Save multiple frames at once» ضمن ميزات Pro المدفوعة شهريًا أو سنويًا، أي أن التصدير الدفعي خلف اشتراك. ويتطلب iOS 18.
	شاهد Video to Photo - Grab HD Pic على App Store.

اختر Video to Photo: Save Frames إذا احتجت تصديرًا دفعيًا بلا حدود على iPhone قديم
	الإصدار 1.0، 23.1 ميغابايت، iOS 13.0 أو أحدث — أدنى متطلب بين الأربعة.
	تصدير دفعي بعدد الإطارات أو بالثواني أو بالنطاق، بلا اشتراك ولا إعلانات ولا علامة مائية ولا حد للتصدير.
	ترتيب الحدة على الجهاز؛ ويحتفظ بتاريخ EXIF وإحداثيات GPS وحقول الكاميرا.
	صفر تقييمات وإصدار واحد فقط، أي لا سجل بعد — وهذه حجة حقيقية لصالح التطبيق صاحب 154 تقييمًا إن كنت تقدّر الاستقرار المثبت.
	حمّل Video to Photo: Save Frames مجانًا من App Store.

متى يكون تصدير كل الإطارات فكرة لا تناسبك؟
لا يناسبك حين يؤدي محرر فيديو المهمة أفضل. فللحركة البطيئة أو حلقة إيقاف الحركة أو التصوير المتسارع، أبقِ المادة فيديو: المرور بآلاف الصور الثابتة والعودة يفقد الصوت وبيانات التوقيت. ولا يناسبك أيضًا حين لا يكون المقطع ملكك — فالإطار يبقى صورة محمية بحقوق النشر.
يجدر ذكر حدّين آخرين بصراحة. هذه التطبيقات تقرأ ما هو على الجهاز فقط، لذا على الفيديو المخزَّن في iCloud أن ينتهي تنزيله أولًا. ولا تضيف أي أداة تفصيلًا لم يلتقطه التسجيل أصلًا: مقطع 1080p يعطي صورًا بدقة 1080p. إن ناسبتك هذه الشروط، فإن Video to Photo: Save Frames ينجز التصدير مجانًا.
ما الأسئلة الأخرى الشائعة عن تصدير الإطارات على iPhone؟
كم صورة يعطي فيديو 4K مدته 30 ثانية بمعدل 30 إطارًا؟
بالضبط 900، لأن 30 ثانية مضروبة في 30 إطارًا في الثانية تعطي 900 إطار مختلف. وبمعدل 60 إطارًا يعطي المقطع نفسه 1800 صورة، وبمعدل 120 إطارًا يعطي 3600. تحديد الفاصل قبل التصدير هو الفارق بين مجموعة يمكن التعامل معها وأخرى يستحيل مراجعتها.
هل تحتفظ الإطارات المصدَّرة بدقة الفيديو الأصلي؟
نعم، حين يقرأ التطبيق ملف الفيديو لا الشاشة. تسجيل 4K ينتج صورًا بدقة 3840 × 2160، وتسجيل 1080p ينتج صورًا بدقة 1920 × 1080. لقطات الشاشة لا تعمل هكذا: فهي تلتقط ما يعرضه الهاتف، وهو أصغر من 4K.
هل تصدير كل الإطارات مجاني أم يحتاج اشتراكًا؟
يعتمد على التطبيق. يعلن Video to Photo: Save Frames وFrame Extractor: Video Photo وVideo Freezer: Frame Grabber تصديرًا دفعيًا بلا اشتراك. أما Video to Photo - Grab HD Pic فيضع حفظ عدة إطارات دفعة واحدة ضمن ميزات Pro المدفوعة شهريًا أو سنويًا.
أي صيغة ملفات تناسب دفعة كبيرة؟
HEIF للحجم، وJPEG للتوافق، وPNG فقط حين تحتاج نسخة بلا فقدان. تذكر Apple أن HEIF يضغط أفضل من JPEG بالجودة المرئية نفسها: على ألف إطار بحجم 8.3 ميغابكسل، يحرّك اختيار الصيغة مساحة أكبر من أي إعداد آخر.
هل يملأ التصدير الكامل مساحة iCloud لديّ؟
قد يفعل. دقيقة واحدة من 4K بمعدل 30 إطارًا تعني 1800 صورة بالدقة الكاملة، وصور iCloud تزامنها مثل أي صور أخرى. وإذا تجاوز ذلك خطتك، تنشر Apple للولايات المتحدة 0.99 دولار شهريًا لـ 50 غيغابايت، و2.99 لـ 200 غيغابايت، و9.99 لـ 2 تيرابايت.
كيف أختار الإطار الأكثر حدة من بين مئات متشابهة؟
خفّف أولًا ثم احكم. صدّر إطارًا من كل خمسة، وحدّد اللحظة المطلوبة، ثم أعد تصدير تلك الثانية كاملة. كما يرتّب Video to Photo: Save Frames الحدة على الجهاز ويشير إلى الإطار الأقل اهتزازًا في السلسلة أسرع من تفحص المصغّرات.
هل يُحفظ تاريخ التصوير ووقته وموقعه؟
في Video to Photo: Save Frames نعم: تحمل الصور المصدَّرة تاريخ التصوير الأصلي وإحداثيات GPS وحقول الكاميرا. تختلف التطبيقات الأخرى في ذلك، فراجع الصفحة قبل أي عمل كبير إن كنت ترتّب مكتبتك بالتاريخ أو المكان.
هل يعمل ذلك على iPhone قديم؟
يتطلب Video to Photo: Save Frames إصدار iOS 13.0 أو أحدث، وهو يعود أجيالًا أبعد من البدائل: يتطلب Frame Extractor وVideo Freezer إصدار iOS 17.0، ويتطلب Video to Photo - Grab HD Pic إصدار iOS 18. على جهاز قديم يحسم هذا الشرط المسألة.
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