كيفية تحويل صور HEIC إلى JPG على الآيفون
أربع طرق لتحويل صور HEIC من الآيفون إلى JPG، وما الخدمات التي ترفض HEIC فعلاً، ومتى يكون التحويل خطوة خاطئة.
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لتحويل صور HEIC إلى JPG على الآيفون لا تحتاج إلى حاسوب: افتح الصور في محوّل مثل Image Converter: Offline Batch، وهو تطبيق مجاني يعمل بالكامل على الجهاز ابتداءً من iOS 15، ثم اختر JPG صيغةً للإخراج وحوّل التحديد كله دفعة واحدة. لا يُرفع أي ملف إلى الإنترنت، وطابور من مئات الصور لا يستهلك أي بيانات.
إفصاح: يدير AppStoryo الاستوديو نفسه الذي يطوّر Image Converter: Offline Batch. تعتمد المقارنة أدناه على معايير يمكن التحقق منها علنًا، وتسمّي بدائل حقيقية.
لماذا يحفظ الآيفون الصور بصيغة HEIC بدل JPG؟
لأن آبل غيّرت الإعداد الافتراضي للكاميرا سنة 2017 ولم تتراجع عنه قط. وHEIC هو الاسم الذي تطلقه آبل على ملف بصيغة High Efficiency Image File Format، المقيّسة بوصفها ISO/IEC 23008-12 والمبنية على الحاوية نفسها التي يستعملها فيديو MP4، أي ISO/IEC 14496-12، كما تشرح الصفحة التقنية لمواصفة HEIF. والغاية هي الحجم: الصورة نفسها بنحو نصف بايتات ملف JPEG الذي حلّت محله.
إنها صفقة جيدة ما دامت الصورة باقية داخل عالم آبل، وتكفّ عن كونها جيدة في اللحظة التي يضطر فيها الملف إلى السفر. وثيقة الدعم الصادرة عن آبل نفسها حول HEIF وHEVC تحدّد العتبة بوضوح، وهي مقتبسة هنا بالإنجليزية الأصلية:
Upgrade to iOS 11 or later or macOS High Sierra or later to view, edit, or duplicate HEIF or HEVC media captured with an iPhone or iPad.
وكل ما هو أقدم من ذلك، وكل ما يقع خارج عالم آبل، يرى ملفًا قد لا يقدر على فتحه. لهذا السبب يظل تحويل HEIC إلى JPG عملاً روتينيًا في 2026، بعد تسع سنوات من ظهور الصيغة. Image Converter: Offline Batch مجاني في App Store.
ما الأجهزة والخدمات التي ترفض ملف HEIC فعلاً؟
عددها أقل مما يُخشى، لكن الباقين هم بالضبط من يهمّون. فنظام أندرويد يفكّ ترميز HEIF منذ أندرويد 8.0 بحسب جدول صيغ الوسائط المدعومة لدى غوغل، ولذلك لا يمثّل هاتف حديث مشكلة عادة. أما ويندوز فيمثّلها: دعم HEIC لا يصل إلا إذا ثبّت المستخدم امتداد صور HEIF من مايكروسوفت، وهو شيء لم يسمع به معظم الناس.
أما حالات الفشل المؤكدة فهي مؤسسية. بوابات مطالبات التأمين، وأنظمة تسليم الواجبات الجامعية، ومختبرات الطباعة، ونماذج طلب جواز السفر والتأشيرة، وأنظمة إدارة المحتوى القديمة، وكل استمارة توظيف تقريبًا، تقبل JPG وPNG ولا شيء غيرهما. ولم يُسجَّل نوع الوسائط image/heic لدى الآيانا إلا في 30 يوليو 2018، وهو تاريخ حديث بما يكفي لأن أداة تحقق كُتبت قبله لا تعرف هذه السلسلة أصلاً.
والقاعدة العملية: إذا كان إنسان سيرى الصورة على آيفون فصيغة HEIC مناسبة. وإذا كان من سيستقبلها استمارة أو طابعة أو حاسوب ويندوز، فحوّلها أولاً.
كيف تحوّل HEIC إلى JPG على الآيفون نفسه؟
هناك أربع طرق، وهي ليست متساوية في الجودة.
إرسال الصورة بالبريد أو برسالة. يعيد تطبيق Mail وعدد من تطبيقات المراسلة ترميز الصورة إلى JPEG عند الإرسال. تنجح الطريقة مع صورة واحدة وتفشل بوصفها أسلوب عمل: لا تتحكم في الجودة، ويبقى الأصل بصيغة HEIC.
نسخ الصورة داخل تطبيق الملفات. مضاعفة صورة داخل مجلد في تطبيق الملفات تعطي أحيانًا ملف JPG. لكنه سلوك غير موثّق يتبدّل بين إصدارات iOS، فلا يُبنى عليه اعتياد.
إرسالها إلى جهاز ماك. يحوّل الاستيراد عبر USB تلقائيًا إذا كان الماك مضبوطًا على الاحتفاظ بنسخ متوافقة. ممتاز حين يكون الماك في الغرفة؛ عديم الفائدة في القطار.
التحويل على الهاتف بتطبيق مخصّص. هذه هي الطريقة الوحيدة التي تتعامل مع أكثر من صورة على نحو يمكن توقّعه. في Image Converter: Offline Batch تختار ملفات HEIC، وتحدّد JPG، وتضبط الجودة أو حجمًا مستهدفًا، ثم تحوّل؛ وتعود النتائج إلى تطبيق الصور أو إلى الملفات. ولأن العمل يجري على مسار معالجة الصور في الجهاز نفسه، لا يغيّر وضع الطيران شيئًا ولا تُرفع أي صورة إلى خادم. حوّل دفعة من صور HEIC في Image Converter: Offline Batch.
هل الأفضل ضبط الكاميرا على «الأكثر توافقًا» بدل التحويل؟
في الإعدادات، ثم الكاميرا، ثم الصيغ، تجد خيارًا بين «كفاءة عالية» و«الأكثر توافقًا». الخيار الثاني يجعل الكاميرا تلتقط بصيغة JPEG، فتختفي مشكلة HEIC مع كل صورة تلتقطها من تلك اللحظة.
لكنه لا يمسّ آلاف الصور الموجودة في المكتبة أصلاً، وهي عادةً المشكلة الحقيقية. وهو يكلّف مساحة تخزين أيضًا: JPEG بجودة مكافئة يقارب ضعف الحجم، ولذلك يمتلئ آيفون سعة 128 غيغابايت أسرع بوضوح. كما تتصرّف صور Live Photos وبعض الوظائف الحسابية تصرّفًا مختلفًا.
والإعداد المعقول يتوقف على مقدار ما تصدّره. من يرسل صورًا إلى مختبر طباعة كل أسبوع يجدر به التبديل. ومن يحوّل حفنة ملفات مرتين في السنة فالأولى له أن يترك الكاميرا وشأنها ويحوّل عند الحاجة، لأن المساحة الموفَّرة على مدى سنة أثمن من دقيقتَي التحويل.
أي محوّل HEIC ينبغي أن تستعمله فعلاً؟
ثلاثة بدائل حقيقية، بمعطيات قُرئت من صفحاتها الحيّة في App Store في أغسطس 2026.
اختر HEIC Converter - HEIC to JPG من Asad Ahsan إن أردت الأداة المتخصصة الأكثر استعمالاً
	68 تقييمًا وتحديث إلى الإصدار 1.0.11 بتاريخ 20 أغسطس 2026، وهو الأحدث صيانةً في هذه المجموعة
	يصدر بتسع وستين لغة، أكثر من أي تطبيق آخر مذكور هنا
	يعمل ابتداءً من iOS 15، فيصل بذلك إلى أجهزة آيفون أقدم
	بحجم 63 ميغابايت يزيد تنزيله على ضعف التطبيق الموصوف أدناه

اختر HEIC to JPG Converter - H2JPG من Purvi Sancheti إن أردت أصغر تنزيل
	19 ميغابايت، وهو الأخف بين الأربعة
	44 تقييمًا، والإصدار 1.6 بتاريخ 15 فبراير 2026
	بالإنجليزية وحدها، ويشترط iOS 17 أو أحدث، وهو ما يستبعد آيفون 8 أو X
	ذو غرض واحد: يدخل HEIC ويخرج JPG، ولا شيء سوى ذلك

اختر JPG Image Converter PNG/JPEG من ZipoApps إن أردت أطول سجل مستخدمين
	552 تقييمًا، أكثر بكثير من كلا التطبيقين أعلاه
	الإصدار 6.5.2 بتاريخ 19 أغسطس 2026، وثماني لغات للواجهة
	133 ميغابايت، وهو أكبر تنزيل في هذه المقارنة بفارق واسع
	يحتاج إلى iOS 16 أو أحدث

اختر Image Converter: Offline Batch إن كان يجب ألا تغادر الصور الهاتف أبدًا
	كل عملية تحويل تجري على الجهاز: بلا رفع، وبلا حساب، وبلا اشتراط اتصال بالشبكة
	طابور دفعات غير محدود مع مؤشر تقدّم وإمكان الإلغاء، إضافة إلى ضغط إلى حجم مستهدف مثل أقل من 500 كيلوبايت
	تحكّم صريح في بيانات EXIF، فتُمحى بيانات الموقع قبل أن تذهب صورة إلى استمارة عامة
	25.6 ميغابايت، ويحتاج iOS 15 أو أحدث، ويصدر بأربع وأربعين لغة، مجاني بلا اشتراك ولا إعلانات ولا علامة مائية

متى يكون تحويل HEIC إلى JPG خطوة خاطئة؟
حين تبقى الصورة على عتاد آبل. فتحويل مكتبة كاملة إلى JPG لحلّ مشكلة تصادفها مرتين في السنة يضاعف تقريبًا المساحة المشغولة ولا يقدّم شيئًا.
كما أن JPEG صيغة فاقدة، وليس جيلاً ثانيًا من الصيغة: كل إعادة ترميز تطرح قدرًا إضافيًا من التفاصيل، فتحويل ملف HEIC إلى JPG ثم تحريره وحفظه من جديد يراكم الخسارة. حوّل مرة واحدة، في النهاية، انطلاقًا من الأصل.
وJPEG لا يحمل الشفافية. فلقطة الشاشة أو الشعار ذو الخلفية الشفافة ينبغي أن يذهب إلى PNG، وإلا صارت المساحة الفارغة سوداء أو بيضاء. وإذا طلب مختبر الطباعة صيغة TIFF فأعطه TIFF، فـ JPG هو الجواب الافتراضي لا الجواب الشامل.
اجعل JPG صيغة الإخراج الافتراضية في Image Converter: Offline Batch، فيصير القرار نقرتين.
أسئلة شائعة عن تحويل HEIC إلى JPG
هل يفقد تحويل HEIC إلى JPG شيئًا من الجودة؟
قليلاً، لأن JPEG صيغة فاقدة. والتحويل مرة واحدة من الأصل بجودة عالية ينتج ملفًا لا يميّزه معظم الناس عن المصدر على أي شاشة. ولا تظهر الخسارة إلا إذا حوّلت ثم حرّرت ثم حفظت ثم حوّلت مجددًا، إذ يعيد كل تمرير ترميز ما قرّبه التمرير السابق.
هل سيكون ملف JPG الناتج أكبر من HEIC؟
غالبًا نعم، وكثيرًا ما يقارب الضعف. فصيغة HEIF وُجدت تحديدًا لأنها تخزّن صورة مكافئة ببايتات أقل. وملف HEIC بحجم 2 ميغابايت ينتج عادةً ملف JPG بين 3 و4 ميغابايت، تبعًا لإعداد الجودة ومقدار التفاصيل في الصورة.
هل يمكنني تحويل HEIC إلى JPG من دون اتصال بالإنترنت؟
نعم، إن كان التطبيق ينجز العمل على الجهاز. فـ Image Converter: Offline Batch يحوّل من دون اتصال بالكامل، ولذلك لا أهمية لوضع الطيران ولا لرسوم التجوال. أما كثير من المحوّلات المجانية فترفع كل ملف إلى خادم، ومعنى انقطاع الاتصال عندها هو انقطاع التحويل.
هل يحافظ التحويل على التاريخ والكاميرا وبيانات الموقع؟
ذلك يتوقف على التطبيق، ولهذا يهمّ التحكم الصريح. يتيح لك Image Converter: Offline Batch الإبقاء على كتلة EXIF أو محوها. أبقِ عليها في أرشيفك الشخصي، وامحها قبل نشر صورة لشيء يوجد في عنوان سكنك ضمن إعلان مبوّب عام.
هل HEIC هو نفسه HEIF؟
ليس تمامًا. فـ HEIF هي صيغة الحاوية، ISO/IEC 23008-12. أما HEIC فهي الحالة المحددة التي تحمل فيها تلك الحاوية صورًا مرمّزة بـ HEVC، وهو ما تنتجه أجهزة الآيفون. وقد سجّلت الآيانا نوعَي الوسائط معًا، image/heif وimage/heic، في 30 يوليو 2018.
لماذا يقول موقع إن صورتي من نوع ملف غير مدعوم؟
في الغالب لأن استمارة الرفع تقارن الامتداد بقائمة ثابتة كُتبت قبل 2018. وإعادة تسمية الملف من ‎.heic إلى ‎.jpg لا تنفع، لأن البايتات في الداخل تظل HEVC وسيرفضها الخادم أو يفسدها. لا بد من إعادة ترميز الملف فعليًا.
هل أحذف ملفات HEIC الأصلية بعد التحويل؟
ليس فورًا. احتفظ بالأصول حتى تُقبل ملفات JPG بالفعل لدى الجهة التي طلبتها. فملف HEIC هو النسخة الأعلى دقة، ومتى اختفى صار كل تصدير مستقبلي ينطلق من ملف فاقد بدل ما سجّلته الكاميرا نفسها.
هل يكلّف تحويل HEIC إلى JPG على الآيفون شيئًا؟
لا ينبغي ذلك. فـ Image Converter: Offline Batch مجاني بلا اشتراك وبلا علامة مائية، والبدائل الثلاثة المذكورة أعلاه تُنزَّل مجانًا كذلك. واحذر التطبيقات المجانية عند التثبيت ثم تقنّن عدد التحويلات خلف اشتراك يتجدّد تلقائيًا.
ماذا يحدث لصور Live Photos عند تحويلها؟
تُحوَّل اللقطة الثابتة ولا تُحوَّل الحركة، لأن ملف JPG لا يستطيع حملها؛ فالصيغة تخزّن صورة واحدة لا غير. وصورة Live Photo هي في الواقع زوج: لقطة ثابتة ومقطع فيديو قصير يحتفظ به الآيفون إلى جوارها، والتحويل لا يمسّ سوى الجزء الأول منهما. فإن كانت الحركة هي سبب احتفاظك بالصورة، فصدّرها على حدة بوصفها مقطع فيديو قبل تحويل اللقطة الثابتة، واحتفظ بالملفين معًا.
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