أفضل تطبيق مصباح يدوي للمشي ليلاً دون أن تُبهر عينيك
الضوء الأبيض القوي يفسد رؤيتك الليلية. تعرّف على كيفية استخدام أوضاع الإضاءة الخفيفة أثناء المشي ليلاً.
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مشكلة الضوء القوي في الليل

عندما تشغّل مصباح LED أبيض قوياً في ظلام دامس، ينقبض بؤبؤ عينك على الفور. ورؤيتك الليلية — التي استغرقت من 20 إلى 30 دقيقة كي تتكوّن — تُدمَّر في جزء من الثانية. وحين تطفئ الضوء، تصبح مؤقتاً أقل قدرة على الرؤية مما كنت عليه قبل تشغيله.

عند المشي ليلاً — نزهة مع الكلب، أو عبور ممر فندق، أو التنقل داخل المنزل — فأنت غالباً لا تحتاج سوى ضوء يكفي لترى أين تضع قدميك، لا شعاعاً يخطف البصر.


بدائل أفضل للمشي ليلاً


	ضوء الشاشة الأحمر — يحافظ على الرؤية الليلية بالكامل.

	ضوء الشاشة الدافئ — أقل حدّة من الأبيض وأرفق بالعينين.

	مصباح LED مخفَّف — بعض التطبيقات تتيح التحكم في السطوع.

	وضع الشاشة فقط — شاشة الهاتف نفسها كمصباح خفيف، دون مصباح LED الخلفي القوي.




تطبيق OneTap - Flashlight & SOS للمشي ليلاً

يمنحك OneTap - Flashlight & SOS مصباح LED وأوضاع ضوء الشاشة معاً. وللمشي ليلاً، استخدم ضوء الشاشة باللون الأحمر أو الدافئ: ما يكفي لترى طريقك، دون أن تُبهر عينيك أو تزعج من حولك.


	أوضاع ضوء الشاشة — أبيض ودافئ وأحمر وغيرها.

	مصباح LED — حين تحتاج إلى أقصى سطوع.

	مؤقّت الإطفاء التلقائي — اضبطه على 5 دقائق لنزهة قصيرة.

	حماية الجيب — لا يعمل الضوء وهو داخل جيبك.

	بلا إعلانات، بلا تتبّع، ويعمل دون اتصال.



نزّل OneTap لأجهزة iPhone أو OneTap لأجهزة Android.

Source: https://appstoryo.com/ar/blog/best-flashlight-app-walking-at-night
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