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مراجعة MimiLog: تطبيق تتبعّ رضاعة ونوم
الطفل الذي يكشف الأنماط الحقيقية

تسجيل الرضعات والنوم والحفاضات يبدو بلا جدوى في لحظته، لكن تطبيق تتبعّ الرضاعة والنوم
يكشف أنماطاً ما كنت لتلاحظها. إليك كيف يفعل MimiLog ذلك.

الكاتب: Lubor Šimůnek · تاريخ النشر: June 15, 2026 · الصحة واللياقة

https://appstoryo.com/ar/blog/baby-feeding-sleep-tracker-app-review :النسخة الإلكترونية

فوضى الأسابيع الأولى ولماذا يفيد التسجيل
إن كنتِ الآن في قلب مرحلة المولود الجديد، فقد تشككّين في جدوى التسجيل. أنتِ منهكة، ونومك متقطعّ، وإخراج

الهاتف لتدوين رضعة في الرابعة فجرًا يبدو عبئاً إضافياً في عالم مكتظ بالأعباء.

لكن ما يقوله الآباء والأمهات الذين اجتازوا هذه المرحلة دائمًا هو أن هذه البيانات تستحق العناء. ليس لأنها تمنحك
السيطرة — فالمولود الجديد لا يمكن السيطرة عليه — بل لأنها تمنحك معلومات. والمعلومات، حتى الناقصة منها

التي جُمعت في غمرة الإرهاق، ذات قيمة هائلة حين تتحدثين إلى طبيب الأطفال، أو تعدلّين أسلوبك، أو تحاولين
ببساطة أن تتذكري إن كنتِ قد أرضعتِ الطفل قبل خمس وأربعين دقيقة.

‏MimiLog هو تطبيق لتتبعّ رضاعة ونوم الطفل يغطي كل الأساسيات: سجل الرضاعة، وسجل النوم، وسجل
الحفاضات، وتتبعّ النمو، وتسجيل المراحل التطورية، والملاحظات. وهو مجاني تمامًا، ويعمل دون اتصال بالإنترنت،

ويحفظ كل شيء على جهازك. لا حساب سحابي، ولا اشتراك، ولا إعلانات.

تتناول هذه المراجعة ما يعنيه استخدامه فعلياً يومًا بعد يوم، والأنماط التي تظهر من البيانات، وما إذا كان جهد
التسجيل يستحق ذلك.

MimiLog إعداد
الإعداد سريع فعلاً. تفتحين التطبيق، وتضيفين اسم طفلك وتاريخ ميلاده، وينتهي الأمر. لا بريد إلكتروني، ولا كلمة

مرور، ولا شروط استخدام للموافقة عليها، ولا استبيان ترحيبي. يمكن تسجيل أول إدخال خلال ثلاثين ثانية من تنزيل
التطبيق.
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هذا أهم مما يبدو. في الثانية بعد منتصف الليل ومع طفل يبكي، تكون كل خطوة زائدة عدواً. نهج «بلا إعداد» يعني
أن MimiLog جاهز في اللحظة التي تحتاجينه فيها، وهي عادةً لحظة غير مناسبة.

سجل الرضاعة: الرضاعة الطبيعية والزجاجة
سجل الرضاعة هو المكان الذي يقضي فيه معظم الآباء والأمهات أغلب وقتهم في الأسابيع الأولى، ويتعامل

MimiLog مع الرضاعة الطبيعية والزجاجة معاً.

الرضاعة الطبيعية
في الرضاعة الطبيعية تنقرين لبدء مؤقتّ للثدي الأيسر أو الأيمن، وتنقرين مجدداً عند تبديل الجهة، ثم تنقرين

للإيقاف عند انتهاء الرضعة. يسجّل التطبيق وقت البدء ووقت الانتهاء والمدة والجهات المستخدمة. ويمكنك أيضًا
إضافة ملاحظات — وهو أمر مفيد إن أردتِ تذكرّ أن الطفل رضع بشكل أفضل من جهة معينة، أو أن الرضعات

جاءت متقاربة ومتتالية.

مع الوقت تخبرك هذه البيانات بأشياء مثل: كم تستغرق رضعة طفلي عادة؟ً هل تصبح الرضعات أكثر كفاءة مع مرور
الأسابيع؟ هل هناك وقت من اليوم تطول فيه الجلسات؟ هذه أسئلة لا يمكن الإجابة عنها من الذاكرة بعد أسابيع من

الحرمان من النوم، لكنها بالضبط ما قد يسأل عنه طبيب الأطفال.

الرضاعة بالزجاجة
في الرضاعة بالزجاجة — سواء بالحليب الصناعي أو الحليب المشفوط — تسجّلين الكمية بالمليلتر أو بالأونصة.

يمكنك تدوين حليب الأم والحليب الصناعي معاً، ويحتفظ التطبيق بمجموع متجدد لليوم. وبالنسبة لمن يعتمدن
الرضاعة المختلطة أو الشفط الحصري، فإن رؤية الكمية اليومية معروضة بوضوح تبعث على الطمأنينة.

نزّلي MimiLog مجاناً على iOS وأندرويد وابدئي اليوم في فهم أنماط رضاعة طفلك.

سجل النوم: العثور على إيقاع داخل الفوضى
نوم المولود الجديد فوضوي بامتياز. ينام الأطفال على فترات قصيرة لا يمكن التنبؤ بها، ويستيقظون في أوقات تبدو
عشوائية. قد تشعرين بأنه لا يوجد أي نمط على الإطلاق، وهذا مرهق، لأن القدرة على التنبؤ هي ما يتيح للوالدين أن

يرتاحا.

سجل النوم في MimiLog بسيط: تنقرين حين ينام الطفل، وتنقرين حين يستيقظ. ويمكنك أيضًا تسجيل القيلولات
ونوم الليل بشكل منفصل، وإضافة ملاحظات للسياق (رضع قبل النوم، كان متضايقًا، احتاج إلى ضوضاء بيضاء، وما

إلى ذلك).

ما يظهر من أسبوعين فقط من البيانات كثيرًا ما يكون مفاجئاً. فمعظم الأطفال، حتى الصغار جداً، أكثر انتظامًا مما
يدركه والداهم المنهكان. عادةً ما توجد فترة صباحية ينامون فيها لمدة أطول، وغالباً ما تسبق فترة من التضايق
المسائي مرحلة نوم ليلي أطول. هذه الأنماط ليست ثابتة تمامًا، لكنها موجودة، وملاحظتها تغيرّ طريقة تنظيمك

ليومك.

ما تكشفه لك البيانات
يتيح لك MimiLog أن تري:

إجمالي النوم يومياً (نهارًا مقابل ليلاً)
عدد القيلولات ومتوسط مدتها

أطول فترة نوم متواصلة في يوم معينّ
المدة الفاصلة بين مرات الاستيقاظ ليلاً

وهذا بالضبط ما تحتاجينه حين تقرّرين تجربة روتين ثابت، أو حين يسألك طبيب الأطفال عن ساعات النوم، أو حين
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تحاولين معرفة ما إذا كان طفلك ينال قسطاً كافياً من الراحة.

سجل الحفاضات: أهم مما يبدو
يبدو تتبعّ الحفاضات أمرًا عادياً، لكن طبيب الأطفال سيسأل عنه باستمرار في الأسابيع الأولى. فعدد الحفاضات

المبللة مؤشر أساسي على كفاية الترطيب لدى الأطفال الرضّع طبيعياً، كما أن تكرار البراز وشكله مهمان لصحة
الجهاز الهضمي.

سجل الحفاضات في MimiLog سريع: تختارين مبلل أو متسخ أو كليهما، وتضيفين ملاحظة عند الحاجة، وينتهي
الأمر. والتسجيل بنقرة واحدة يعني أنك تستطيعين فعلاً مواكبته حتى ويداك مشغولتان.

تتبعّ النمو والمراحل التطورية
MimiLog في كل زيارة لطبيب الأطفال ستحصلين على قياسات: الوزن والطول ومحيط الرأس. وإدخالها في
يمنحك خطاً زمنياً للنمو يوضح تقدمّ طفلك بين زيارة وأخرى. وهو مفيد أيضًا لرصد التغيرّات المفاجئة، إذ يمكن

اكتشاف انخفاض ملحوظ في الوزن أو توقف في النمو مبكرًا إن كنتِ تحتفظين بسجلات.

أما متتبعّ المراحل فهو سجل بسيط للمرات الأولى: أول ابتسامة، وأول مرة يتقلب فيها الطفل، وأول طعام صلب،
وأول خطوات. تمرّ هذه اللحظات سريعاً، والذاكرة غير موثوقة مع قلة النوم. ووجود سجل مؤرّخ مفيد عملياً (لدفتر

الطفل، ولطبيب الأطفال) وذو معنى عاطفي في آن واحد.

جرّبي MimiLog مجاناً اليوم وابدئي في بناء سجل عام طفلك الأول من دون مشاركة بياناتك مع
أي جهة.

الملاحظات واليوميات
أحياناً يكون الأنفع ليس رقمًا بل ملاحظة حرة. يتيح لك MimiLog إضافة ملاحظات إلى أي إدخال. فملاحظة عن
رضعة صعبة أو انطباع عن جودة النوم قد يساوي أكثر من عشر بيانات رقمية حين تحاولين فهم أسبوع عصيب.

ومع الوقت تتحول خاصية الملاحظات إلى يوميات للطفل: سجل خاص مؤرّخ لما كانت عليه تلك الشهور الأولى فعلاً.
بلا اشتراك، وبيانات لا تغادر جهازك أبداً.

ميزة العمل دون إنترنت
يعمل MimiLog دون اتصال بالإنترنت تمامًا. قد يبدو ذلك تفصيلاً صغيرًا، لكنه مهم:

غرفة مستشفى بشبكة واي فاي متقطعة؟ لا مشكلة.
منطقة ريفية بإشارة ضعيفة؟ يعمل بلا عناء.

على متن طائرة؟ كل الوظائف متاحة.
غرفة طفل في قبو بلا إشارة؟ ما زال يعمل.

والأهم: بيانات صحة طفلك لا تغادر جهازك أبداً. لا خوادم، ولا سحابة، ولا فريق تحليلات في شركة ما. ما تسجّلينه
يبقى عندك.

MimiLog ما لا يفعله
من باب اكتمال المراجعة: لا يزامن MimiLog البيانات بين عدة أجهزة في الوقت الفعلي. فإذا أراد الوالدان كلاهما

التسجيل، فعليهما مشاركة هاتف واحد أو التسجيل بشكل منفصل ثم دمج البيانات يدوياً. هذه مقايضة متعمّدة لصالح
الخصوصية، لأن المزامنة السحابية تتطلب خادمًا سحابياً، ما يعني خروج البيانات من جهازك.
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كما لا يوجد تصدير مدمج لتقرير بصيغة PDF لطبيب الأطفال، وإن كان بإمكانك مشاركة الملاحظات يدوياً. ولا توجد
تحليلات أو نصائح تولدّها الذكاء الاصطناعي؛ فهو أداة تسجيل لا مستشار في تربية الأطفال.

الحكم النهائي
بالنسبة للآباء والأمهات الذين يريدون تطبيق تتبعّ رضاعة ونوم الطفل بسيطاً وخاصًا ويعمل دون إنترنت

ومجاناً، فإن MimiLog هو الخيار الأفضل المتاح. فهو يغطي كل فئة تحتاجينها، وواجهته سريعة بما يكفي لاستخدامها
بيد واحدة في الرابعة فجرًا، والبيانات التي يجمعها تساعدك فعلاً على فهم أنماط طفلك.

الأنماط التي تنشأ من التسجيل المنتظم — نوافذ الرضاعة، وفترات النوم، وأعداد الحفاضات — ليست مجرد أرقام،
بل وسيلة لفهم فصل جديد وساحق من الحياة. ويجعل MimiLog جمع تلك البيانات سهلاً قدر الإمكان، دون أن يأخذ

منك شيئاً في المقابل.

نزّلي MimiLog مجاناً من App Store وGoogle Play. ابدئي التسجيل اليوم وشاهدي أنماط
طفلك تتضح خلال الأسابيع الأولى.
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