تطبيق للأطفال بلا إعلانات ولا تتبّع للبيانات: لماذا يختلف MimiLog
معظم تطبيقات الأطفال المجانية تكسب من الإعلانات وجمع البيانات. يعمل MimiLog بلا اتصال تمامًا: بلا حساب وبلا إعلانات وبلا مشاركة للبيانات.
الكاتب: Lubor Šimůnek · تاريخ النشر: 2026-07-24 · الصحة واللياقة
[image: تطبيق للأطفال بلا إعلانات ولا تتبّع للبيانات: لماذا يختلف MimiLog]
التكلفة الخفية لتطبيقات الأطفال المجانية
تُنزّلين تطبيقًا مجانيًا لمتابعة الرضيع، وتنشئين حسابًا، وتبدئين بتسجيل الرضعات وتغييرات الحفاض ونوم مولودك الجديد. وخلال أيام قليلة تلاحظين إعلانات لعلامات الحليب الصناعي ووسائد الرضاعة وأجهزة مراقبة الأطفال. وخلال أسابيع تصلك رسائل بريد إلكتروني عن "عروض مخصصة لكِ". ماذا حدث؟ بيانات طفلك — مواعيد الرضاعة وأنماط النوم ومحطات الصحة — جرى تحويلها بهدوء إلى مال. هكذا تعمل معظم تطبيقات الأطفال المجانية. ولهذا يبحث عدد متزايد من الآباء والأمهات تحديدًا عن تطبيق للأطفال بلا إعلانات ولا تتبّع للبيانات.
يشرح هذا المقال كيف يعمل اقتصاد البيانات في تطبيقات الأطفال، وما هي المخاطر الحقيقية، ولماذا وُجد MimiLog كنوع مختلف تمامًا من التطبيقات: تطبيق لا يكسب شيئًا من بيانات عائلتك لأنه لا يجمع منها شيئًا أصلًا.
كيف تكسب معظم تطبيقات الأطفال من بياناتك
التطبيقات المجانية تحتاج إلى إيرادات. وفي فئة الأطفال تأتي هذه الإيرادات عادةً من مصدر أو أكثر مما يلي:
	الإعلانات داخل التطبيق: إعلانات تعرضها شبكات إعلانية تعتمد على تكوين ملف تعريفي عنك. سجلات الرضاعة لديك تشير إلى "أب أو أم حديثًا" — وهي شريحة ديموغرافية ثمينة. يدفع المعلنون مبالغ كبيرة للوصول إليك.
	ترخيص البيانات: بيانات مستخدمين مجمّعة ومجهّلة الهوية تُباع لشركات أبحاث السوق أو شركات الصحة أو متاجر التجزئة. وكثيرًا ما يمكن عكس التجهيل، خصوصًا عند دمجه بالطوابع الزمنية وأنماط السلوك.
	بيع الاشتراكات: تجمع النسخة المجانية بياناتك لتعرض عليك ميزات مقفلة خلف جدار الدفع، ثم تستخدم عاداتك المسجّلة نفسها لإقناعك بالترقية.
	اشتراط إنشاء حساب: التسجيل الإلزامي يعني أن بريدك الإلكتروني (وبيانات طفلك) مرتبط بهوية حقيقية في قاعدة بيانات المطوّر — وهو أصل قابل للتسويق.
	حِزم SDK من أطراف ثالثة: أدوات التحليلات وتقارير الأعطال واختبارات A/B المدمجة في التطبيقات ترسل بيانات سلوكية بصمت إلى أطراف ثالثة — حتى حين لا تذكر سياسة الخصوصية ذلك صراحةً.

ليس كل ذلك غير قانوني بالضرورة. فمعظم التطبيقات تفصح عنه في مكان ما داخل سياسة الخصوصية التي لا يكاد يقرأها أحد. لكن النتيجة أن بيانات طفلك الصحية — الحميمة والحساسة والشخصية إلى أقصى حد — تموّل عمل شخص آخر.
لماذا تُعد بيانات الرضيع حساسة بشكل خاص
البيانات الصحية ثمينة لأنها تنبؤية. فأنماط رضاعة الطفل تتنبأ باحتياجات شرائية مقبلة (موعد تغيير الحليب الصناعي، وبدء الطعام الصلب). وبيانات اضطراب النوم تتنبأ بتوتر الوالدين وإرهاقهما — وهو محفّز معروف للشراء الاندفاعي. وتوقيت محطات النمو يتنبأ بموعد حاجة الأسرة إلى منتجات جديدة (حفاضات أكبر، مقعد سيارة، مقاسات ملابس).
كما أن بيانات الرضّع طويلة العمر. فالأنماط التي تتشكّل في السنة الأولى تُنشئ ملفًا يمكن أن يلاحق الطفل لعقود — خصوصًا إذا رُبط حساب التطبيق يومًا ما بحساب عائلي أوسع، أو استحوذت شركة أكبر على المطوّر.
الآباء الذين يفكرون بعناية في البصمة الرقمية لأطفالهم يبدؤون غالبًا من خيارات وسائل التواصل (عدم نشر الصور علنًا) لكنهم يغفلون عن تطبيقات الصحة التي تبني ملف بيانات بهدوء في الخلفية.
ما الذي تعنيه فعلًا عبارة "لا جمع للبيانات" في MimiLog
يتبع MimiLog نهجًا تقنيًا مختلفًا من الأساس. فالتطبيق مصمَّم ليكون غير متصل بالكامل — لا "غير متصل في معظمه مع مزامنة اختيارية"، بل غير متصل على مستوى البنية نفسها. لا توجد خوادم تستقبل بياناتك لأن التطبيق لم يُبنَ يومًا لإرسالها إلى أي جهة.
وعلى وجه التحديد:
	لا حاجة إلى حساب: تفتحين التطبيق وتبدئين التسجيل. بلا بريد إلكتروني، وبلا كلمة مرور، وبلا ملف تعريفي. لا يوجد حساب تُربَط به بياناتك.
	لا حزمة تحليلات: لا Firebase ولا Mixpanel ولا Amplitude ولا Crashlytics. لا يبلّغ التطبيق أي جهة بأحداث الاستخدام.
	لا شبكة إعلانات: لا AdMob ولا Meta Audience Network ولا إعلانات برمجية. ولا تُرسَل أي بيانات لاستهداف إعلاني.
	لا نشاط شبكي في الخلفية: التطبيق لا "يتصل بالمقر". وسجلات الرضاعة والنوم لديك موجودة على جهازك فقط.
	لا نسخ احتياطي سحابي افتراضي: تبقى البيانات على جهازك. وإن أردتِ نسخة احتياطية فأنتِ من يصدّرها يدويًا، وأنتِ من يقرر أين تذهب.

هذا ليس ادعاءً تسويقيًا، بل قرار في البنية التقنية. فالتطبيق الذي لا يرسل بيانات أبدًا لا يمكن أن يسرّبها أو يبيعها أو تُسرَق منه في اختراق خادم. نزّلي MimiLog لـ iPhone أو لنظام Android واختبري بنفسك ما تعنيه متابعة الرضيع بخصوصية حقيقية.
تجربة بلا إعلانات: ماذا تعني يوميًا
إن كنتِ استخدمتِ تطبيقات أطفال ممولة بالإعلانات فأنتِ تعرفين المشهد: تسجّلين رضعة في الثالثة فجرًا في العتمة ونصف نائمة، فيقفز شريط إعلاني للحليب الصناعي عبر الشاشة. أو تراجعين مخططات النوم فيجبرك إعلان بيني على الانتظار خمس ثوانٍ قبل أن تتمكني من إغلاقه. أو الأسوأ: تدوّنين قلقًا صحيًا فيخطف إعلان لا صلة له بالموضوع انتباهك تمامًا.
لا شيء من ذلك في MimiLog. الواجهة نظيفة ومركّزة وسريعة الاستجابة. لا ضجيج بصري. لا مقاطعات. في الثالثة فجرًا، حين تكونين منهكة ولا ينقصك سوى تسجيل رضعة أخيرة قبل أن تستسلمي للنوم، يفعل التطبيق ما تحتاجينه بالضبط دون أن ينازعك على انتباهك.
بالنسبة إلى والدين محرومين من النوم، هذا ليس ترفًا بل أمر مهم فعلًا. فكل نقرة زائدة أو تشتيت في الثالثة فجرًا عبء ذهني يتراكم عبر أسابيع من رعاية المولود.
ماذا يسجّل MimiLog (من دون أن يتعقّبك)
البنية التي تضع الخصوصية أولًا لا تحدّ من الوظائف. يسجّل MimiLog:
	جلسات الرضاعة (رضاعة طبيعية بمؤقّت لكل ثدي، ورضاعة بالزجاجة، وبدء الطعام الصلب)
	فترات النوم مع حساب المدة
	تغييرات الحفاض مع ملاحظات عن النوع
	قياسات النمو (الوزن والطول ومحيط الرأس)
	محطات التطور وملاحظاتها
	ملاحظات وتعليقات مخصصة
	الأحداث الصحية والأعراض

كل ذلك يُخزَّن محليًا، ويمكن الاطلاع عليه في مخططات موجزة وتصديره بصيغة CSV لمواعيد طبيب الأطفال أو لسجلاتك الخاصة. التطبيق مجاني، ولا يتطلب أي اشتراك للوصول إلى أي من هذه الميزات.
مقارنة نهج الخصوصية
عند تقييم تطبيقات الأطفال يجدر طرح هذه الأسئلة:
	هل يشترط التطبيق إنشاء حساب؟ (إن كان الجواب نعم: بياناتك على خادم.)
	هل تذكر سياسة الخصوصية بيع البيانات أو مشاركتها مع شركاء؟ (تعبير ملطّف شائع عن وسطاء البيانات.)
	هل يعمل التطبيق بلا إنترنت؟ (إن كان الجواب لا: البيانات تغادر جهازك.)
	هل توجد إعلانات؟ (إن كان الجواب نعم: شبكة إعلانية تبني ملفًا عنك.)
	هل هناك مزامنة مفعّلة افتراضيًا؟ (المزامنة تعني السحابة، والسحابة تعني بيانات على الخادم.)

يجيب MimiLog عن الأسئلة الخمسة بأكثر الطرق حمايةً للخصوصية: لا حساب، ولا مشاركة بيانات، وعمل غير متصل بالكامل، ولا إعلانات، ولا مزامنة افتراضية.
لمن هذا التطبيق
MimiLog ليس مناسبًا لكل الآباء. فإن كنتِ تريدين مزامنة سحابية بين أجهزة متعددة، أو مشاركة لحظية مع شريك في مكان آخر، أو تكاملًا مع بوابة طبيب الأطفال — فالتطبيق لم يُصمَّم لهذه الاستخدامات، وهو صريح في ذلك.
MimiLog مخصص للآباء والأمهات الذين:
	يريدون متابعة أنماط طفلهم من دون أن تغادر تلك البيانات الجهاز
	سئموا من الإعلانات التي تقاطع جلسات التسجيل
	لا يريدون إنشاء حساب آخر من أجل تطبيق آخر
	يستخدمون جهازًا رئيسيًا واحدًا (أو يتشاركون الجهاز نفسه محليًا)
	يقدّرون البساطة والسرعة أكثر من كثرة الميزات

بالنسبة إلى هذه الفئة، MimiLog هو حقًا الخيار الأفضل المتاح — لا رغم قيود الخصوصية فيه، بل بفضلها. فالقيود هي المنتج نفسه.
خلاصة: بيانات طفلك تستحق أفضل من ذلك
يفترض سوق تطبيقات الأطفال أن الآباء سيقايضون بيانات أطفالهم بالراحة. ويثبت MimiLog أن هذه المقايضة غير ضرورية. يمكنك الحصول على سجل رضيع مجاني ومكتمل الميزات يسجّل كل ما تحتاجينه — بلا حسابات ولا إعلانات ولا جمع للبيانات.
إن كنتِ تبحثين عن تطبيق للأطفال بلا إعلانات ولا تتبّع للبيانات، فهو MimiLog. وهو متاح مجانًا على iOS وAndroid. بلا تسجيل. بلا إعلانات. وبلا أي تنازل عن خصوصية عائلتك.
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