مراجعة EarCheck: Hearing Test لعام 2026
لعبة أصوات مجانية على iOS تخمّن عمرك السمعي من أعلى نغمة تمسكها، مقيسة إلى ثلاثة بدائل حقيقية.
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تطبيق EarCheck: Hearing Test لعبة أصوات مجانية على iOS: يشغّل نغمات من المنخفض إلى العالي جدًا، فتلمس ما تسمعه منها، ثم يعلن عمرًا سمعيًا مستخرجًا من أعلى نغمة أمسكتها. يعمل التطبيق دون اتصال بالكامل، ويطلب iOS 16.0 أو أحدث، ويصدر بـ 44 لغة في App Store، وصفحته نفسها تقول إنه ليس اختبارًا طبيًا.
إفصاح: يُدار AppStoryo من الاستوديو نفسه الذي يطوّر EarCheck: Hearing Test. المقارنة أدناه تعتمد معايير يمكن لأي أحد التحقق منها علنًا، وتذكر بدائل حقيقية بأسمائها.
حجم EarCheck: Hearing Test على App Store يبلغ 23.4 ميغابايت، وهو مجاني بلا إعلانات وبلا حساب، وليست له أي تقييمات على App Store لأن الإصدار 1.0 صدر في 8 يوليو 2026.
ما هو EarCheck: Hearing Test، وما الذي يقيسه فعلًا؟
EarCheck: Hearing Test اختبار نغمات مدته ثلاث دقائق، مدرج في المتجر تحت الترفيه مع الألعاب والمعلومات العامة كتصنيفين ثانويين، وتقييمه العمري 4+. يعمل الإصدار 1.0 على 130 جهازًا مدعومًا ويطلب iOS 16.0 أو أحدث. يصعد التطبيق من الترددات المنخفضة إلى الأعلى، فتلمس كل نغمة تسمعها، وتنتهي الجولة برقم واحد: الفئة العمرية التي ما زالت تسمع عادةً أعلى نغمة أمسكتها.
فما يقيسه إذن هو الحد الأعلى لمجالك المسموع، على عتادك أنت، وبمستوى الصوت الذي ضبطته بنفسك. لا يعلن عتبة بالديسيبل، ولا يعاير شيئًا، ولا يدّعي خلاف ذلك أبدًا. ويُدخل وضع مضاد للغش جولات فخ صامتة، فلمسة في الفراغ تُبطل الجولة، أما النتيجة النهائية فتُصدَّر ملف PDF.
كيف يحوّل EarCheck مسحًا للنغمات إلى عمر سمعي؟
هذا الربط عبارة عن قول في شأن السكان، وليس قياسًا عليك. الترددات العالية تذهب أولًا عند معظم الناس، ولهذا يظهر فقدان السمع المرتبط بالعمر في صورة صعوبة مع الحروف الساكنة والأصوات الحادة قبل أن يصبح الحديث خفيضًا بزمن طويل. يأخذ EarCheck: Hearing Test أعلى نغمة أكّدتها ويسمّي الشريحة العمرية التي تسمعها عادةً، مستندًا داخل التطبيق إلى مواد منظمة الصحة العالمية والمعاهد الوطنية للصحة والمعيار ISO 7029. الرقم المُجامل يعني أن أوكتافك الأعلى سليم، لا أن سمعك قد فُحص.
هل اختبار النغمات على الهاتف دقيق بما يكفي للتصديق؟
لنتيجة لعبة، نعم. لأي شيء آخر، لا، والفيزياء تقول السبب. من يسمع سمعًا طبيعيًا يستقبل الصوت بين 20 هرتز و20000 هرتز، ونقطة الإسناد عند 0 ديسيبل التي يُبنى عليها كل مخطط سمعي معرّفة عند 1 كيلوهرتز. الهاتف مع أي سماعات تملكها لا يؤدي أيًّا منهما بموثوقية: لا شيء في السلسلة معاير، فالتطبيق يعرف أي نغمة لمستها، ولا يعرف بأي شدة وصلت إلى أذنك.
والديسيبل يوسّع تلك الفجوة، لأنه يسير على مقياس لوغاريتمي تُسمع فيه زيادة 10 ديسيبل أعلى بنحو الضعف. درجتان على منزلق الصوت تحوّلان نغمة فاتتك إلى نغمة تمسكها بلا جهد. القراءة الصادقة لأي اختبار نغمات على الهاتف نسبية: يستطيع أن يُظهر أن أوكتافك الأعلى قد رقّ، ولا يستطيع أن ينتج عتبة بالديسيبل ولا شيئًا يسميه الطبيب مخططًا سمعيًا.
كيف تبدو أرقام السمع الحقيقية بحسب العمر؟
كبيرة بما يكفي لأن تكون لعبة نغمات مكانًا سيئًا لتعلّمها. تضع إحصاءات NIDCD نحو 15% من الراشدين الأمريكيين من سن 18 وما فوق، أي قرابة 37.5 مليون شخص، في خانة من يبلّغون عن صعوبة في السمع، ومن هم فوق 70 ممن قد تنفعهم معينة سمعية، أقل من واحد من كل ثلاثة استخدم واحدة يومًا. والتعرّض الطويل أو المتكرر عند 85 ديسيبل موزون أو أكثر قد يسبب فقدان السمع الناتج عن الضجيج؛ وعند 70 ديسيبل موزون أو أقل يكون ذلك مستبعدًا.
العمر وحده يحرّك الاحتمالات بحدة: نحو واحد من كل ثلاثة في الولايات المتحدة بين 65 و74 سنة لديه فقدان سمع، وقرابة نصف من تجاوزوا 75 يسمعون بصعوبة. وعالميًا تعدّ منظمة الصحة العالمية 430 مليون شخص، أي أكثر من 5% من سكان العالم، في حاجة إلى تأهيل بسبب فقدان سمع مُعجِز، يُعرَّف بأنه فقدان يزيد على 35 ديسيبل في الأذن الأفضل، وتتوقع قرابة 2.5 مليار شخص لديهم فقدان سمع بدرجة ما بحلول 2050.
ماذا يقول EarCheck عن نفسه؟
بوضوح يزيد على معظم تطبيقات هذا الباب. تنتهي صفحة EarCheck: Hearing Test على App Store بتنبيه مكتوب بحروف كبيرة، منقول هنا بأصله الإنجليزي كما هو منشور تمامًا:
EarCheck is a game for entertainment purposes only. It is not a medical test, diagnosis, or medical device, and it cannot measure your hearing health.
هذه الجملة هي سبب وجود التطبيق تحت الترفيه لا تحت الصحة واللياقة، وهي الإطار الصحيح للنتيجة. ثبّت EarCheck: Hearing Test من App Store من أجل التحدي نفسه، وتعامل مع النتيجة كخفة مجلس وراءها قائمة مصادر، وإن أقلقك الرقم فاتبع نصيحة الصفحة ذاتها: اسأل طبيبًا أو أخصائي سمع بدلًا من إعادة الجولة.
أي تطبيق لاختبار السمع ينبغي أن تستخدمه فعلًا؟
اختر Mimi Hearing Test إن أردت التطبيق ذا السجل
	43598 تقييمًا على App Store بمتوسط 4.75، مقابل صفر لـ EarCheck: Hearing Test
	من صنع Mimi Hearing Technologies GmbH، وهي شركة تقنيات سمع لا استوديو ألعاب
	الإصدار 6.9.0، آخر تحديث في 4 فبراير 2026؛ مجاني، iOS 16.0 أو أحدث
	الخيار الصحيح إن أردت نتيجة تُظهرها لا رقمًا تتفوق عليه

اختر Hearing Test & Ear Age Test إن أردت منحنى لكل تردد
	ناشره Yuichi Sakashita؛ 257 تقييمًا على App Store بمتوسط 4.56
	الإصدار 2.4 في 3 أكتوبر 2026، أي صيانة نشطة؛ مجاني، iOS 15.0 أو أحدث
	يرسم إجاباتك ترددًا بعد تردد بدل اختزالها في رقم واحد
	الخيار الصحيح لترى أي جزء من المجال قد هبط

اختر High Frequency Tones إن أردت مولّد نغمات فقط
	ناشره Tyler Vergho؛ 801 تقييم على App Store بمتوسط 4.62
	ما زال الإصدار 1.0.0 من 6 مايو 2020، بلا تغيير أكثر من ست سنوات؛ مجاني، iOS 9.0+
	لا نتيجة ولا ربط بالعمر ولا جولات فخ: يشغّل التردد الذي تطلبه
	الخيار الصحيح لتجري اختبارك بنفسك وتقرأه بنفسك

اختر EarCheck: Hearing Test إن أردت اللعبة لا الاختبار
	جولة من ثلاث دقائق تُبطل جولاتها الصامتة أي لمسة تخمين
	يصدّر النتيجة ملف PDF، وهو ما لا يقدمه أي من الثلاثة أعلاه
	بلا إعلانات ولا حساب ولا شبكة: 23.4 ميغابايت تعمل في وضع الطيران
	مترجم إلى 44 لغة في App Store، لكن بلا أي تقييم حتى اليوم

متى يكون EarCheck التطبيق الخطأ؟
عندما تشك فعلًا في فقدان سمع. لا يستطيع EarCheck: Hearing Test أن يمنحك عتبة بالديسيبل، ولا أن يعاير سماعاتك، ويقول هو نفسه إنه لا يقدر على قياس صحة السمع؛ فتقرير ما إذا كان عليك مراجعة أخصائي سمعيات هو بالضبط المهمة التي يكون فيها خطأً. وهو كذلك على iOS فقط: لا إصدار لنظام Android، فبيت يستخدم Android لا يمكنه خوض التحدي نفسه.
وهو الخيار الخطأ أيضًا إن أردت سجلًا زمنيًا: لا رسم بياني عبر الوقت، ولا تصدير إلى Apple Health، ولا تفصيل لكل تردد، فجولة في يناير وجولة في يوليو نتيجتان لا رابط بينهما. لكنه إذا أُخذ على أنه اللعبة التي يعلن نفسه بها، فإن EarCheck: Hearing Test يستحق 23.4 ميغابايت، وهو على App Store مجاني.
EarCheck: Hearing Test - أسئلة متكررة
هل EarCheck اختبار سمع حقيقي؟
لا. تنص صفحته على App Store على أن EarCheck لعبة للترفيه فقط، وليست اختبارًا طبيًا ولا تشخيصًا ولا جهازًا طبيًا. يشغّل نغمات ويسجّل أيها لمست على عتاد غير معاير: يكفي لنتيجة، ولا يكفي لاستنتاج سريري. الاختبار الحقيقي يجريه مختص في غرفة معالجة صوتيًا.
هل EarCheck: Hearing Test مجاني؟
نعم، مجاني تمامًا. سعره على App Store صفر، وصفحته تَعِد بلا إعلانات وبلا حسابات، ولا عملية شراء داخلية تحجب الوضع المضاد للغش أو تصدير PDF. الـ 23.4 ميغابايت المنزّلة هي التطبيق كله، وهو أمر نادر في باب يكون فيه مسح الترددات غالبًا الجزء المدفوع.
هل يعمل EarCheck دون اتصال؟
نعم. تُولَّد النغمات على الجهاز، فالدقائق الثلاث كاملة تُلعب في وضع الطيران، وتؤكد الصفحة أن لا بيانات تغادر الجهاز. وهذا يعني أيضًا أن لا نسخة في السحابة: احذف التطبيق فيذهب السجل معه، ويبقى ملف PDF الذي صدّرته هو التدوين الوحيد.
هل يوجد إصدار Android من EarCheck؟
لا. يُنشر EarCheck: Hearing Test لهاتف iPhone وحده ويطلب iOS 16.0 أو أحدث، فلا شيء لتثبيته على هاتف Android. ولخوض اختبار النغمات نفسه على Android ستحتاج تطبيقًا آخر، وأرقام هذه المراجعة لا تنتقل إليه.
أي سماعات ينبغي استخدامها مع EarCheck؟
السماعات السلكية أو المغلقة فوق الأذن في غرفة هادئة تمنح أثبت جولة، لأن مكبرات الهاتف تقطع تحديدًا الترددات العالية التي تسبرها اللعبة. وأيًّا اخترت، أبقِ السماعات نفسها ومستوى الصوت نفسه بين الجولات: تغيير أحدهما يحرّك النتيجة أكثر بكثير من بضعة أشهر من التقدم في العمر.
لماذا لم أعد أسمع أعلى النغمات؟
لأن قمة المجال تذهب أولًا. يصف NIDCD فقدان السمع المرتبط بالعمر بأنه تدريجي وأوضح ما يكون في الترددات العالية، ولهذا تتداخل الحروف الساكنة والأصوات الحادة قبل أن يخفت الحديث. فقدان 18000 هرتز في الأربعينيات أمر عادي؛ أما فقدان وضوح الكلام فيستحق وقت مختص.
هل يمكن أن يضر EarCheck بسمعك؟
بالقدر الذي يضر به أي صوت عالٍ. النغمات قصيرة، لكن NIDCD يضع حدّ الخطر عند تعرّض طويل أو متكرر بمقدار 85 ديسيبل موزون أو أكثر، وهاتف على كامل الصوت في سماعات مغلقة قد يتجاوزه. اضبط مستوى صوت مريحًا قبل بدء المسح ولا ترفعه مطاردةً لنغمة لا تسمعها.
هل يحتاج EarCheck حسابًا أو يجمع بيانات؟
لا حساب، وبحسب صفحته لا بيانات تغادر الجهاز. لا شيء للتسجيل ولا ملف تعريف مرتبط بنتيجة، ولهذا يعمل التطبيق والشبكة مغلقة. وملف PDF المصدَّر هو الشيء الوحيد الذي يخرج، وذلك فقط إن أرسلته أنت.
ما العمل إن أعطاك EarCheck عمرًا سمعيًا كبيرًا؟
خُذه تنبيهًا لا نتيجة. أعد الجولة في غرفة هادئة بالسماعات نفسها لاستبعاد الضجيج ومستوى الصوت، ثم احكم على العَرَض الذي يهم: هل صار تتبّع الكلام في الجَمع صعبًا. إن صار كذلك فنصيحة الصفحة سارية: اسأل طبيبًا أو أخصائي سمع مؤهلًا.
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